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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

ChUng mat 6n dinh
kh@p vai

Mai khGp la mot dai sun mém cé chlte nang lam sau thém 8 kh&p vai vOn kha nong. Khi
moi khdp bi rach — thu’dng xéy ra trong qua trinh trat khé’p — khdp s@ mat di cd ché

gitr 6n dinh quan trong va trd nén khong viing chéc.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng cam giac ban dang trai qua

Tinh trang khong &n dinh khd&p vai ¢6 nghia 13 ddu xurong canh tay di chuyén trong & khGp nhiéu hon mirc
binh thudng. D6i khi né trugt ra ngoai mOt phan, goi 1a trat khdp mOt phan. Ddi khi né thodt ra hoan toan,
goi la trat kh&p hoan toan. MOt s6'ngurdi nhan thiy hién tong nay sau khi bi ng hodc chan thuong. Nhirng
ngUdi khic thi cé kh&p vai 1dng 1éo, tlr trude dén nay ludn cé cam gidc khong chac chan, ma khéng cé mot

chin thuong cu th€ nao d€ chi ra.

Con dau thudng nam sau bén trong kh&p vai, & phia trudc hodc phia sau tiy theo huéng ma kh&p bj trugr.
Mot s6 ngUdi cam thay dau am i ch(f khéng phai dau nhéi, va mot s6 ngUdi c6 cam gidc té ran hodc kiéh bo
doc xudng canh tay. Ban c6 thé€ nhan thay cam gidc luc cuc hodc tiéng “pop” trong kh&p, hodc cam gidc vai sap
bi tru'gt ra khi ban gio tay sang bén hodc 1én qué dau. DOng tdc ném cé th€ tr& nén khé khan, va viéc bi dau

trong giai doan 14y da (vung tay ra sau) ctia ci ném la kha phd'bién.

Vai thudng hay gdp van dé vao ban dém. Nhiéu ngudi thay khé chiu khi ndm nghiéng vé bén vai d6, va vai c6
th& c6 cam gidc 16ng 10 hodc bi xé dich vi tri trong ltic ngt. Viéc mang véc vat ndng, chang han nhu tdi d6 di
chg hodc bé&'tré nhd, c6 thé gay dau. Nang d6 1én cao, nhu v&i 1dy d8 trén ké cao, cling 1a mdt yéu t6'thudng

gdp lam khdi phét triéu chirng.

Cac cong viéc hang ngay c6 the tr& nén khé khan hon theo nhirng céch khé nhdn ra. Viéc v4i tay ra phia sau,
phoi quin 4o, hodc 18y d6 tlr k€ trén cung c6 th€ khién ban phai gong ngudi hodc ngin ngai. Néu ban chdi thé
thao, ban c6 th€ d4 mat tu tin vao khdp vai khi va cham tranh béng, khi thu'c hién cdc dOng tic boi, hodc khi
dédnh béng qua dau. MOt s& ngudi bdt dau tranh nhirng tu thé' cé cam gidc nguy hiém, chang han nhu dang

rOng tay va xoay ra ngoai.
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Néu vai ctia ban d4 bj trat kh&p hoan toan, cac cd xung quanh thudng bi co that va con dau rat dir ddi cho
dén khi kh@p dugc nan lai. Néu vai tu trd lai vi tri cfi, hodc c6 cam gidc 1dng 180 ma chua bao gid bi trét hoan
toan, van d€ ¢ th€ khé nhan ra hon. Du trong tr'dng hgp nao, cic tri€u chUng nay cling cAn du'gc xem xét

nghiém tiic, vi chting cho bac si phau thudt biét rat nhiéu diéu vé& nhitng gi dang xay ra bén trong khép.

Chuyén gi dang thuc su xay ra

Kh&p vai ctia ban dugc cati tao d€van dOng nhicu hon la d€ chiu luc. O khdp von c6 hinh dang nong, kich
thudc chi bing khoang mdt phan ba dau xUrong ma né ch(fa. Hiy hinh dung m6t qua béng golf ddt trén mot
chiét tee, ch(r khong phai nam trong m&t chiéc céc sau. Hinh dang nay cho phép cénh tay ban vuron theo moi

hudng, nhung déng thdi ciing 6 nghia la khdp phai dua vao cdc md mém d€ gilt nguyén vi tri.

Cal triic mé mém chinh gitip 6n dinh kh&p 1a mOt vong sun chdc bao quanh vanh & khdp, goi la méi khdp. N6
hoat ddng giéng nhu vanh nang cao hodc tAim chan trén mép mot chiéc dia néng, lam cho 8 khdp sau thém
50% va tao chd'tya cho d4u xuong. Bao quanh vong sun nay 1a bao khdp - mdt 1dp mo 1ong 1éo bao quanh
kh&p - v&i cic dai day 1én déng vai tro nhu nhirng s0i diy cang gilr khdp dung vi tri. Cac cd chép xoay b&
sung thém mOt 18p kigm soat nifa bang cach gilt dau xuong & gilta & khdp khi ban van ddng.

Tinh trang mat &n dinh xay ra khi céc cau tric gilt kh&p nay khéng con lam t6t nhiém vu ctia minh. & mot s&'
ngudi, bao khSp bi 1éng & moi phia; d6 121y do tai sao vai trirgt theo nhiéu hon mot huéng. O nhitng ngudi
khac, mOt chan thuong lam gian hodc rach méi khGp va bao kh@p & phia trudc hodc phia sau, khiéh tdm chan
nay khong con gilt dugc ddu xudng. Viéc trugt khdp lap di lap lai c¢6 th€1lam médi khdp bi mon thém. Trat
kh&p cling c6 thé tao ra mOt vét I18m trén bé mdt tron lang ctia ddu xUong tai ch8'né va vao vanh 6 khdp; va &
mOt s6’khdp vai, chinh vanh 6 khdp bi mat xuwong, khién ddu xuong cang cé it chd'tua hon. M&i thay déi nay
déu khién kh&p dé€'bi trugt hon va khé tin cdy hon.

D6 laly do tai sao cac triéu chirng ban cam thay tuong Ung vOi hudng ctia van dé. Néu phia tr'dc khdp bi anh
hudng, viéc dang rOng tay va xoay ra ngoai sé khién dau xUong trugt ra phia tru'dc. Néu phia sau bi anh
hudng, viéc vdi tay ra phia trudc hodc bat chéo qua ngudi cé the day dau xurong ra phia sau. Khi toan bd bao
khd&p bi long, vai c6 thé xé dich theo nhiéu hudng, k€ ca xudng dudi; difu nay giai thich cdm gic té rin va cam
gidc kh@p bi tut xudng. Tiéng luc cuc ma ban nhan thay thudng la do mé6i khdp hodc bao khdp bi vudng khi
d4u xuong di chuyén trong & kh&p.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, s& bat diu bang
cac phuong phép it xAm 1an nhat phit hgp v6i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhin dugc bac si da

khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén gap chung t6i, ban v&n can
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c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Viéc thdm khém tai phong

kham, bao gdm héi bénh st, khdm lam sang va chup chiéu khi can thiét, s& gidp xac dinh chan doan.

D61 v6i hau hét cac trudng hop khong 6n dinh khdp vai, chiing t8i bat dau bang vat ly tri liéu. Vat Iy tri liéu
vién sé hudng dian ban thu'c hién céc bai tap tdng cwdng sU'c manh cho céc cd chép xoay - nhém co gilt ddu
xUong & gilfa & khdp. Chuong trinh tdp con rén luyén cic cO quanh xUong b vai va tdp lai kha ndng cam
nhan vi tri cla cdnh tay trong khong gian, goi 1a cam thu ban thé (proprioception). P41 v4i nhirng kh&p vai
16ng theo nhiéu hudng ma khong ¢ mbt chan thudng cu thé nao, vat ly tri li€u la phuong phép diéu tri
chinh, va khoang 80% bénh nhan cai thién nhd phuong phédp nay. Chung tdi thudng dé nghi ban kién tri tap
luyén nghiém tic trong 6 dén 9 thang trudc khi nghi dén phau thudt. Néu vai ban b trat ra sau mdt chan
thuong, viéc deo dai treo tay trong thdi gian ngan, thudng tUr 3 dén 7 ngay, sé gitip tinh trang lang diu trudc
khi bat dau phuc héi chlfc ndng. D61 v6i 1an trat khdp dau tién vé phia sau khdp, canh tay dugc gilr bat dong
trong 1 dén 2 tuan vGi khuyu tay ddt sat bén than, sau 6 m&i bat dau tri liéu. Thudc gidm dau théng thudng
va thudt chéng viém c6 th€ gitip ich trong nhitng ngay dau, va viéc diéu chinh céc hoat ddng gy kich thich vai

cling 12 m&t phin ctia ké'hoach diéu tri.

Phau thudt dugc can nhac khi vat Iy tri liéu khong gitip cai thién tinh trang, hodc khi cic triéu ching lién tuc
anh hudng dén cong viéc hodc hoat ddng thé thao. Ban cfing nén biét rang & cdc van dOng vién tré bi trat
khdp, tinh trang mat &6n dinh thudng tai phat néu khéng phiu thudt; vi vay chung t6i ¢ thé thao ludn vé viéc
phéu thudt s&m hon. Trudc bat ky ca phiu thudt nao, ching t6i déu kham vai c&n than va st dung cdc phuong
phép chup chiéu d&€ki€m tra méi kh&p, bé mat khdp va xem cé bi mat x'ong & vanh & kh&p hay khéng. Loai
phau thudt phu thudc vao nhirng gi dugc phat hién. Nhiéu trudng hop phut hgp v&i phiu thudt ndi soi d€ slra
chlra méi kh@p va bao kh@p bi rdch. Néu vanh & khdp bi mon méat khé nhi€u xuong, hodc néu vét 16m trén dau
xuong 16n, ching toi ¢6 thé khuyéh nghi mot thu thudt ghép thém xuong vao phia trude 6 khdp d€ khoi phuc
d0 siu cua 8 khGp. Néu vai ban trugt theo nhi€u hon mét hudng va ban ¢ thé chi y lam cho vai bj trat ra,
phau thudt thudng khong dugc khuyén nghi, va vat ly tri liéu van la phudng phap diéu tri chu yéu. Moi quyét
dinh phau thudt déu la quyét dinh chung gilra ban va ching t6i, dugc dua ra sau khi ban d4 hiéu rd céc
phuong an.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

MOt khi d3 xuat hién, tinh trang khéng &6n dinh kh&p vai hiém khi tu 6n dinh. O moe $&'ngudi, tinh trang nay
lic ¢6 lic khong, v&i nhitng khoang thdi gian yén &n gilta cic dgt trugt khdp. O nhitng ngudi khéc, ddc biét
12 ngUdi tré tudl, né trd thanh mot vong 13p téi diéh. O nhitng bénh nhan dudi 22 tudi bi trat khép, 70% tiép
tuc bi mat &n dinh vé sau, va mOt nlra trong s6'd6 cudi cing can phit thudt d€ giltt khdp virng. Tién st nhiéu

12n tai phat 1a yéu t&’du bdo manh nhat cho thay vai sé tiép tuc bi tru'gt néu khong dugc diéu tri.

Viéc d€ mac khong diéu tri mang lai nhirng rui ro thuc sy, khong chi durng lai & tinh trang tru'gt khdp. Méi
dot téi phat mdi c6 the€ 1lam mon thém xUong & vanh & khdp, lam t6n thuong bé mdt tron lang ctia khdp, va

khién bat ky ca phiu thudt ndo sau nay trd nén phlc tap hon. V& lau dai, hai phan ba s&' ngudi tlrng bi trat
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kh&p da mac viem khdp thodi héa & vai d6 trong vong 25 ndm, bat k& dd tusi. D6 1a ly do tai sao chiing toi

xem xét nghiém tic ngay ca 14n trat khdp dau tién thay vi chd xem dién bién ra sao.

Vé&iviéc diéu tri dung céch, tién lugng thudng &n dinh hon. Vat ly tri liéu la phuong phép cht yéu cho
nhing kh&p vai 1ong 1éo, va hiu hét nhirng ngudi du'di 40 tudi kién tri tap luyén trong 6 thang déu dugc
diéu tri ma khong cin phau thudt. Khi can phit thudt, myc tiéu 12 khoi phuc su &n dinh va gitip ban tin tUdng
trd lai vao khdp vai ctia minh. Cdc van ddng vién nhin chung cé thé€ trd lai thi dau khi sfc manh v tdm van
ddng da hai phuc. Sau phau thudt diéu tri mat &n dinh vé phia sau khdp, 90% van d0ng vién da trd lai choi
thé€ thao sau 3 ndm, va 67% trd lai & mUrc dd nhu trudc day. Cong vi€c ndng nhoc va cdc mdn thé thao tiép

xtic thudng phai dgi dén 6 thang sau loai phau thudt stra chifa nay.

Sy trung thyrc 1 diéu quan trong & day, vi khong c6 phuong phap diéu tri nao loai bd hoan toan rui ro. Sau
phéu thudt ndi soi stfa chifa & phia trudc vai, 30% kh&p vai bi mét n dinh trd lai tinh dén thdi diém theo doi
trung han, va khoang mQt phén ba bi trat lai {t nhat mQt 1an trong vong 8 dén 10 nam. CUng kh&p cd thé xay
ra néu bao kh@p bi lam cdng qua mUc, mdc du diéu nay khong phé bién. Doi vEi nhirng khdp vai 1ong theo
nhiéu hudng, tinh trang mat 6n dinh tai phit & 7% trudng hop, dit phau thudt ndi soi hay phiu thudt mé.
Nhirng con s8'nay khong nham lam ban nan long. D6 1a blc tranh thurc t8' ma chiing t6i sif dung, ciing v&i do
tudi, moén thé thao va két qua chup chiéu ctia ban, d€ xay dung ké’hoach gitp khdp vai ¢6 co hdi tot nhat d€

gilr ving vi tri.

Khi nio nén gdp béc si

Hiy dén gap bac s1 da khoa ngay néu vai ban da bi trat va khéng thé trd lai vi tri cfi, hodc néu ban khong the
xoay canh tay ra ngoai hodc khong th&€ gio tay 1én sau mOQt chan thu'ong. Hiy yéu cdu dugc kham bdi bac si
chuyén khoa néu vai lién tuc bi tru'gt, néu cac dot tru'ot khdp ngay cang d€'xay ra hon, hodc néu lan trat khdp
dau tién xdy ra khi dang choi thé thao. Hiy dén phong cap clru néu ban thay té, cadm giac kién bo hodc yéu &
canh tay sau khi bi trat khdp, vi cdc diy than kinh chay qua kh&p cé th€bi kéo gidn hodc bi chén ép. Ban cling
nén di khdm néu con dau va tinh trang 1dng kh&dp lam anh hudng dén giac ngli, han ché’cong viéc, hodc khién
ban khong th& ném, khong th€ nang dd 1én cao hay khéng th€ mang vac d6 vat. Néu vai ban ¢6 cam giac khéng
chac chan du khéng c6 chan thuong nao, diéu d6 van dang dugc kiém tra thay vi chd déhn khi tinh trang ndng
hon.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon so v&i nhirng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Tinh trang khéng &n dinh
kh&p vai 1a cht dé dang d€ tim hiéu thém; bdi quyét dinh quan trong thufc sy khong phai I “cé nén phau
thudt hay khong”, ma la “ph&u thudt loai nao”. Quyét dinh nay phu thudc vao cac chi s&"do dac v& cau triic

xudng chl khéng phai cam giéc tai khOp vai.
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SU MAT XUONG LA YEU TO QUYET DINH

Viéc phuc hdi mé mém gitp nodi lai méi khdp bi rdch va lam cang chdt bao kh&p. Tuy nhién, phuong phép nay
khong the bu dap lugng xuong bi mat & phia trudc 6 khdp. Mot khi phan xUOng nay bi mat di nhiéu, vai cé
th€bi trat ra khoi vi tri binh thuOng ngay ca khi mé mém da dugc phuc hoi hoan hao.

MOt phén tich c6 hé théng trén 19,307 bénh nhan d3 xdc dinh cdc yéu t&'nguy cJ giy tdi phat sau phiu thudt
Bankart n0i soi: tudi con tré, su mat xwo'ng & §khdp va cac t6n thuong Hill-Sachs 1&ch ranh (off-track),
cling v&i viéc tham gia cdc mon thé thao tiép xtic hodc thi dau, s6'1ugng dung cu c6'dinh dugc st dung va gidi

tinh cling 1a nhirng yéu t6'thudng dugc ghi nhan [1].

Thudt nglr “léch ranh” (off-track) dédng dugc giai thich rd. Tén thuong Hill-Sachs 12 vét 16m xuat hién & mdt
sau d4u xUrong cénh tay khi kh&p vai bi trdt ra khoi 8 kh&p. Tén thudng nay c6 y nghia hay khéng phu thudc
vao viéc né van duy tri tiép xtic v4i & chio trong sudt tim van dng (ndm trong rinh, on-track), hay trugt khoi
mép & chdo va mac ket vao d6. Chinh sy tuOng tac gilfa hai loai t6n thuong nay, chlf khong phai riéng 18 ting

loai, mdi la yéu t&'dy dodn dugc két qua diéu tri.

NHU'NG LOI iCH VA CHI PHi CUA PHUONG PHAP PHAU THUAT LON HON

Trong trudng hop mat mat xUrong nghiém trong, viéc ghép xUong 1a giai phap khac phuc van dé ma cic
phuong phap slfa chita thong thudng khong thélam dugc. Khi so sinh truc tiép, ki thudt Latarjet cho thiy ty
18 tai phat thap hon, két qua diéu tri dUgc bénh nhan dénh gi4 t6t hon va thoi gian trd lai tap luyén thé thao
nhanh hon so v&i phuong phép stfa chita Bankart ndi soi; tuy nhién lai cé ty 1€ bién chirng cao hon [2]. MOt
nghién clru dai han trén 3,088 bénh nhan cho thay ty 1€ mat 6n dinh tdi phat va phai ph&u thudt lai sau k§y
thudt Latarjet m@ thap hon; d6ng thdi ty 1€ viém khdp gilfa hai phuong phép la twong dwong nhau [3].
Diéu nay gidp giai quyét moi lo ngai ph& bigh rang viéc di chuyén xUong qua khdp sé lam tang téc d6 hao
mon khép.

C4di gid phai tra d3 dugc dinh lugng: dua trén dif liéu ctia 7,175 bénh nhén, ty 1€ biénh chUng tdng thé sau
phau thudt Latarjet 1a 6-7%, phan 16n lién quan dén van d€ manh ghép; khong cé sy khéc biét dang k€ gilra
phuong phap m& m& va phuong phép ndi soi [4].

PHUONG AN TRUNG GIAN

Lua chon khéng chi c6 hai hudng. Trén 2,100 bénh nhin, viéc thuc hién tht thudt remplissage - tUrc 1a 1ap
day khuyét hong Hill-Sachs bang mang bao kh@p va gan d€ né khong the mac ket vao mép & chio - d gitip
giam ty 18 tai phét so v&i phuong phap chi phiu thudt stfa chita Bankart; dong thdi khong giy mat dang ke
kha nang xoay ngoai ctia kh@p vai. Phuong phép nay con c6 th€ gitip gidm nhu ciu phau thuat lai so v&i k§y

thudt Latarjet [5].

Diéu nay rat quan trong ddi v4i cic van dOng vién ném béng va bat ky ai tham gia mén thé thao doi hoi kha
nang xoay ngoai & nhirng géc d6 cudi cling; bdi truyén thong van ludn 6 néi lo rang viéc c6'dinh khdp vai la

dai tinh trang mat &n dinh 14y tinh trang cing khdp.
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HAY TIEP CAN CAC TAI LIEU VE KET QUA PIEU TRI MOT CACH THAN TRONG

C6 hai phét hién quan trong can luu y d€ khong qua tin t'dng vao nhitng con s& dugc dua ra.

MOt phan tich trén 19,156 bénh nhan két ludn rang mot ty 1€ 1&n cac nghién clru béo cdo vé két qua phiu
thudt s(ra chira Bankart déu c6 chat lwugng phwong phap ludn thap va mirc dd bang chirng yéu [6].

Viéc tiép can phuong phép diéu tri nay cling khong dong déu: trén 43,054 bénh nhan, viéc thubc nhém dan
tOc thiéu sd; ¢ bao hi€m cdng, thu nhdp thap hon hodc thiét thoi x4 hdi nhifu hon déu lam giam kha nang
dugc thuc hién phiu thudt Bankart; dong thdi viéc ¢ bao hi€m cong con khién thoi gian chd doi kéo dai
hon [7]. MOt phin nguyén nhin din dén su’ khac biét trong cac két qua dugc cong bd'la do su khac biét vé
doi trgng bénh nhan dugc phiu thudt va thdi diém thuc hién, chl khong phai do ban than phudng phap

phau thuat.
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