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PATIENT INFORMATION

Bat 6n dinh khGp
vai

Mai sun (labrum) Ia mOt vién suin mé&m gidp lam sau hom kh&p vai nong. Khi mai sun bi
rach — thudng xéy ra trong qua trinh trdt kh&p — khdp mat di cO cdu han ché chinh va
bat dau cdm théy khéng vitng chéc.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& cam thay dau & phia trudc hodc phia sau vai. Con dau nay thudng bio hiéu t&n thuong mé 1én
hon bén trong kh&p. Ban c6 the nhadn thay rang mot s&' ct ddng cu thé gay ra sy khé chiu nhéi 1én. Viéc v4i
tay ra sau lung d€ cai 4o nguc c6 thé trd nén khé khan. Viéc nhét 4o vio quan cling cé thé€ giy dau. Nhirng

nhiém vy hang ngay nay trd nén thach thirc khi kh&p vai khéng &n dinh.

Céc triéu chirng ctia ban c6 th€ bung phat vao ban dém. Ban c¢6 th€ thifc ddy v8i mOt bén vai bi dau nhirc. Con
dau thudng trd nén t6i té hon sau khi van ddng. N6 cling c6 th& xuat hién khi ban vira thirc ddy vao budi
sang. Ngli nghiéng v& phia bén bi danh hudng c6 th& dac biét khé chiu. Ban c6 thé cdm thay mOt cam gidc 1dng
120 hodc khéng &n dinh. Tuy nhién, d6 chiing 16ng ctia kh&p vai khong phai lic ndo ciing ¢6 nghia la ¢6 diéu gi
dé sai sét. N6 phai dugc phan biét vdi tinh trang mat 6n dinh thuc su.

Trong mOt s6'trudng hop, ban cé thé€ c6 con dau mo hé trong khi van ddng ma khong bi trat khdp hoan toan.
Diéu nay dugc goi 12 mat &n dinh vi thé. Né phd biéh & bénh nhan tré. Ban cé th€ khéng cam thay vai bi trugt
ra khoi vi tri. Thay vao d6, ban cam thay dau hodc m&t cam gidc khé chiu md hé. Tinh trang nay c6 th€ khé

chin doédn. Ban cling c6 thé trai qua céc triéu chirng ngoai khdp cam gidc nhu bi chén ép. Diéu nay dugc goi la

7 A

mAat &n dinh vai nhe.

Néu ban cé mat 6n dinh phia sau tai phat, viéc chan dodn c6 th& khé khan. Con dau c6 thé sdu va khé xdc dinh
chinh x4c. Ban c6 th& gdp khé khan v6i cic clf ddng cu the trén dau. Mdc du ¢ nhitng thach thirc, cic
phudng phép diéu tri hién dai c6 thé gitp ich. Bac si phau thudt ctia ban sé tim kiém cac dau hiéu cy thé d&
hudng din viéc chdm séc ban. Panh gid ding mUc dd mat xuOng 1 rat quan trong d€ xac dinh cac lua chon

phau thudt cia ban. Piéu nay giup dam bao két qua t6t nhat c¢é thé cho qua trinh héi phuc cta ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai clia ban 12 m&t kh&p cau-de; dugc thiét ké'de c6 pham vi van d0ng rdng. Dau xUong hinh ciu nam trong
mOt héc néng dugc 16t bdi mOt 16p mé mém goi 1a bao khdp. Bao khdp nay hoat ddng nhu mOt vong dém,
giup duy tri su 6n dinh ctia khdp trong khi ban van ddng. Trong trdng hgp mat 6n dinh khdp vai, ciu truc
on dinh nay bi gifin, rach hodc long 1éo. Pau xu'ong c6 thé trgt mOt phan ra khoi vi tri (trat m&t phan) hodc
bat ra hoan toan (trat khdp). Su’ ¢d'cd hoc nay cho phép diu xuong di chuyén bat thudng, giy ra cam gidc dau

va bi ket ma ban cdm nhan dugc.

Véan dé thudng lién quan dén cac md cu thé gilt khdp v&i nhau. Sun mbi (labrum) la mOt vong sun gitp lam sau
hét khdp. Khi sun méi bi rdch, 16p niém phong bi phd v8. Céc cO va gin ctia nhém c0O xoay vai (rotator cuff)
cling déng vai trd quan trong trong viéc gilt dau xurong ludn & vi tri trung tdm. Cac vét rdch & nhiing gan nay,
ddc biét la gin dudi gai (subscapularis), c6 th€lam thay d6i dang k&€ cadch khdp vai van ddng khi chiu tai. Ngay
ca nhing thay d61 nho trong cach cac xurong khdp vai di chuyén cling ¢ thé€ ddn dén tang ap luc 1én cdc md

nay. Theo thoi gian, chuyén d0ng bat thudng nay c6 th€ gy ra tinh trang mon va hu héng thém.

Béc si phiu thudt ctia ban s& ddnh gia nhirng thay d6i nay d& xac dinh huéng diéu tri t6t nhat. Cac ki thudt
hién dai, chdng han nhu ndi soi kh&p (phau thudt qua 16'khéa), cho phép slra chita chinh xic cic mé mém nay.
D61 vEi mOt s6'bénh nhén, ddc biét 1a nhirng ngurdi bi mat xudng dang k&€ hodc trat khdp tdi phat, c6 th€
dugc khuyén nghi thirc hién thii thudt Latarjet. Phau thudt nay s& dung mdt manh xuong nhé dé tai tao hoc
kh&p, cung cap kha ndng bao vé bén ving chdng lai tinh trang mat &n dinh trong twong lai. Mdc du phiu
thudt c6 th€ 6n dinh khdp, nhung né cé thé khdng khédi phuc hoan toan chat lugng van ddng chinh xac nhu
mOt khdp vai khéng bi tén thuong. Muc tiéu 12 ngdn chdn tinh trang tru'gt khdp va cho phép ban quay trd lai

cac hoat ddng hang ngay mOt cach tu tin.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Hanh trinh ctia ban bat dau vdi viéc tu quan Iy va vat ly tri liéu. Phuong phéap nay thudng 1a budc dau tién,
ddc biét néu nguy cd vai bi trat lai ctia ban thap. Béc si phau thudt cua ban ¢é th€ khuyén dung con dudng nay
néu ban mu6h tranh phiu thudt hodc néu khdm 14m sang cho thay két qua 6n dinh ma khong can phiu thuadt.
Vatly tri liéu tdp trung vao viéc tang cudng cdc cd xung quanh vai d€ cai thién su’ 6n dinh va chlfc nang. Ban
sé& thu'c hién céc bai tap gilp ban 13y lai kiém soat kh&p. Viéc cham séc bao tn nay nham giam dau va ngan
nglra trt kh&p trong twong lai. Tuy nhién, hiy I y rang diéu tri khong phéau thudt c6 thé gay ra chi phi xa
hoi dang k& do thdi gian nghi 1am viéc hodc the thao. N6 ciing ¢6 the kém tin cdy hon d6i v6i mot s&'loai mat
&n dinh nhat dinh, chdng han nhu cdc van dé & vai sau. Ban nén th(f nghiém phuong phép nay mot cach cong

bang, nhung hiéu rang né cé theé khong ngan chan cac sy kién téi phat & tit ca moi ngU'di.

Néu con dau vah tiép dih, quan Iy y t& c6 thé gitip ban duy tri hoat d6ng trong khi ban héi phuc. Bac si phiu

thudt ctia ban c6 thé dé xuat thudt giam dau hodc thudtc chong viém d€ quan ly khé chiu va sung téy. Nhirng
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loai thudtc nay khéng slfa chita van dé ciu tric c0 ban, nhung chiing cé th& khién cac hoat d0ng hang ngay va
liéu phép trd nén thodi mai hon. Trong mdt s6 trudng hop, tiém cé thé dUdc xem xét A€ gidm viém trong
kh&p. Trong khi c4c loai tiém cu th& nhu cortisone hodc axit hyaluronic d6i khi dugc st dung trong chdm séc
chinh hinh rOng rii hon, bang chirng vé mat &n dinh vai tdp trung manh mé vao viéc liéu chdm séc bio ton c6
hiéu qua hay khong. Muc tiéu & day la gidm triéu chlrng, khong phai slfa chifa cau triic. Ban nén thao ludn vdi
bac si phéu thudt vé nhirng gi phtt hgp v&i trudng hgp cu thé ctia ban, vi trong tdm chinh vén la khéi phuc su

&n dinh théng qua chuy&n dong va stfc manh hon 1a chi che gidt con dau.

Ph&u thudt dugc xem xét khi chdm séc bao t6n da dat dén gidi han hodc néu ban c6 nguy c0 cao bi téi phat.
Diéu nay dac biét dung d61 v4i thanh thiéu nién va ngudi tré dudi 40 tudi bi trat khdp vai trude 14n dau, noi
ph#t thudt hiéu qua hon céc Iua chon bao t8n trong viéc ngdn nglfa mat 6n dinh t4i phat. Bac si phau thudt
cuia ban sé danh gid ban ky lu@ng, vi kham lam sang la yéu t& quan trong nhét trong viéc quyét dinh phiu
thudt cé phit hgp v&i ban hay khong, Chan dodn hinh anh, chdng han nhu' MRI hodc quét CT, gitip danh gid
mat xuong va ton thuong mé mém. Néu vai ctia ban tiép tuc bi tri'0ot mdc du da diéu tri, hodc néu ban bi mat
xUrong déng k&, n dinh phau thudt c6 the dugc khuyén nghi. Phau thudt nham khéi phuc sy &n dinh ctia
khGp trong khi gidm thi€u mat chuyén d6ng. Quyét dinh niy nén dua trén chi dinh 1am sang, khong chi Ia

mong muéh trd lai thé thao nhanh hon.

Nhirng di€u cdn mong doi

Tién lugng cua ban phu thudc phin 16n vao viéc mat virng khdp vai ctia ban ¢ do mdt chan thuong cu thé
hay phat trién ma khong cé nguyén nhan rd rang. Néu ban bi trat kh&p vai chan thuong 1an diu, nguy cO tai
phat 12 rat déng k&, O nhitng b&nh nhan duéi 40 tuéi, khoing mdt phén ba trai qua tinh trang mat vitng téi
phat sau 18n khdm béc si ban d4u. Néu khong dugc diéu tri, phiu thudt c6 thé 1am gidm ty 18 t4i phat so v6i

chdm séc khong phéu thudt trong vong 10 nam.

Néu ban phéu thudt d€ diéu tri mat virng khdp vai hudng trudc, ban 6 th€ mong doi 101 ich lau dai vé dd
ving va chlfc nang, ngay ca khi ban dugc coi 1a ¢6 nguy c0 cao. Tuy nhién, két qua diéu tri cé sy khéc biét.
Trong mOt s6 nghién clry, ty 16 mat virng téi phat sau slra chfa n0i soi nguyén phét 12 30% & giai doan theo
déi trung han. Cac nghién clru khic cho thay ty 1€ tai phat thap hon, chdng han nhu 18% sau tim ndm vGi
mOt s&'ky thudt nhat dinh. Do6i v&i mat vitng khdp vai hudng sau, quan Iy bang ndi soi hién dai mang lai sy’
phuc héi dang tin cdy va bén ving, v4i cac dif liéu mdi ndi cho thay kha ndng béo vé€ bén virng chong lai téi

phat va duy tri tham gia hoat d0ng thé thao.

Néu ban bi mat xuong nang hodc mat ving tai phat doi hoi phiu thudt téi tao phlrc tap, bac si ph&u thudt ctia
ban c6 thé gidi thiéu ban dén mdt chuyén gia cé khdi lugng phau thudt 16n. Céc thi thudt nhu stra chita
Latarjet c6 101 ich lau dai dudng nhu bén virng. Ngay ca 33 dén 35 ndm sau khi sUfa chifa nay, thoai héa kh&p
tudn theo dién bién ty nhién cta trat khdp vai chr khéng phai do chinh phiu thuat. D61 vdi nhirng ngudi can
thay kh&p vai toan phin do mat virng trudc do, chlfc nang thudng ti€p tuc cai thién so vJi cic gid tri trudc

phal thuat.
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Can luu ¥ rang khong phai tat ca cac truOng hgp déu d&'dang 6n dinh. That bai cia ¢6’dinh nguyén phét
thudng lién quan dén cac van dé giai phiu chua dugc sta chifa. Bac si ph&t thudt cia ban s& danh gid cc
nguy c0 cu thé clia ban, chdng han nhu mat xrong hodc tin suat trat khdp, d& ci nhan héa viéc diéu tri cia
ban. Trong khi nhiéu bénh nhan dat dugc khdp vai virng va trd lai hoat ddng, mOt s6 ngu'di cé the gdp phai
céc triéu chiing dai dang hodc can can thiép thém. DT liéu dai han vén rit quan trong d& hiéu toan canh qua

trinh phuc héi va cdc bién chirng tiém an.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy gap bac si da khoa néu ban c6 dau vai dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu cdu d4nh gis boi
bac si chuyén khoa néu ban cam thay yéu, mat 6n dinh, hodc néu vai bi khéa hodc ddt ngdt mat strc. Nhirng
triéu chirng nay cé th& anh hudng dén giac ngtt hodc cdng viéc ctia ban. Hiy tim kiém chdm séc y t& néu ban
trai qua tinh trang xau di dot ngdt ctia bénh. Mot cudc khdm 1am sang toan dién la yéu té’quan trong nhat d€
xac dinh li€u ban c6 can phiu thudt hay khong. Viéc dénh gia chinh xac tinh trang mit xUdng cling gitip quyét
dinh céc chi dinh ph#t thudt. Bac si phiu thudt ctia ban s& st dung théng tin nay d€ hudng dan ké'hoach diéu

tri va t61 Uu héa tién luong ctia ban.
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