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Ton thuong SLAP
va bénh ly gin cO
nhi dau

Tén thuOng SLAP va cac van d@ & diém bam cla cO nhi dau thuGng gay dau sau trong

vai khi ném bong qua dau va cac hoat dbng dua tay qua dau khac.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay dugc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anbh |3 ban chinh thife.

Nhirng cam gidc ma ban dang trai qua

Con dau do réch SLAP ndm sau bén trong kh@p vai, & phan trén cia khdp. Ban c6 thé khong chi ra dugc mot
diém dau cy thé ndo & bén ngoai. Con dau thudng bat dau sau mot cti ngd hodc mot luc kéo A0t ngdt vao
cénh tay, hodc c6 the dén tlr tlr, didu thudng gdp & nhitng ngudi c6 dOng tic ném qua dau, chdng han nhu
ngu0i choi cricket hodc ngur0i ném béng chay.

Nhiéu ngudi nhan thay con dau nhirc siu trong hodc sau cic hoat ddng dua tay qua ddu. MOt s6' ngur0i mé ta
canh tay nhu “chét” di hodc nding triu khi véi 1én cao, kém theo cam gidc méi hodc cam gidc vudng. Néu van dé
nam & chinh gan c0O nhi dau, ban c6 thé cdm thay tiéng léch céch hodc tiéng bat khi nang tay 1én qua dau. Mot
gan bi rach déh m{rc dlrt han c6 the d€'1ai mOt khoi phong nhin thay dugc & mat trudc canh tay trén, thudng

dugc goi la dau hiéu Popeye.

Trong sinh hoat hang ngay, nhirng viéc gy dau 1a nhirng viéc don luc 1én phén trén ctia vai: v&i tay 1én ké cao,
nhac mOt chiét tdi ndng, ném béng, hodc lam viéc vdi canh tay dua cao hon vai. Con dau thudng tang 1én sau
khi hoat ddng chlr khong phai ngay khi vlra th(fc ddy. SU'c manh va kha ndng clr ddng ctia ban thudng vén

con, d6 12 mOt phan ly do khién van dé nay bi nham vi cdc bénh ly khac & vai.

Mot diéu déng biét: rach SLAP hiém khi xay ra don 1é. Trong hiu hét cic trudng hgp, né di kém v&i mbt van
dé khac & cling bén vai, chdng han nhu hao mon chép xoay hodc rach méi khdp. D6 1a mot Iy do khién con

dau c6 th€ mad hé va khé xdc dinh, va vi sao béc si phiu thudt s& khdm toan bd vai chlf khong chi mOt diém.
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Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang d4n 1én qua nhiéu tufin, lam ban thic gifc vao ban dém, hodc
khiéh ban khong th& lam viéc hay s dung cénh tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa tham kham.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

Khdp vai cta ban la m&t khdp gbm chom ciu va & chdo. Quanh vanh & chio c6 mot vong sun mém goi la moi
kh&p (labrum), hoat d0ng hai gidhg mOt miéhg giodng cao su, gitip lam sau & chao va gilf chém ciu nam ding
ch8. Gan d4u dai ctia cd nhi ddu bam thdng vao phan trén clia vong sun d6, vi vay hai bd phan nay 12 mot cau
truc lién mach. Khi phin trén ciia méi khdp bi rach, né kéo theo m&t phan di€m bdm ciia cd nhi d4u. D6 chinh

12 rach SLAP: m0t vét rach & phén trén ctia miéng giodng, noi cd nhi dau bdm vao.

Vét rach thudng do mot Iyc tic d0ng gy ra. Mt cti ngi chéng tay dusi thang, mdt cti gidt manh ddt ngbt vao
canh tay, hodc sUc cang lap di lap lai ctia d0ng tdc ném c6 th€16t phan trén ciia mdi khdp ra khoi vanh & chéo,
giéng nhu' mOt tim nhén bi béc ra khoi chiéc lo. & nhitng ngudi c6 dng téc ném qua dAu, vai bi co cltng dan
& phia sau qua nhiéu ndm choi thé thao. SU co crng d6 1am chdm ciu 1éch nhe 1én trén va ra sau trong d0ng
tdc ném, lam xodn phan trén ctia mdi khdp méi 14n ném. Cling mOt sUrc cang d6 cling truyén xudng chinh gan
cO nhi d4u, khién gan c6 th&€bi viém, sOn hodc mat virng, dén mlc gin kéu ldch cdch hodc bat trong rinh cia

né & phia trudc vai.

Nhirng van dé nay gii thich céc triéu chirng ban da doc & phan trén. Con dau nhirc sau dén tif mo6i khdp bi
rach va gan bj kich thich & phan trén ctia kh&p. Cam gidc vudng va tiéng lach cach dén tir mép rach di chuyén
khi ban nang tay. Va vi c0 nhi dau gidp gilf virng chém ciu trong & chdo, mOt vét réch & d6 c6 th&€ khién canh

tay c6 cam giac yéu hodc nhu “chét” di khi lam viéc vdi tay dua qua dau.

Réch SLAP ciing dugc phan d0 theo mUc d0 lan rOng ctia vét rch, tif tinh trang sOn & vanh cho dén vét rach
xé d6i m6i kh@p va lan xudng chinh gin co nhi ddu. Cac dd cao hon, khi gin co nhi dau cling bi rach, thudng
12 nhitng trudng hop ma diéu tri gin cd nhi d4u thay vi khau méi khdp trd thanh k& hoach kha di hon.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, bat dau vdi
nhifng Iua chon it xAm 1an nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Thong thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu chuyén vién vat ly tri liéu khuyén ban nén gdp ching t6i, ban
van cin c6 gisy gi6i thidu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong budi kham,
chiing t6i héi bénh stf, khdm vai va chi dinh chup chiéu khi diéu d6 c6 ich. Phim chup méi kh&p va gan c0 nhj
d4u khong hoan héo, vi vay ching t6i danh gid phim cling v3i 101 k€ bénh va két qua tham khdm ctia ban ch(

khéng dua riéng vao phim.
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HAu hét céc vét rach SLAP dugc thlr diéu tri khong phau thudt mét cach ddy du trude tién. Didu d6 c6 nghia
12 tam nghi ném hodc cdc mén thé thao c6 d6ng tac dUa tay qua dau khac, ding thudc chdng viém va tap vat Iy
tri liéu. Chuong trinh vat Iy tri li€u nham tang cwOng sUfc manh cho chép xoay va céc cO quanh xUrong ba vai,
d6ng thdi kéo gisn cac cal triic bi co clng & phia sau vai. O nhitng ngudi c6 ddng téc ném, mdt phan ciia viée
tap luyén 1a s(ra c4c 161 trong chinh d0ng téc ném, vi d6 thudng la nguyén nhan khién vét réch tiép tuc bi dén
luc. Hay kién tri v&i phuong phédp nay t61 thi€u 3 thang truGe khi danh gid hi€u qua. Nhiéu ngudi cai thién
nh0 phuong phép nay, va néu dgt dau tién chua d hiéu qua, mOt dot thl hai nham vao ding nhirng van dé
cu th&€ dugc phat hién van c6 thé giup ich. Cac van ddng vién trinh dd cao thudng c6 thé tiép tuc thi dau va

hoan thanh mua giai trong thoi gian diéu tri nay.

Néu chi riéng vat ly tri li€u chua lam tinh trang thuyén giam, chung t6i c6 th€ d€ nghi tiém cortisone vao khdp
vai hodc vao rinh n0i gan cd nhi dau chay qua. Cortisone la mQt thudc chdng viém manh. Thudc ¢6 thé€lam diu
con dau va giup xdc dinh liéu vét rdch c6 thuc su' la ngudn gbc giy dau hay khong, va véi mOt s6 ngu'di, miii

tiém lam cdc triéu ching thuyén giam du d€ khong can phéu thuadt.

Phau thudt dugc dat ra khi céc triéu chirng van kéo dai sau 3 thang diéu tri khong phiu thudt. K€ hoach phu
thudc vao tudi ctia ban, mU'c dd nang dOng ctia ban, hinh thai ctia vét rdch va cic van dé khéc dang c6 trong
vai. Vi mOt s&'vét réch, ddc biét & nhitng ngudi tré, ndng d0ng, mo6i khdp dugec khau trd lai vao & chio. Vi
nh{ng tru'Ong hop khéc, dac biét & nhitng ngU'di trén 30 tudi cé nhu ciu van d0ng thap hon, diéu tri gan cO
nhi dau cho két qua t6t hon: gan dugc tich ra khdi phan médi kh&p bi réch va gan lai & vi tri thap hon trén
canh tay, hodc chi don gian Ia dugc cdt gidi phéng. Lira chon nao phit hgp v6i ban Ia quyét dinh ching ta cling
dua ra, sau khi cin nhac nhifng gi m&i phuong phép doi héi. N&u mOt nang trong vai dang de 1én day than
kinh, phati thudt s& dugc can nhac sém hon, vi chd dgi cé the dén dén yéu co 1au dai.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Néu khong diéu tri, con dau nhifc sdu & phan trén clia vai thudng cU téi phat sau khi lam viéc v&i tay dua qua
dau thay vi tif thuyén giam. Tam nghi ném, diing thudc chdng viém va tdp vat Iy tri liu gitp tinh trang thuyén
giam & nhiéu ngudi, va cdc phan trudc clia trang nay da trinh bay chi tiét v& phuong phép diéu tri d6. Néu dot
diéu tri d4u tién chura d hiéu qua, mOt dgt th( hai nhdm vao ding nhitng van dé cy thé ctia ban vin c6 the

giup ich.

Néu ban chon hudng phiu thudt, trién vong phu thudc vao tudi ctia ban, mrc d0 hoat ddng ctia ban va cic van
dé khac dang cé trong vai. Hau hét moi ngu'di trd lai ugc cac hoat ddng dua tay qua ddu nhu trudc sau khi
khau vét rach. V&i nhifng ngudi dudi 50 tubi cé vét rach kem theo mOt van dé & chép xoay, két qua va viéc trd

lai hoat ddng thudng dién tiéh 6n dinh.

Thdng thdn ma néi, bifc tranh khong hoan toan hoan hao. Mt s6' ngudi dugc khau moi khdp can phéu thudt
thém vé sau. Trong mOt nhém quén nhan tré dugc theo ddi dai han, 40% nhirng ngudi dugc khau sau d6 da
phai diéu tri gin cd nhi d4u thay thé] trong khi khong ai trong s&' nhirng ngudi dugc diéu tri gan cd nhi dau
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ngay tU d4u phai m&'lai. Nhin chung, khoang 10 trén 100 ngudi dugc khau méi khdp don thuin cdn mot ca
phau thudt khéc vé sau, va thudng 1a do mOt van dé thir hai trong vai dugc phét hién ra. Tubi trén 40, hut

thudt, béo phi va tinh trang kich thich ctia chinh gan cd nhj ddu déu lam tdng kha ndng cin phiu thuat lai.

Cfing ¢6 nhifng diéu dang biét nél ban dang can nhic céc Ira chon. Chi ct loc phan mé bi réch ma khéng
khau phuc héi thudng mét dan hiéu qua: tic dung giam dau giip dugc hdu hét moi ngudi sau mOt ndm thi
gitp dugc it ngudi hon sau hai ndm, va tai thdi diém d6 chua dén mdt nlra s& ngudi trd lai dugc mirc do
choi thé thao nhu trurde. & nhitng ngUrdi c6 nhu cAu van ddng cao bi ca vét rach 14n tinh trang kich thich gan
c0 nhi d4u, viéc két hgp khau phuc héi véi diéu tri gin cd nhi dau 6 lién quan dén két qua kém hon so v&i chi
diéu tri m&t van dé. Lua chon nao phu hgp vdi ban 1a quyét dinh ma bac s1 phéu thudt cung ban dua ra, dua

trén tudi ciia ban, moén thé€ thao ban choi va chinh vét rach.

Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang d4n 1én qua nhiéu tufin, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc
khiéh ban khong th& lam viéc hay si dung cénh tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu ciu dudc bac si
chuyén khoa tham kham.

Khi nao nén gap bac si

Hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu cdu dugc bac si chuyén khoa thdm kham néu con dau siu trong vai
khéng thuyén gidm sau vai tudin tam nghi céc hoat ddng dura tay qua d4u, hodc néu con dau clf téi phat méi
khi ban ném, ning vat cao hon vai hodc v&i tay 1én cao. Hay di khdm sém hon néu cénh tay ciia ban nhu “chét”
di hodc ndng triu khi nang 1én qua d4u, néu ban nhan thay tiéng lach cach hodc tiéng bat m&i xuat hién & phia
tru'dc vai, hodc néu canh tay yéu dén mUrc khién ban khong th€lam viéc hay choi thé thao. Néu m&t khoi
phéng xuat hién & mat trudc canh tay trén sau mOt chah thuong, hodc vai ctia ban bat dau bi vudng hodc
khuyu xuéng, di€u dé cling cin dugc thadm khdm. Tinh trang nay khong phai la trdng hgp cap clru, nhung

vai dugc kham cang s&m thi ban va bac s1 da khoa cang sOm thong nhat dugc ké'hoach diéu tri.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban cé thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Céc ton thudng SLAP déng d€
tim hiéu k§ vi day 1a chan dodn & vai ma ca cac nghiém phép 1am sang 18n phim chup déu it ddng tin cdy nhat;
dong thoi phuong phép phit thudt dugc Ura chudng hién nay lai khéng phai la phuong phép nhdm slra chira

trirc tiép vét rach d6.

NGHIEM PHAP THAM KHAM KHONG PU DE CHAN POAN

Nghiém phép nén cht d6ng (nghiém phap O’Brien) 14 thao tac tham khdm gan lién nhiéu nhat dén cac t&n

thuong SLAP. Két qua danh gid trén 3.091 bénh nhan cho th4y nghiém phép nay c¢6 kha nang sang loc va
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x4c nhan chan doan déu han ché; cic tic gia cling néu rd rang ho khéng ting hd viéc si dung nghiém

phap nay trong ra quyét dinh 1am sang [1].

DPay gin nhu 1a két ludn tiéu cyc nhat ma mot tdng quan chan dodn cé thé dua ra, va né dp dung cho chinh

nghiém phap thudng dugc ghi la dudng tinh nhit trong cdc thu chuyén tuyén.

VA CHUP MRI KHONG THE LOAI TRU TON THUONG

Phuong phdp chin dodn hinh anh tuy t6t hon nhung van chua ddy du. Trén 2.916 bénh nhén, chup MRI cho
thiy d6 nhay vira phai, nhung dd dac hi€u va d6 chinh xdc rat cao, nhd d6 né rat hitu ich trong viéc xac
nhdn sy hién dién ctia t6n thuong SLAP; tuy nhién vin khong th&€loai trir hoan toan kha nang cé6 ton

thuong nay. NOi soi khdp vén 1a phuong phap chuan d€ chan doan [2].

Khi két hop ca hai két qua trén, ta c6 thé rit ra két ludn thuc tién sau: két qud MRI duong tinh c6 gia tri tham
khao; két qua am tinh thi chua du d€ két ludn; va viéc tham kham 14m sang hu nhu khong b’ sung thém gi
theo c& hai hudng. Day la ly do chinh khién cac t6n thuong SLAP bi chan dodn qui mUc & nhifng vai ¢ dau
do nguyén nhan khac, va vi sao viéc diéu tri mOt phat hién tinh c& & méi khdp trén 1a mot sai 1am da dugc
thira nhan, ddc biét & ngudi cao tudi, noi tinh trang mdi kh&p bi s&n réach & viing nay 1a thay d6i tif nhién

theo tudi téc.

cO PINH GAN CO NHI DAU DA VU QT QUA KHAU MOI KHOP, Vi NHI'NG LY DO PANG DE HIEU RO

Khi mOt vét rach loai Il don thuin thuc su gy triu ching, ¢6 hai phiu thudt canh tranh nhau: khau méi
kh&p trd lai & chao, hodc téch gin cd nhi d4u ra r6i gan lai & vi tri thap hon nham loai bé luc kéo gay cang 1én

vung mdi khdp bi rach.

Trén 881 bénh nhén, ca khau SLAP va c6’dinh gan co nhi dau déu chap nhan duwgc lam diéu tri ban diu;
trong d6 khau méi khép van dugc thuc hién ph& biénh nhat, nhung phuong phép c6’dinh gan cling c¢6 hi€u
qua twong duong va la mot Iwra chon hap dan [3]. Mot phan tich quyét dinh trén 908 bénh nhin con di xa
hon: c¢6’dinh gan dwgc wu tién hon khau méi kh&p nhd gia tri ky vong cao ho'n, v4i phén tich tdng hop
cho thé&y két qua thudn 1¢i thudng xuyén hon [4].

V& mat c0 hoc, khau méi kh&p khoi phuc ciu truc gidi phdu nhung van d€ gan co nhi diu kéo 1én méi khau
dang lanh; di€u nay & nhitng bénh nhan 1&n tu6i hodc cé khdp vai clrng thudng dan dén tinh trang dau kéo
dai va mat kha nang xoay ngoai. Ngu'gc lai, phirong phép c&'dinh gan khéng c6'gang khoi phuc cat tric giai

phau ma loai bo ludn luc giy bién dang. Cac két qua diéu tri nghiéng vé viéc loai bo 1uc kéo.

Tuy nhién, ngoai 1€ 1a nhirng van ddng vién tré thu'dng xuyén thu'c hién cic ddng tdc vung tay 1én cao; d61 voi
nhém nay, viéc tU bé di€ém bdm clia gan c0 nhj ddu 12 mot quyét dinh dnh hudng 16n dén chitc ndng van

d0ng, nén khau moi khdp van gilt vai tro.
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TAI SAO CO NHI DAU VA MOI KHGOP LAI PUQC XEM LA MOT CHU DE

Dau dai ctia c0 nhi dau gan tryc tiép vao mdi khdp phia trén; hai bd phén nay néi lién véi nhau. Do d6, khi cé
réch tai di€ém ndi nay thi déng thoi 1a t6n thuong méi khdp va tén thuong diém bam ctia cO nhi ddu. Pay laly
do vi sao phiu thudt cd nhi diu cling gitup diéu tri ton thuong moéi kh&p; déng thoi céc triéu chirng cua hai

tinh trang nay lai truing khdp dénh mUc trén 1am sang ching thudng khong th€ phan biét dugc v&i nhau.
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