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Bénh ly SLAP va
gan cO nhi dau

Cic van dé lién quan dén tbn thu'dng SLAP va chOm gan cO nhi dau thuOng gay dau sau

o khdp vai trong cac hoat df)ng ném bong trén d4u va cac hoat d@ng khac lién quan dén
nang tay trén dau.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Ban c6 thé cam thiy dau & phia trudc vai. Con dau nay thudng ndm sau bén trong khdp. N6 ciing cé thé lan
xudng canh tay trén. Nhiéu ngudi mé ta né 1a mOt con dau am i tr& nén sac nhon khi vén déng. Ban c6 the
nhdn thay con dau trd nén t6i té hon khi nang canh tay 1én trén ddu. Viéc vdi 18y d6 vat trén ké cao cb the trd

nén khé khan. Ném béng hodc chdi cdc mén thé thao dung vgt c¢6 the kich hoat sy khé chiu sac nhon.

Vai ctia ban ¢6 th€ cam thay khéng &n dinh hodc nhu thé nd sé bi sap. Mot s&’bénh nhin bdo cdo cam gidc bi
ket hodc khéa. Piéu nay xay ra khi md bi rach bi ket trong khdp. Ban c6 thé nghe thay tiéhg kéu lach cach hodc
bup khi di chuyén cdnh tay. Cac triéu chirng nay thudng bat chudc cic van dé vé vai khac. Con dau ctia ban c6
th€ cam thay nhu viém gin quay hodc mat 6n dinh chung. Cam thay cUng khdp la diéu ph& bién, ddc biét la

vao buéi sang.

Cac nhiém vy hang ngay trd nén khé khan khi ban can st dung ca hai tay. V&i ra sau lung d€ cai 4o nguc cé
th& giy dau. Viéc nhét 4o vao quin doi hoi su van veo khé khdn lam trim trong thém vét rach. Ng nghiéng vé
phifa bi anh hu'dng thudng 12 khéng the do 4p lu'c va con dau. Ban c6 thé thifc ddy thudng xuyén vi su khé

chiu.

Con dau thudng bung phat sau khi hoat ddng. N6 c6 the kéo dai vao budi t61 hodc khién ban mit ngti vao ban
dém. Nghi ngoi thudng gitip giam con dau sdc nhon ngay 14p tlc, nhung su cing kh&p s& quay trd lai khi
khong van ddng. Ban c6 thé thay minh tranh sU dung cdnh tay d&€bao vé& né. Diéu nay cé thé€ dén dén suy yéu

theo thoi gian.

Diéu quan trong la phai biét rang cac bai ki€m tra kham thufc th€ don thuan khong thé xac nhdn chan dodn

nay. Bac si phiti thudt ctia ban s& xem xét tién st va hinh dnh hoc d€ hi€u nhirng gi ban dang cdm nhan. Néu
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ban c6 v6i héa & gan c0 nhi dau, né cb th&€lién quan dén vét rach nay. Hiéu rd céc triéu ching cu thé ctia ban
gitip béc si ph&u thudt chon Iua con dudng phit hgp nhat cho ban. Dui ban cin sifa chifa hay c& dinh gin

(relocating the tendon), muc tiéu 1a gidm bt con dau nay va khédi phuc chlrc nang.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai clia ban 12 m&t kh&p cu va hac. Hoc dudc 16t bdi mOt vong sun goi 1A méi sun (labrum). Hiy ngh; vé vong
nay nhu mOt vong dém hodc bd giam x6c. N6 gilf cho dau xurong tron nam chinh gilra va 6n dinh. Day chang

cO nhi ddu bam vao phén trén ctia vong nay. N6 hoat ddng nhu’ mOt s0i day gitup ning cdnh tay cia ban 1én.

Vét rach SLAP c6 nghia la di&m bam nay d4 bi kéo téch ra hodc rach. Ch{r SLAP viét tat clia Superior Labrum
Anterior to Posterior (Méi sun trén, trudc dén sau). Didu nay mé ta vi tri vA hudng clia vét rdch. N6 xdy ra &

phan trén cta hoc khdp.

Chan thuong nay cé thé cam thay gidhg nhiéu van dé khac nhau. N6 thudng bat chudc cac triéu ching cia
chén ép hodc céc van d& & nhém c0 xoay vai. N6 cling c¢6 thé cdm thay nhu sif mat &n dinh clia vai. Diu nay
khién viéc chan doan trd nén khé khan. Déi khi, rat khé d€ xac dinh chinh xac van dé chi dua trén cac triéu

chirng ctia ban.

Khi vét rach nay xay ra, c0 hoc ctia vai ban thay d6i. DAu xudng tron c6 thé truQt qua nhiéu trong hdc. Chuyén
dbng du thira nay gay thém cang thang cho diy chdng c0 nhj dau. N6 ciing lam tdng p lu'c bén trong khdp.

Theo th0i gian, tai trong du’ thira nay c6 thé€lam mon céc bé mat khdp.

C0 th&ban c& gang thich nghi v&i sy mat n dinh nay. Céc cO clia ban c6 thé co bép vao nhirng thoi didém
khac v&i binh thudng. Vi dy, mOt cd goi la cd rang truGc (serratus anterior) c6 th€ kich hoat s6m hon. Day ¢
th€1a mOt chién lugc bao vé d€ 6n dinh xudng ba vai va khdp. Tuy nhién, su’ thay d6i vé thdi gian nay cé thé

cam thay bat tién hodc yéu di.

Nhirng thay déi nay giai thich cho con dau va han ché'van ddng ctia ban. Vét rach lam gidn doan su’ trugt
mUQt ma ctia khdp. Day chang cd nhij d4u bi kéo hodc cang trong khi vén d0ng. Didu nay giy ra con dau nhdéi,
ddc biét khi nang hodc v&i tay 1én cao. N6 cling c6 thé€ gay ra cam gidc ket khdp.

Hiéu dugc diéu nay gitp béc s1 phau thudt lua chon phudng phap diéu tri phiu hgp. D61 véi mot s6'bénh
nhan, viéc slra chra méi sun 12 t6t nhat. D41 v&i nhirng ngudi khéc, viéc di chuyén diém bam ctia day chang
cO nhi d4u (tenodesis) hi€u qua hon. Quyét dinh nay phu thubc vao tudi tac, mUc dd hoat dOng va loai vét rach
cu the ctia ban. Béc si pha thudt s& huéng d&h ban lira chon phudng 4n gitip khéi phuc su 6n dinh va giam
dau.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Béc si phiu thudt ctia ban tru'dc tién s& khuyén nghi diéu tri khéng ph& thudt véi mot phac d6 phit hop.
Phuong phép nay mang lai két qua 1dm sang thda ddng & bénh nhan trung nién bi t&n thu'dng SLAP cé triéu
chirng. Ban nén can nhac budc nay trudc khi khuyén nghi diéu tri phat thudt. Muyc tiéu 12 giam dau va khoi
phuc tdm van ddng thong qua cac bai tdp nham muyc tiéu. MOt md hinh tién dodn 1am sang c6 thé gidp dy
doén sy that bai clia phu'ong phép quan ly nay v&i dd chinh x4c & mUc trung binh, dya trén c4c triéu chirng
cu th€va cac phuong phép diéu tri trdc d6 ctia ban. Tuy nhién, quyét dinh phiu thudt khéng nén dugc dua
ra chi dya trén c4c bai ki€m tra danh gia 1am sang. Ban cfing phai xem xét m(fc d6 dau, mUc d6 hoat ddng trén

d4u va phan Ung ctia ban v0i cac phuong phép diéu tri khong phiu thudt trude dé.

Néu tinh trang dau van tiép dién, quan ly y t&cé th€ bao gdm thudc gidm dau hodc thudec chéng viém. Trong
mot s6'trudng hop, béc si phau thudt ciia ban ¢6 thé xem xét cic phu'dng phép tiém nhu cortisone, axit
hyaluronic hodc PRP. Céc ua chon nay nham muc dich gidm viém va cung cap sy giam dau tam thoi. Néu nghi
ngd c6 viém gan calcific ctia ddu dai cd nhi d4u tai di€m bam goc, c6 th€ hru ich khi xem xét sy hién dién cta
t&n thuong SLAP d6ng thdi va cdch quan ly né. Luu ¥ rang ty 1& hi€n méc cao ctia rach sun moi trén dugc
chan doédn bang MRI & bénh nhan trung nién cé kh&p vai khong triéu chirng nhan manh nhu cau vé sy h&'trg
cuia phdn dodn 1am sang khi dua ra quyét dinh diéu tri. Khong dura vao hinh anh hoc m@t minh; bac s1 phéu

thudt ctia ban sé d61 chiéu cic két qua vdi cdc triéu chirng 1am sang cua ban.

Khi chdm séc bao t6n da dat dén gidi han, phiu thudt dugc xem xét. Didu nay thudng dugc thic day bdi sy
hién dién ctia dau vd mong muéh quay tr& lai hoat d0ng ctia ban. D61 vdi bénh nhan dudi 30 tubi bi réch
SLAP ¢6 1ap c6 triéu chirng, cat bd gan c0O nhi ddu du'di cd ngU'c (subpectoral biceps tenodesis) m& cé th& 1a
mOt lyra chon thay thé d4ng tin cdy so v&i stra chifa ndi soi. Cat b gan cd nhi dau nguyén phat cung cap két
qué chlc ndng cai thién & bénh nhan dudi 30 tudi ndng d0ng so v&i stfa chlta SLAP & thoi diém theo ddi 61
thidu 2 ndm. Day ciing 1a mOt Iya chon thay thé'an toan, hi€u qué va don gian v& mdt ki thudt so v6i stra chifa
SLAP nguyén phat & bénh nhan bi rach SLAP loai I va IV. & nhém dén s&'tré ndng dong, cit bo gin cO nhj
dau cé thé tao didu kién thudn 10i cho viéc quay trd lai hoat dng sdm hon so vdi stra chira. D61 v6i stra chifa
SLAP loai II that bai, cat bé gan co nhi dau dudi cd ngu'c nhu mét thi thudt clru ho cho thay két qua cai

thién. Quyét dinh cudi ciing dugc dua ra riéng 18 v&i bénh nhan, can nhac céc 101 thé'va bat 10 cu thé.

Nhirng diéu can biét

Vai ctia ban ¢6 kha ndng sé cam th4y tdt hon sau phau thudt, nhung qué trinh d€ dat dugc chlfc ndng hoan
toan can c6 thoi gian. Hau hét bénh nhan thdy mUc dd dau giam ding ké va su cai thién rd rét vé kha nang
hoat d&ng cta vai. Ban c6 th€ mong dgi bac si phéu thudt thao ludn xem tenodesis gin c0 nhj dau hay sUra
chira SLAP la lua chon phtt hgp nhét cho ban. Quyét dinh nay phu thubc vao dd tudi, mUc dd hoat ddng va

dac diém cu thé cha vét rach.
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D61 v6i nhirng bénh nhan dudi 30 tudi va nang dOng, tenodesis gan cd nhi ddu thudng mang lai két qua chirc
nang t6t hon so v6i sta chita SLAP. Trong thii thudt nay, béc si phiu thudt s& di chuyén gan cd nhi diu dén
mOt vi tri m&i trén xUOng canh tay trén. Phuong phap nay an toan, hiéu qua va c6 th€ dy doan dugc. Bay
cling 1a mOt Iua chon déng tin cdy néu ban d3 tirng thuc hién slra chira SLAP trudc d6 nhung khéng lanh vét
thuong. Ngay ca khi phau thudt ban dau that bai, viéc stra chlra nay cé th€ khoi phuc chlrc ndng va giam dau.

Néu ban 1a mQt van dOng vién thi dau cdc mon thé thao trén d4u, trién vong ctia ban nhin chung la tich cue.
Khoang 81% bénh nhan quay trd lai mUrc dd thi dau trudc day sau khi thuc hién tenodesis gan co nhi dau
dudi co ngurc. Viéc quay trd lai nay thuOng dién ra & trung binh 4,1 thdng sau phau thudt. Ban c6 th€ mong
dgi mUc dd hai long cao va két qua tot néu ban dudc lua chon ki ludng cho tht thudt. Bénh nhan nl¥ cling
cho thay két qua tuong duong v&i bénh nhan nam vé viéc gidam dau, chlrc ndng va kha ndng quay trd lai th&

thao sau thdi gian theo déi t61 thiu hai nam.

Néu ban chon khong phau thudt, hodc néu ban trén 40 tudi, xu hudng diéu tri dang thay doi. B3 cé sy suy
gidm trong céc ca sUfa ch{fa SLAP va gia tdng tenodesis gan cd nhi ddu & nhifng bénh nhan trén 40 tudi. Trong
khi m&t s6'ngudi c6 thé quan ly ma khong can phiu thudt, nhirng ngu'di khéc c6 thé phai d61 mdt v&i tinh
trang dau dai dang hodc han ché chilrc nang. Cac yéu t&'nguy c0 din dénh nhu cdu phiu thudt sra chira bao

gOm tudi trén 40, gidi tinh nl, béo phi, hut thudc hodc viém gin cd nhi dau.

Nhin chung, trién vong 12 ddy h(ra hen. Bat k&€ ban con tré va ndng ddng hay & d0 tuéi trung nién, cac k§ thudt
hién dai déu cung cap nhifng cich thirc déng tin ciy A& kiém soat c4c triéu chlfng ciia ban. Bac si ph&l thudt
sé& gitip ban can nhac gilra 1¢i ich cia vi€c s&m quay trd lai hoat d0ng va thdi gian lanh thuong cin thiét. Vi
viéc chdm séc thich hgp, hdu hét bénh nhan déu khéi phuc dugc kha nang sU dung vai va quay trd lai cdc hoat
ddng ma ho yéu thich.

Khi nao cin gdp bac si

Hiy yéu ciu danh gid b&i chuyén gia néu ban ¢ dau vai dai ddng khéng cai thién khi nghi ngoi. Hay tim kiém
sU cham séc y t&' néu ban nhan thiy yéu cd, mat 6n dinh, hodc néu vai bi khéa hodc ddt ngdt mét strc. Hay gap
béc si da khoa néu cc triéu chifng 4nh hudng dén gisc ngti hodc cong viéce ciia ban. SY gia tng ddt ngdt cia
con dau cling 1a Iy do d€ tim kiém sy gitip 8. Hay luu ¥ rang t6n thudng SLAP ¢6 thé bat chudc cac van dé
khac nhu chén ép hodc cac vah d& & nhém ¢ xoay vai. Chan dodn khéong nén chi dia vao cac xét nghiém lam
sang. N&u viém gan voi héa dugc nghi ngd, bac si phau thudt sé ki€m tra xem c6 d6ng thdi t6n thudng SLAP
hay khong. Danh gid sém gitp x4c dinh xem céc tha thudt nhu ¢&'dinh gin co nhi dau c¢6 phu hop v&i chan
thuong cu th€ ctia ban hay khong.
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