
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Hội chứng l�ạ o x�ạ o xương b�ả  v�i có nghiĩ � là b�ạ n nghe th�ấy hoặc c�ả m th�ấy ti�ấng l�ạ o x�ạ o, ti�ấng l�ạ c c�ạ c hoặc ti�ấng

bật phát r� từ xương b�ả  v�i khi xương này ch�y�ản động tr�n thành ngực. Đôi khi các bác siĩ  goạ i đ�y là “hội

chứng t�ấm ván giặt”, vì �m th�nh này có th�ả có c�ả m giác như một bánh xe lăn q�� t�ấm ván giặt. B�ả n th�n ti�ấng

k�� này r�ất phôả bi�ấn. Kho�ả ng một ph�ần b� sôấ người hoàn toàn không có triệ� chứng gì v�ĩn có chút ti�ấng l�ạ o

x�ạ o ở xương b�ả  v�i. N�ấ� chiả  có ti�ấng k�� mà không đ��, tình tr�ạ ng này không c�ần đi�ầ� triạ .

Đi�ầ� thường khi�ấn moạ i người đi khám là cơn đ��. Cơn đ�� nằm q��nh hoặc b�n dưới xương b�ả  v�i, thường

ở g�ần bờ trong, phí� g�ần cột sôấng nh�ất. Cơn đ�� thường nặng hơn khi làm các ho�ạ t động đư� t�y q�� đ�ầ�, với

t�y l�n c�o hoặc với ng�ng q�� người, và có th�ả bi�ả� hiện bằng việc gi�ả m thành tích khi chơi th�ả th�o. Cơn

đ�� bắt ng�ôần từ túi ho�ạ t diạ ch biạ  vi�m, tức lớp đệm moả ng chứ� diạ ch giúp xương b�ả  v�i trượt �m tr�n các

xương sườn, hoặc từ chính hình d�ạ ng c�ả � xương. Thành ngực ho�ạ t động như một hộp cộng hưởng, vì vậy

ti�ấng k�� b�ạ n nghe th�ấy to hơn so với ch�y�ản động g�y r� nó.

Cơn đ�� có th�ả khi�ấn các công việc hằng ngày trở n�n khó khăn. Nh�ấc một chi�ấc ch�ả o nặng l�n kệ c�o, phơi

q��ần áo l�n d�y, hoặc với t�y l�ấy d�y �n toàn đ�ầ� có th�ả g�y đ��. Một sôấ người th�ấy đ�� nhi�ầ� nh�ất s�� khi

ho�ạ t động chứ không ph�ả i trong lúc ho�ạ t động. Cơn đ�� có th�ả nặng đ�ấn mức làm gián đo�ạ n gi�ấc ng�ả  hoặc

khi�ấn b�ạ n không th�ả sử d�ạ ng cánh t�y bình thường.

N�ấ� các triệ� chứng c�ả � b�ạ n không th�y�n gi�ả m, ngày càng nặng hơn q�� nhi�ầ� t��ần, khi�ấn b�ạ n thức gi�ấc vào

b�n đ�m, hoặc khi�ấn b�ạ n không th�ả làm việc h�y sử d�ạ ng cánh t�y, hãy đ�ấn gặp bác siĩ  đ� kho� hoặc đ�ầ nghiạ

được bác siĩ  ch�y�n kho� khám.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Hội chứng l�ạ o x�ạ o xương b�ả  v�i
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Xương b�ả  v�i c�ả � b�ạ n được thi�ất k�ấ đ�ả trượt. Xương này nằm tr�n thành ngực và được ngăn cách với thành

ngực bằng một lớp mô mỡ moả ng và trơn, ho�ạ t động như một mi�ấng đệm kín giữ� h�i b�ầ mặt ch�y�ản động.

Bôấn khớp phôấi hợp với nh�� đ�ả cử động v�i, và kho�ả ng h�i ph�ần b� ch�y�ản động đ�ấn từ chính khớp choả m

c�ầ� – ôả ch�ả o, một ph�ần b� còn l�ạ i đ�ấn từ việc xương b�ả  v�i trượt tr�n các xương sườn. Khi ch�y�ản động

trượt này �m ái, b�ạ n seĩ  không b�o giờ đ�ả ý đ�ấn nó.

V�ấn đ�ầ trong hội chứng l�ạ o x�ạ o xương b�ả  v�i là có đi�ầ� gì đó làm xáo trộn ch�y�ản động trượt này. Đôi khi đó

là hình d�ạ ng c�ả � xương: bờ trong c�ả � xương b�ả  v�i có th�ả gập góc hoặc cong v�ầ phí� các xương sườn nhi�ầ�

hơn bình thường, n�n xương nằm sát thành ngực hơn mức c�ần thi�ất. Đôi khi đó là một khôấi xương thừ� nhoả

tr�n xương b�ả  v�i. Thường gặp là các cơ q��nh xương b�ả  v�i ho�ạ t động không đ�ầ�, khi�ấn xương b�ả  v�i không

di ch�y�ản �m theo đúng đường khi b�ạ n cử động. B�ất kyầ  ng�y�n nh�n nào trong sôấ này c�ĩ ng có th�ả khi�ấn

xương b�ả  v�i coạ  xát hoặc biạ  vướng th�y vì trượt �m.

Sự coạ  xát này g�y kích ứng lớp đệm giữ� xương b�ả  v�i và các xương sườn. Lớp đệm đó, goạ i là túi ho�ạ t diạ ch, là

một túi moả ng chứ� diạ ch, ho�ạ t động như một bộ phận gi�ả m ch�ấn giữ� xương và mô m�ầm. Khi biạ  vi�m, túi này

dày l�n và đ�� khi �ấn vào, và đó chính là cơn đ�� b�ạ n c�ả m th�ấy ở b�n dưới hoặc q��nh xương b�ả  v�i. Sự m�

sát c�ĩ ng có th�ả làm chính mô đó dày l�n theo ki�ả� ph�ả n ứng, tức là ph�ả n ứng c�ả � cơ th�ả trước việc biạ  coạ  xát

lặp đi lặp l�ạ i.

Đi�ầ� này gi�ả i thích các triệ� chứng đã mô t�ả  ở tr�n. Ti�ấng k�� phát r� từ các b�ầ mặt biạ  thô ráp coạ  vào nh��, và

thành ngực kh��ấch đ�ạ i nó như một hộp cộng hưởng. Cơn đ�� đ�ấn từ lớp đệm biạ  vi�m chứ không ph�ả i từ

b�ả n th�n ti�ấng k��. Đó là lý do h�i v�ấn đ�ầ này được đi�ầ� triạ  khác nh��, và vì s�o việc đi�ầ� triạ  tập tr�ng vào làm

diạ � tình tr�ạ ng vi�m và tập l�yện l�ạ i các cơ ki�ảm soát xương b�ả  v�i.

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Bác siĩ  Kier�n Hirp�r�, bác siĩ  ph�ĩ� th�ật chi tr�n t�ạ i Bệnh viện tư nh�n M�ter Rockh�mpton, seĩ  bắt đ�ầ� bằng

các phương pháp ít x�m l�ấn nh�ất phù hợp với tình tr�ạ ng c�ả � b�ạ n. Thông thường, bệnh nh�n được bác siĩ  đ�

kho� giới thiệ� đ�ấn phòng khám chúng tôi; n�ấ� vật lý triạ  liệ� vi�n kh�y�n b�ạ n n�n đ�ấn gặp chúng tôi, b�ạ n v�ĩn

c�ần có gi�ấy giới thiệ� từ bác siĩ  đ� kho� đ�ả được hưởng mức hoàn tr�ả  từ chương trình Medic�re. T�ạ i phòng

khám, chúng tôi seĩ  hoả i bệnh sử, khám v�i và chiả  điạ nh ch�ạ p hình �ả nh khi c�ần đ�ả tìm r� ng�y�n nh�n g�y r�

ti�ấng k�� và cơn đ��.

Ở h�ầ� h�ất moạ i người, tình tr�ạ ng seĩ  ôản điạ nh mà không c�ần ph�ĩ� th�ật, vì vậy việc đi�ầ� triạ  bắt đ�ầ� bằng các

biện pháp không ph�ĩ� th�ật. Bước đ�ầ� ti�n là một chương trình vật lý triạ  liệ� nhằm tăng cường sức m�ạ nh

cho các cơ ki�ảm soát xương b�ả  v�i, kèm theo kéo giãn các cơ đã biạ  co cứng. Th�y đôải các ho�ạ t động g�y r� triệ�

chứng c�ĩ ng giúp ích. Hãy ki�n trì thử phương pháp này một cách nghi�m túc trong 3 đ�ấn 6 tháng trước khi

nghiĩ  đ�ấn b�ất kyầ  biện pháp nào khác.
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N�ấ� cơn đ�� v�ĩn còn, th�ôấc có th�ả giúp làm diạ � tình tr�ạ ng vi�m. Th�ôấc kháng vi�m d�ạ ng vi�n, cùng lo�ạ i mà

nhi�ầ� người v�ĩn dùng khi đ�� nhức cơ, là một ph�ần c�ả � gi�i đo�ạ n này. Chúng tôi c�ĩ ng có th�ả ti�m steroid và

th�ôấc g�y t� t�ạ i chôĩ vào túi ho�ạ t diạ ch b�n dưới xương b�ả  v�i, dưới hướng d�ĩn hình �ả nh. M�ĩ i ti�m này có h�i

tác d�ạ ng: làm diạ � lớp đệm biạ  vi�m, và xác nhận rằng đ�y chính là nơi g�y r� cơn đ�� c�ả � b�ạ n.

Ph�ĩ� th�ật chiả  được c�n nhắc khi cơn đ�� v�ĩn ti�ấp di�ĩn s�� vài tháng áp d�ạ ng các phương pháp đi�ầ� triạ  này

và chúng không m�ng l�ạ i đ�ả  sự c�ả i thiện. C� môả là ph�ĩ� th�ật nội soi, được thực hiện q�� các v�ất r�ạ ch nhoả

với một c�mer�. C� môả lo�ạ i boả  túi ho�ạ t diạ ch biạ  vi�m nằm giữ� xương b�ả  v�i và các xương sườn. Góc tr�n trong

c�ả � xương b�ả  v�i chiả  được mài bớt n�ấ� trong lúc môả phát hiện góc này nhô r�. Ở h�ầ� h�ất moạ i người, cơn đ��

c�ả i thiện đáng k�ả s�� ph�ĩ� th�ật, nhưng ti�ấng l�ạ c c�ạ c thường v�ĩn còn. Chúng tôi seĩ  cùng b�ạ n tr�o đôải v�ầ ý

nghiĩ � c�ả � ph�ĩ� th�ật đôấi với b�ạ n và cùng q�y�ất điạ nh xem đó có ph�ả i là bước phù hợp h�y không.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Ở h�ầ� h�ất moạ i người, tình tr�ạ ng seĩ  ôản điạ nh mà không c�ần ph�ĩ� th�ật. Việc đi�ầ� triạ  bắt đ�ầ� bằng vật lý triạ  liệ�

đ�ả tăng cường sức m�ạ nh cho các cơ ki�ảm soát xương b�ả  v�i, th�ôấc kháng vi�m và th�y đôải các ho�ạ t động g�y

r� triệ� chứng. Hãy ki�n trì thử các biện pháp này một cách nghi�m túc trong 3 đ�ấn 6 tháng. Nhi�ầ� người th�ấy

cơn đ�� diạ � đi trong kho�ả ng thời gi�n này và không b�o giờ c�ần ph�ĩ� th�ật.

N�ấ� cơn đ�� v�ĩn còn s�� vài tháng áp d�ạ ng các phương pháp đi�ầ� triạ  này, ph�ĩ� th�ật có th�ả được c�n nhắc.

Ph�ĩ� th�ật nội soi lo�ạ i boả  túi ho�ạ t diạ ch biạ  vi�m nằm giữ� xương b�ả  v�i và các xương sườn, và chiả  mài bớt góc

tr�n trong c�ả � xương b�ả  v�i n�ấ� phát hiện góc này nhô r�. Ở h�ầ� h�ất moạ i người, cơn đ�� c�ả i thiện đáng k�ả s��

ph�ĩ� th�ật. Ti�ấng l�ạ c c�ạ c thường v�ĩn còn, vì các phương pháp đi�ầ� triạ  giúp gi�ả m đ�� ch�ả  y�ấ� khắc ph�ạ c cơn

đ�� chứ không khắc ph�ạ c ti�ấng k��. Việc h�ất hoàn toàn moạ i triệ� chứng không ph�ả i là k�ất q��ả  thường gặp.

N�ấ� không được đi�ầ� triạ , các triệ� chứng có th�ả kéo dài và có th�ả nặng đ�ấn mức làm gián đo�ạ n gi�ấc ng�ả  hoặc

khi�ấn b�ạ n không th�ả sử d�ạ ng cánh t�y bình thường. Tình tr�ạ ng này có th�ả khó nhận bi�ất và khó đi�ầ� triạ , vì vậy

b�ạ n n�n sớm có ch�ản đoán rõ ràng th�y vì chờ nó tự khoả i.

N�ấ� các triệ� chứng c�ả � b�ạ n không th�y�n gi�ả m, ngày càng nặng hơn q�� nhi�ầ� t��ần, khi�ấn b�ạ n thức gi�ấc vào

b�n đ�m, hoặc khi�ấn b�ạ n không th�ả làm việc h�y sử d�ạ ng cánh t�y, hãy đ�ấn gặp bác siĩ  đ� kho� hoặc đ�ầ nghiạ

được bác siĩ  ch�y�n kho� khám.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Chiả  ri�ng ti�ấng k�� thì không ph�ả i là lý do đ�ả lo lắng. Kho�ả ng một ph�ần b� sôấ người hoàn toàn không có triệ�

chứng gì v�ĩn có chút ti�ấng l�ạ o x�ạ o ở xương b�ả  v�i, và n�ấ� chiả  có ti�ấng k�� thì không c�ần đi�ầ� triạ . Đi�ầ� q��n

troạ ng là cơn đ��. Hãy đ�ấn gặp bác siĩ  đ� kho� hoặc đ�ầ nghiạ  được bác siĩ  ch�y�n kho� khám n�ấ� b�ạ n biạ  đ��

q��nh hoặc b�n dưới xương b�ả  v�i mà không th�y�n gi�ả m, ngày càng nặng hơn q�� nhi�ầ� t��ần, khi�ấn b�ạ n

thức gi�ấc vào b�n đ�m, hoặc khi�ấn b�ạ n không th�ả làm việc h�y sử d�ạ ng cánh t�y. C�ĩ ng hãy đ�ầ nghiạ  được
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khám n�ấ� cơn đ�� nặng đ�ấn mức làm gián đo�ạ n gi�ấc ng�ả , n�ấ� thành tích th�ả th�o c�ả � b�ạ n gi�ả m sút, hoặc n�ấ�

các ho�ạ t động đư� t�y q�� đ�ầ� như với t�y l�n c�o h�y với ng�ng q�� người g�y r� cơn đ��. Hội chứng l�ạ o x�ạ o

xương b�ả  v�i có th�ả khó nhận bi�ất, vì vậy việc sớm có ch�ản đoán rõ ràng là đi�ầ� đáng làm.
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