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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Ro61 loan kh@p Uc
don

Khdp Urc don — ndi xUrdng don n0i vOi xU0ng Uc — co th& bj &nh hu’é’ng b&i viem kh&p, \
tinh trang khong 6n dinh hodc, trong nhifng tr'Ong hgp hiém gap, bi trat khdp ra phia

sau nghiém trong.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Kh&p Uc don 1a khdp nhd ndm phia truGe nguc, ndi dau trong ctia xu'ong don gdp g& xuong Uc. Ban cé the
cam nhan dugc khdp nay dudi dang mOt ch8'16i nhoé ngay dudi got ¢d, cach dudng gilra co thé€ vai centimet.
Kh&p nay thudng d&€bi bé qua cho dén khi gdp van dé.

Céc van dé lién quan dén khOp nay thudng biéu hién theo vai cach khdc nhau. MOt s6'ngudi cam thiy dau am
i hodc nhay cam ngay tai ch&'16i d6; thudng kém theo chit sUng, va con dau ting 1én khi vuron tay 1én cao,
nang vat ndng, ddy manh hodc ndm nghiéng vé phia d6. Nhirng ngu'di khac lai cdm nhadn dugc khép phat ra
tiéng “cach”, truo't hodc dich chuyé&n khi thu'c hién m&t s&'ddng téc; d6i khi c6 mOt khoi 161 18m xuat hién
r8 rét. Thinh thoing, vah dé bat dau sau mot chan thuong ddt ngdt (ngi dap vai, va cham manh hodc tai nan
xe hoi), giy ra dau d0n, sung tay va thay doi hinh dang ctia khdp. Cam gidc dau d&n sé& phu thuc rat nhiéu vao

nguyén nhan cuy thé&; chung tdi sé phan tich diéu nay dudi day.

Chuyén gi dang xay ra thu'c sy

Khdp Uc don la kh@p xurong duy nhit ndi toan bd cdnh tay va vai v&i phan con lai ciia b xuong. Moi
chuyén ddng ctia canh tay déu dugc gilr virng nhd vao kh&p nhé nay, vi vy né dUgc cat tao rat chac chan va
dugc bao quanh b&i céc diy chang manh mé. Cé nhiéu yéu t&' cé the anh hudng dén khdp nay.

Viém kh&p (s hao mon bé mat khdp) 1a vin dé€ phd bién nhat. Theo thoi gian, I§p sun min d4n mong di,
kh&p c6 thé sung 1én va giy dau khi van dOng. Tinh trang nay thudng gdp & phu ni trung nién, thudng
khong do chan thuong nao gay ra; v€ ban than né thi chi gy phién todi ch khong nguy hiém.
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Tinh trang khong 6n dinh khéng do chan thuwo'ng 2 khi khdp bi tru'gt hodc tam thoi 1éch ra khoi vi tri
binh thudng ma khong cé chan thuong thuc su; nguyén nhan thudng la do cic day chang c6 d0 long tu
nhién. Tinh trang nay ph& bién nhat & nhifng ngu'di tré tuéi, c6 do co gian kh&p cao (d€bi gidn khdp);
xudng don thudng bi dich chuyén vé phia trude (goi 1a truot trurde), khién xuit hién mot khoi 16i ra khi ngudi

ta van dOng theo mOt cdch nhat dinh.

Trat kh@p do chan thuong xay ra khi mQt lu'c manh didy xuong don hoan toan ra khoéi khdp. Néu xuong
don bi trat v€ phia trudc, tinh trang nay gy dau va tréng c6 vé bat thudng nhung hiém khi nguy hiém.
Trudng hgp dang lo ngai nhit 1a trat kh@p vé phia sau, khi xudng don bi d&y ngu'dc vé phia sau, phia sau
xuong Uc, vao vung chlfa khi quan, thi'c quan va cdc mach méu 1dn trong 16ng ngurc. Tinh trang nay hiém gap

nhUng c6 thé nghiém trong. Ching ta s& néi thém vé diéu nay & phan cudi.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Phudng phap diéu tri clia chiing t61 dugc hudng d&h bdi Tién si Kieran Hirpara, bac si phau thudt chi trén tai
Bénh vién Mater Private Rockhampton. Théng thung, bénh nhan dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong
kham cua ching t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp chung tdi, ban vin cin c6 gidy gidi thiéu
tlf bac si da khoa d& dugc hudng mUrc hoan tra tlf Medicare. Sau d6, ching t6i tiéh hanh d4nh gia k§ luéng
nhdm x4c nhan chan doan. D61 vGi cac van dé kéo dai lau ndm, ching t6i thudng bat dau bang cac bién phép
diéu tri khong phau thudt; chi cin nhic phau thudt néu cic bién phép nay khong mang lai hiéu qua giam dau

déng ké.

Tin vui la hau hét cac van délién quan dén kh&p Urc don déu tu khoi ma khong cin phiu thuat.

Azr A3

D61 vdi tinh trang viém kh@p va tinh trang mat 6n dinh khép huw'dng vé phia trurd’c, phuong phap diéu tri
Uu tién I3 cic bién phép khong phau thut va thudng mang lai két qué t6t: diéu chinh cc hoat ddng gay kich
phat triéu ching, s&f dung thudt gidm dau va chdng viém don gian, cing vat ly tri liéu nham 6n dinh khép va
tang cUOng sUfc manh cO viung xung quanh. Néu kh&p bi viém giy dau van tié€p tuc giy phién toai sau khi da 4p
dung céc bién phép trén dung mUc, viéc tiém corticosteroid vao kh@p cé thé€lam giam dau va giup xac nhan

chac chan rang kh&p chinh la nguyén nhan gay dau.

Phau thudt chi 1a gidi phap ngoai 18, chlt khéng phai Ia phuong phéap thudng dung. N6 chi dugc ép
dung cho nhifng bénh nhan ma con dau hodc tinh trang mat 6n dinh khéng thuyén giam du d4 diéu tri khong
phau thudt diing cach. Ty theo tinh trang bénh, phau thudt c6 th€ nham &n dinh kh&p (téi tao cac day chang
dé gilr xurong don & diing vi tri) hodc, trong trudng hgp viém khdp ndng, cat bé phan dau xuong don bi
thoai héa nham loai bé bé mat giy dau ra khéi khdp. Cac phuong phap nay déu dugc can nhac ki ludng, vi

kh&p nay ndm ngay canh nhi€u cau triic quan trong trong viing ngulc.

Truong hgp trat kh@p 'c don huwrd'ng vé phia sau la tinh hudng khong thé€ cham tré. Théng thudng can tién
hanh dat lai kh&p khan cap; do phia sau khdp cé nhiéu cdu tric quan trong, tha thudt nay thudng dugc
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thuc hién trong phong m& v6i sy h&'trg sén sang ciia bac si phau thudt ngu'c hodc mach mau, phong

trudng hop cé bién chilrng xay ra.

Nhirng diéu c6 th€ mong dgi

D61 v&i bénh viém khdp va tinh trang mat 6n dinh khdp thudng gdp, tién lugng la kha quan. Nhd viéc thay
ddi thoi quen van dOng, tdp vat ly tri liéu va thoi gian, phin 16n bénh nhan cam thiy thoai mai du dé€ tiép tuc
sinh hoat binh thudng; nhiéu ngudi tham chi khong cin diéu tri gi thém. Cac khdp linh hoat thudng dan &n
dinh trd lai khi cac cO xung quanh tr@ nén khée manh hon va bénh nhan biét dugc nhitng chuyén déng nao

nén tranh.

Khi cdn phéu thudt, tha thudt nay c¢é thé€ mang lai hi€u qua rat t6t d6i v&i nhirng bénh nhan phu hop; tuy
nhién qud trinh héi phuc doi hdi sy kién nh&n: cin bao vé& khdp trong mdt thdi gian r6i m&i dan dan trd lai
cdc hoat ddng binh thudng trong vai thang. Bac s1 phau thudt sé giai thich chi tiét ké’hoach diéu tri phu hgp

vOi tinh trang ctia ban.

Trudng hop trat khdp phia sau dugc xU 1y kip thdi thudng c6 két qua tat sau khi khdp da duge dua trd lai vi
tri binh thuOng. Yéu t&'quan trong nhat la toc dd: cin dua bénh nhan di khdm va chinh lai kh&p cang s6m

cang tot.

Khi no nén gdp béc si

Hiy dén gdp bac si néu ban gdip phai cac triéu chltng sau:
* Pau, swng hodc cam giac nhay cam kéo dai & kh&p phia trudc nglfc ma khong thuyén giam; hodc cé khdi
u di chuyén ra vao lién tyc.
* Khép c6 cam giac khong 6n dinh, thudng xuyén bi trdt ra khai vi tri khi thu'c hién mot s’ ddng téc, gy
han ch&kha ndang van dng.

* Pau sau chan thurong & ving phia trudc vai hodc ngurc; dac biét néu khdp c6 vé ngoai hodc cam gidc
khéng binh thudng.

Hay coi day la tinh trang khan cap: goi xe ciru thwong hoac dén ngay khoa cap clru gan nhat néu sau khi

bi chah thuong manh hodc tdc ddng manh vao vai hodc nguc, ban ¢é céc triéu chirng sau:
* Khé th&, cam giac bi ép ngfc hodc nghen thd, hodc thay d6i giong néi.
* Kh6 nuét hoac dau khi nuét.

* Su'ng, d6i mau da, lanh hodc té dai & canh tay, hodc mach méu & canh tay d6 yéu di.
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Nhirng triéu chirng nay c6 th€1a dau hiéu cta tinh trang trat kh&p vai phia sau giy chén ép khi quan, thuc
quan hodc cdc mach méu 16n phia sau xrong Uc. Tinh trang nay it gap nhung cin dugc danh gid ngay tai
bénh vién. PUng chd dgi xem cic tri€u ching c6 tu hét hay khong.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon so v&i nhirng gi ban can biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Céc van délién quan dén
kh&p e don rat ddng d€ tim hidu k¥, bdi vi mOt dang bién chlrng ctia chiing 14 tinh trang khan cap thu'c su;
tinh trang nay cé th€ trong binh thudng khi quan sat tlf bén ngoai, va khoang thdi gian ma phuong phap diéu

tri don gidn nhat c6 hiu qua chi tinh bang vai gid ma théi.

TRAT KHOP PHIiA SAU MO LA LOAI DANG LO NGAI

Kh&p Urc don ndm & ving goc 8, noi xuong don gdp xuong Uc. Ngay phia sau khdp nay 1a cdc mach méu 16n,

khi quan va thiuc quan.

Trat khGp phia tru'dc sé day xuong don ra phia trudc, tao thanh mot khoi 161 rd rét. Tinh trang nay trong c6
vé nghiém trong nhung thudng lanh tinh. Ngu'gc lai, trat kh&p phia sau ddy xuwong don vé phia sau, hudng
v& céc cAl tric néu trén; do d6 hau nhu khéng 6 dat hiéu gi thay dugc bén ngoai, dbi khi chi ¢6 mo6t ch&16m

nhe. MUc d6 nghiém trong cia bénh lai ty 1€ nghich v4i nhitng bi€u hién bén ngoai.

Céc triéu ching goi y trat khdp phia sau gém: khé nuét, thd gap, thay déi giong néi, hodc tinh mach & tay
hodc c&bi gidn nd. Néu cé bat ky triéu chlrng nao sau chan thuong viing phia trudc vai, cdn dugc danh gid
ngay 1ap tUc. Chup X-quang thong thudng khong dang tin cdy ddi v4i khdp nay; thudng phai chup CT méi

dt chinh xac.

CUrA SO THOI GIAN 48 GIO

Khi phét hién ra tinh trang trat kh&p phia sau, xrong don thudng cé the dugc dua trd lai vi tri ban dau ma
khong can m& khdp. Trén 140 bénh nhi tudi thiéu nién, cA phuong phép chinh n&n kin va phuong phap phau
thuét déu cho thay hiéu qua rat cao; trong d6 viéc chinh ndn kin dat hiu qua t6t nhat néu dugc thuc

hién trong vong chua day 48 gi¢ sau chan thuwong [1].

Day la mOt con s6 cy théva c6 the ap dung thurc t& Sau khoang hai ngay, cic mé mém bat dau hinh thanh
quanh manh xU0ng bj trat, khiéh kha ndng thanh céng ctia phirong phép chinh ndn kin giam dén; tr d6 bién
mOt thi thudt don gidn thanh ca phit thudt m& gin cdc mach méu 16n. Day 1a ly do quan trong nhat d€ thuc
hién ch&n doan hinh anh s&m thay vi chi theo di ma khong can thiép, nhat la khi cd ché& chah thuong phu
hop.

Do vi tri gdn cdc cau tric quan trong nay, viéc chinh ndn trat kh@p phia sau thuOng dugc thuc hién khi ¢é sy
h& trg ctia ddi ngli phiu thudt tim mach - khong phai vi thi thudt nay thudng gdp bién chirng, ma vi hdu qua

néu c6 sai st sé xay ra ngay lap tUec.
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PHUONG PHAP TAI TAO KHOP CHO TiNH TRANG MAT ON PINH LA HIEU QUA; KY THUAT THU'C HIEN
KHONG QUYET DINH KET QUA

D61 v3i tinh trang mat &n dinh téi phat hodc man tinh, ngU'di ta tiéh hanh téi tao khdp bang cach sir dung
manh ghép gan. Trén 164 bénh nhan, phudng phép nay d3 gitip cai thién déng k& cac chi s6'stfc khde do bénh
nhén ty dénh gid cling nhu kha ndng trd lai sinh hoat thudng ngay; ty 1€ bién chirng v&n & mUrc thap. Dicu
déng chu y 1a hiéu qua nay khéng phu thudc vao ky thudt dugc ép dung, du 1a phuong phap khoan don 1&p
hay hai 16p xU'Ong, hodc viéc si dung manh ghép tlf ngu'di hién hay manh ghép ty than [2].

Khi nhiéu bién th& k§ thudt khdc nhau déu cho két qua tu'ong duong nhau, cé thé hidu rang viéc tao ra mot

cat tric khdp 6n dinh mdi la yéu t6'quan trong hon so vdi cach thirc thu'c hién kj thudt dé.

VIEM KHOP & DAY cO THE PIEU TRI PUQGC NHU'NG THUONG BI BO QUA

Nhifng thay d&i thodi héa tai kh@p nay la nguyén nhan thuc sy giy dau & ving géc c8, thudng bi bd qua; dac
biét 12 & phu n{f trung nién. Nguyén nhan nay thudng bi cho la xuat phét tlf chinh ving 6. Viéc phiu thudt
trén 107 bénh nhén cho thiy day la phwong phép an toan, giup giam dau hi€u qua va mang lai ty 1€ hai
1ong cao; tuy nhién céc tai liéu y khoa hién tai chua x4c dinh r6 liéu phau thudt m& hay phiu thudt ndi soi la
phuong phip uu viét hon [3].

Diéu quan trong cin luu y 1a tinh trang dau nhic khu trd, kéo dai ding tai vi tri khdp nay cadn dugc dé cap rd

rang; vi day la vung nho d&bi bo s6t khi bénh nhan mé ta triéu ching 12 dau vai hodc dau c6.
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