
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Khớp ức đòn là khớp nh�ỏ  nằm phía trước ngực, nơi đ�ầu tr�ng cuỏ a xương đòn gặp gỡ xương ức. Baạ n có th�ỏ

caỏ m nhận được khớp này dưới daạ ng một ch�ỗ l�ầi nh�ỏ  ngay dưới g�ốc c�ỏ, cách đường giữa cơ th�ỏ vài centimet.

Khớp này thường d�ỗ biạ  b�ỏ  qua ch� đ�ốn khi gặp v�ốn đ�ầ.

Các v�ốn đ�ầ li�n quan đ�ốn khớp này thường bi�ỏu hiện the� vài cách khác nhau. Một s�ố người caỏ m th�ốy đau âm

�ỉ  hoặc nhaạ y caỉ m ngay taạ i ch�ỗ l�ầi đó; thường kèm the� chút sưng, và cơn đau tăng l�n khi vươn tay l�n ca�,

n�ng vật nặng, đ�ỏy maạ nh h�ặc nằm nghi�ng v�ầ phía đó. Những người khác laạ i caỏ m nhận được khớp phát ra

t��ếng “caạ ch”, trượt hoặc d�ạ ch chuy�ỉn khi thực hiện một s�ố động tác; đ�i khi có một kh�ối l�ầi lõm xu�ốt hiện

rõ rệt. Thiỏ nh th�aỏ ng, v�ốn đ�ầ bắt đ�ầu sau một ch�ốn thương đột ngột (ngã đập vai, va chaạ m maạ nh h�ặc tai naạ n

xe hơi), g�y ra đau đớn, sưng t�ốy và thay đ�ỏi hình daạ ng cuỏ a khớp. Caỏ m giác đau đớn seỗ  phuạ  thuộc r�ốt nhi�ầu và�

nguy�n nh�n cuạ  th�ỏ; chúng t�i seỗ  ph�n tích đi�ầu này dưới đ�y.

Chuyện gì đ�ng x�ả y r� thực sự

Khớp ức đòn là khớp xương duy nhâết n�ối t�àn bộ cánh tay và vai với ph�ần còn laạ i cuỏ a bộ xương. M�ạ i

chuy�ỏn động cuỏ a cánh tay đ�ầu được giữ vững nhờ và� khớp nh�ỏ  này, vì vậy nó được c�ốu taạ � r�ốt chắc chắn và

được ba� quanh bởi các d�y chằng maạ nh meỗ . Có nhi�ầu y�ốu t�ố có th�ỏ aỏ nh hưởng đ�ốn khớp này.

V��m khớp (sự hao mòn b�ề mặt khớp) là v�ốn đ�ầ ph�ỏ bi�ốn nh�ốt. The� thời gian, lớp suạ n miạ n d�ần m�ỏ ng đi,

khớp có th�ỏ sưng l�n và g�y đau khi vận động. Tình traạ ng này thường gặp ở phuạ  nữ trung n��n, thường

kh�ng d� ch�ốn thương nà� g�y ra; v�ầ baỏ n th�n nó thì chiỏ  g�y phi�ần t�ái chứ kh�ng nguy hi�ỏm.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N  —  I N  D E P T H

R�ối lo�ạ n khớp ức
đòn
Khớp ức đòn — nơi xương đòn nối với xương ức — có thể b� ị ảnh hưởng bởi viêm khớp,
tình trạng không ổn đ� ịnh hoặc, trong những trường hợp hiếm gặp, b� ị trật khớp ra phía
sau nghiêm tr�ịng.
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Tình traạ ng không ôỉn đ�ạ nh không do châến thương là khi khớp biạ  trượt h�ặc taạ m thời lệch ra kh�ỏ i viạ  trí

bình thường mà kh�ng có ch�ốn thương thực sự; nguy�n nh�n thường là d� các d�y chằng có độ l�ỏ ng tự

nhi�n. Tình traạ ng này ph�ỏ bi�ốn nh�ốt ở những ngườ� tr�ỉ  tuôỉ�, có độ co g�ãn khớp cao (d�ễ b�ạ  g�ãn khớp);

xương đòn thường biạ  diạ ch chuy�ỏn v�ầ phía trước (g�ạ i là trượt trước), khi�ốn xu�ốt hiện một kh�ối l�ầi ra khi người

ta vận động the� một cách nh�ốt điạ nh.

Trật khớp do châến thương xaỏ y ra khi một lực maạ nh đ�ỏy xương đòn h�àn t�àn ra kh�ỏ i khớp. N�ốu xương

đòn biạ  trật v�ề phía trước, tình traạ ng này g�y đau và tr�ng có veỏ  b�ốt thường nhưng hi�ốm khi nguy hi�ỏm.

Trường hợp đáng l� ngaạ i nh�ốt là trật khớp v�ề phía sau, khi xương đòn biạ  đ�ỏy ngược v�ầ phía sau, phía sau

xương ức, và� vùng chứa khí quaỏ n, thực quaỏ n và các maạ ch máu lớn tr�ng l�ầng ngực. Tình traạ ng này hi�ốm gặp

nhưng có th�ỏ nghi�m tr�ạ ng. Chúng ta seỗ  nói th�m v�ầ đi�ầu này ở ph�ần cu�ối.

Những gì chúng t�i có th�ả làm

Phương pháp đi�ầu triạ  cuỏ a chúng t�i được hướng d�ỗn bởi Ti�ốn siỗ  Kieran Hirpara, bác siỗ  ph�ỗu thuật chi tr�n taạ i

Bệnh viện Mater Private R�ckhampt�n. Th�ng thường, bệnh nh�n được bác siỗ  đa kh�a giới thiệu đ�ốn phòng

khám cuỏ a chúng t�i; n�ốu nhà vật lý triạ  liệu khuy�n baạ n n�n đ�ốn gặp chúng t�i, baạ n v�ỗn c�ần có gi�ốy giới thiệu

từ bác siỗ  đa kh�a đ�ỏ được hưởng mức h�àn traỏ  từ Medicare. Sau đó, chúng t�i ti�ốn hành đánh giá kyỗ  lưỡng

nhằm xác nhận ch�ỏn đ�án. Đ�ối với các v�ốn đ�ầ ké� dài l�u năm, chúng t�i thường bắt đ�ầu bằng các biện pháp

đi�ầu triạ  kh�ng ph�ỗu thuật; chiỏ  c�n nhắc ph�ỗu thuật n�ốu các biện pháp này kh�ng mang laạ i hiệu quaỏ  giaỏ m đau

đáng k�ỏ.

Tin vui là hâều h�ết các vâến đ�ề l��n quan đ�ến khớp ức đòn đ�ều tự khoỉ � mà không câền phâễu thuật.

Đ�ối với tình traạ ng v��m khớp và tình traạ ng mâết ôỉn đ�ạ nh khớp hướng v�ề phía trước, phương pháp đi�ầu triạ

ưu ti�n là các biện pháp kh�ng ph�ỗu thuật và thường mang laạ i k�ốt quaỏ  t�ốt: đi�ầu chiỏ nh các h�aạ t động g�y kích

phát triệu chứng, sử duạ ng thu�ốc giaỏ m đau và ch�ống vi�m đơn giaỏ n, cùng vật lý triạ  liệu nhằm �ỏn điạ nh khớp và

tăng cường sức maạ nh cơ vùng xung quanh. N�ốu khớp biạ  vi�m g�y đau v�ỗn ti�ốp tuạ c g�y phi�ần t�ái sau khi đã áp

duạ ng các biện pháp tr�n đúng mức, việc ti�m cort�cost�ro�d và� khớp có th�ỏ làm giaỏ m đau và giúp xác nhận

chắc chắn rằng khớp chính là nguy�n nh�n g�y đau.

Phâễu thuật ch�ỉ  là g�aỉ � pháp ngoaạ � lệ, chứ không phaỉ � là phương pháp thường dùng. Nó chiỏ  được áp

duạ ng ch� những bệnh nh�n mà cơn đau h�ặc tình traạ ng m�ốt �ỏn điạ nh kh�ng thuy�n giaỏ m dù đã đi�ầu triạ  kh�ng

ph�ỗu thuật đúng cách. Tùy the� tình traạ ng bệnh, ph�ỗu thuật có th�ỏ nhằm ôỉn đ�ạ nh khớp (tái taạ � các d�y chằng

đ�ỏ giữ xương đòn ở đúng viạ  trí) h�ặc, tr�ng trường hợp vi�m khớp nặng, cắt boỉ  phâền đâều xương đòn b�ạ

thoá� hóa nhằm l�aạ i b�ỏ  b�ầ mặt g�y đau ra kh�ỏ i khớp. Các phương pháp này đ�ầu được c�n nhắc kyỗ  lưỡng, vì

khớp này nằm ngay caạ nh nhi�ầu c�ốu trúc quan tr�ạ ng tr�ng vùng ngực.

Trường hợp trật khớp ức đòn hướng v�ề phía sau là tình hu�ống kh�ng th�ỏ chậm tr�ỗ. Th�ng thường c�ần ti�ốn

hành đặt laạ � khớp khâỉn câếp; d� phía sau khớp có nhi�ầu c�ốu trúc quan tr�ạ ng, thuỏ  thuật này thường được
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thực hiện tr�ng phòng m�ỏ với sự h�ỗ trợ sẵn sàng cuỏ a bác s�ễ  phâễu thuật ngực hoặc maạ ch máu, phòng

trường hợp có bi�ốn chứng xaỏ y ra.

Những đi�ều có th�ả mong đợi

Đ�ối với bệnh vi�m khớp và tình traạ ng m�ốt �ỏn điạ nh khớp thường gặp, ti�n lượng là khaỏ  quan. Nhờ việc thay

đ�ỏi thói quen vận động, tập vật lý triạ  liệu và thời gian, ph�ần lớn bệnh nh�n caỏ m th�ốy th�aỏ i mái đuỏ  đ�ỏ ti�ốp tuạ c

sinh h�aạ t bình thường; nhi�ầu người thậm chí kh�ng c�ần đi�ầu triạ  gì th�m. Các khớp linh h�aạ t thường d�ần �ỏn

điạ nh trở laạ i khi các cơ xung quanh trở n�n kh�ỏ e maạ nh hơn và bệnh nh�n bi�ốt được những chuy�ỏn động nà�

n�n tránh.

Khi c�ần ph�ỗu thuật, thuỏ  thuật này có th�ỏ mang laạ i hiệu quaỏ  r�ốt t�ốt đ�ối với những bệnh nh�n phù hợp; tuy

nhi�n quá trình h�ầi phuạ c đòi h�ỏ i sự ki�n nh�ỗn: c�ần baỏ � vệ khớp tr�ng một thời gian r�ầi mới d�ần d�ần trở laạ i

các h�aạ t động bình thường tr�ng vài tháng. Bác siỗ  ph�ỗu thuật seỗ  giaỏ i thích chi ti�ốt k�ố h�aạ ch đi�ầu triạ  phù hợp

với tình traạ ng cuỏ a baạ n.

Trường hợp trật khớp phía sau được xử lý kiạ p thời thường có k�ốt quaỏ  t�ốt sau khi khớp đã được đưa trở laạ i viạ

trí bình thường. Y�ốu t�ố quan tr�ạ ng nh�ốt là t�ốc độ: c�ần đưa bệnh nh�n đi khám và chiỏ nh laạ i khớp càng sớm

càng t�ốt.

Khi nào n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ốn gặp bác siỗ  n�ốu baạ n gặp phaỏ i các triệu chứng sau:

Đau, sưng hoặc caỉ m g�ác nhaạ y caỉ m ké� dài ở khớp phía trước ngực mà kh�ng thuy�n giaỏ m; h�ặc có kh�ối

u di chuy�ỏn ra và� li�n tuạ c.

Khớp có caỉ m g�ác không ôỉn đ�ạ nh, thường xuy�n biạ  trật ra kh�ỏ i viạ  trí khi thực hiện một s�ố động tác, g�y

haạ n ch�ố khaỏ  năng vận động.

Đau sau châến thương ở vùng phía trước vai h�ặc ngực; đặc biệt n�ốu khớp có veỏ  ng�ài h�ặc caỏ m giác

kh�ng bình thường.

Hãy co� đây là tình traạ ng khâỉn câếp: goạ � x� cứu thương hoặc đ�ến ngay khoa câếp cứu gâền nhâết n�ốu sau khi

biạ  ch�ốn thương maạ nh h�ặc tác động maạ nh và� vai h�ặc ngực, baạ n có các triệu chứng sau:

Khó thở, caỏ m giác biạ  ép ngực h�ặc ngheạ n thở, h�ặc thay đ�ỏi gi�ạ ng nói.

Khó nuôết hoặc đau kh� nuôết.

Sưng, đôỉ� màu da, laạ nh hoặc t� daạ � ở cánh tay, h�ặc maạ ch máu ở cánh tay đó y�ốu đi.

• 

• 

• 

• 

• 

• 
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Những triệu chứng này có th�ỏ là d�ốu hiệu cuỏ a tình traạ ng trật khớp va� phía sau g�y chèn ép khí quaỏ n, thực

quaỏ n h�ặc các maạ ch máu lớn phía sau xương ức. Tình traạ ng này ít gặp nhưng c�ần được đánh giá ngay taạ i

bệnh viện. Đừng chờ đợi xem các triệu chứng có tự h�ốt hay kh�ng.

Phân tích chi ti�ốt hơn

Ph�ần này đi s�u hơn s� với những gì baạ n c�ần bi�ốt đ�ỏ đưa ra quy�ốt điạ nh đi�ầu triạ . Các v�ốn đ�ầ li�n quan đ�ốn

khớp ức đòn r�ốt đáng đ�ỏ tìm hi�ỏu kyỗ , bởi vì một daạ ng bi�ốn chứng cuỏ a chúng là tình traạ ng kh�ỏn c�ốp thực sự;

tình traạ ng này có th�ỏ tr�ng bình thường khi quan sát từ b�n ng�ài, và kh�aỏ ng thời gian mà phương pháp đi�ầu

triạ  đơn giaỏ n nh�ốt có hiệu quaỏ  chiỏ  tính bằng vài giờ mà th�i.

TRẬT KHỚP PHÍA SAU MỚI LÀ LOẠI ĐÁNG LO NGẠI

Khớp ức đòn nằm ở vùng g�ốc c�ỏ, nơi xương đòn gặp xương ức. Ngay phía sau khớp này là các maạ ch máu lớn,

khí quaỏ n và thực quaỏ n.

Trật khớp phía trước seỗ  đ�ỏy xương đòn ra phía trước, taạ � thành một kh�ối l�ầi rõ rệt. Tình traạ ng này tr�ng có

veỏ  nghi�m tr�ạ ng nhưng thường lành tính. Ngược laạ i, trật khớp phía sau đ�ỏy xương đòn v�ầ phía sau, hướng

v�ầ các c�ốu trúc n�u tr�n; d� đó h�ầu như kh�ng có d�ốu hiệu gì th�ốy được b�n ng�ài, đ�i khi chiỏ  có một ch�ỗ lõm

nheạ . Mức độ nghi�m tr�ạ ng cuỏ a bệnh laạ i tyỏ  lệ nghiạ ch với những bi�ỏu hiện b�n ng�ài.

Các triệu chứng gợi ý trật khớp phía sau g�ầm: khó nu�ốt, thở g�ốp, thay đ�ỏi gi�ạ ng nói, h�ặc tiỗ nh maạ ch ở tay

h�ặc c�ỏ biạ  giãn nở. N�ốu có b�ốt kyầ  triệu chứng nà� sau ch�ốn thương vùng phía trước vai, c�ần được đánh giá

ngay lập tức. Chuạ p X-quang th�ng thường kh�ng đáng tin cậy đ�ối với khớp này; thường phaỏ i chuạ p CT mới

đuỏ  chính xác.

CỬA SỔ THỜI GIAN 48 GIỜ

Khi phát hiện ra tình traạ ng trật khớp phía sau, xương đòn thường có th�ỏ được đưa trở laạ i viạ  trí ban đ�ầu mà

kh�ng c�ần mở khớp. Tr�n 140 bệnh nhi tu�ỏi thi�ốu ni�n, caỏ  phương pháp chiỏ nh nắn kín và phương pháp ph�ỗu

thuật đ�ầu ch� th�ốy h�ệu quaỉ  râết cao; tr�ng đó v�ệc ch�ỉ nh nắn kín đaạ t h�ệu quaỉ  tôết nhâết n�ếu được thực

h�ện trong vòng chưa đâềy 48 g�ờ sau châến thương [1].

Đ�y là một c�n s�ố cuạ  th�ỏ và có th�ỏ áp duạ ng thực t�ố. Sau kh�aỏ ng hai ngày, các m� m�ầm bắt đ�ầu hình thành

quanh maỏ nh xương biạ  trật, khi�ốn khaỏ  năng thành c�ng cuỏ a phương pháp chiỏ nh nắn kín giaỏ m d�ần; từ đó bi�ốn

một thuỏ  thuật đơn giaỏ n thành ca ph�ỗu thuật mở g�ần các maạ ch máu lớn. Đ�y là lý d� quan tr�ạ ng nh�ốt đ�ỏ thực

hiện ch�ỏn đ�án hình aỏ nh sớm thay vì chiỏ  the� dõi mà kh�ng can thiệp, nh�ốt là khi cơ ch�ố ch�ốn thương phù

hợp.

D� viạ  trí g�ần các c�ốu trúc quan tr�ạ ng này, việc chiỏ nh nắn trật khớp phía sau thường được thực hiện khi có sự

h�ỗ trợ cuỏ a đội nguỗ  ph�ỗu thuật tim maạ ch – kh�ng phaỏ i vì thuỏ  thuật này thường gặp bi�ốn chứng, mà vì hậu quaỏ

n�ốu có sai sót seỗ  xaỏ y ra ngay lập tức.
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PHƯƠNG PHÁP TÁI TẠO KHỚP CHO TÌNH TRẠNG MẤT ỔN ĐỊNH LÀ HIỆU QUẢ; KỸ THUẬT THỰC HIỆN
KHÔNG QUYẾT ĐỊNH KẾT QUẢ

Đ�ối với tình traạ ng m�ốt �ỏn điạ nh tái phát h�ặc mãn tính, người ta ti�ốn hành tái taạ � khớp bằng cách sử duạ ng

maỏ nh ghép g�n. Tr�n 164 bệnh nh�n, phương pháp này đã giúp caỏ i thiện đáng k�ỏ các chiỏ  s�ố sức kh�ỏ e d� bệnh

nh�n tự đánh giá cuỗ ng như khaỏ  năng trở laạ i sinh h�aạ t thường ngày; tyỏ  lệ bi�ốn chứng v�ỗn ở mức thâếp. Đi�ầu

đáng chú ý là hiệu quaỏ  này không phuạ  thuộc vào kyễ  thuật được áp duạ ng, dù là phương pháp kh�an đơn lớp

hay hai lớp xương, h�ặc việc sử duạ ng maỏ nh ghép từ người hi�ốn hay maỏ nh ghép tự th�n [2].

Khi nhi�ầu bi�ốn th�ỏ kyỗ  thuật khác nhau đ�ầu ch� k�ốt quaỏ  tương đương nhau, có th�ỏ hi�ỏu rằng việc taạ � ra một

c�ốu trúc khớp �ỏn điạ nh mới là y�ốu t�ố quan tr�ạ ng hơn s� với cách thức thực hiện kyỗ  thuật đó.

VIÊM KHỚP Ở ĐÂY CÓ THỂ ĐIỀU TRỊ ĐƯỢC NHƯNG THƯỜNG BỊ BỎ QUA

Những thay đ�ỏi th�ái hóa taạ i khớp này là nguy�n nh�n thực sự g�y đau ở vùng g�ốc c�ỏ, thường biạ  b�ỏ  qua; đặc

biệt là ở phuạ  nữ trung ni�n. Nguy�n nh�n này thường biạ  ch� là xu�ốt phát từ chính vùng c�ỏ. Việc ph�ỗu thuật

tr�n 107 bệnh nh�n ch� th�ốy đ�y là phương pháp an toàn, g�úp g�aỉ m đau h�ệu quaỉ  và mang laạ � tyỉ  lệ hà�

lòng cao; tuy nhi�n các tài liệu y kh�a hiện taạ i chưa xác điạ nh rõ liệu ph�ỗu thuật mở hay ph�ỗu thuật nội s�i là

phương pháp ưu việt hơn [3].

Đi�ầu quan tr�ạ ng c�ần lưu ý là tình traạ ng đau nhức khu trú, ké� dài đúng taạ i viạ  trí khớp này c�ần được đ�ầ cập rõ

ràng; vì đ�y là vùng nh�ỏ  d�ỗ biạ  b�ỏ  sót khi bệnh nh�n m� taỏ  triệu chứng là đau vai h�ặc đau c�ỏ.
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