
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m nhận

Khớp ức đòn là khớp nh�ỏ  ở phía trước ngực, nơi đ�ầu tr�ng cuỏ a xương đòn (xương sườn) gặp xương ức. Baạ n

có th�ỏ caỏ m th�ấy nó như một cuạ c nh�ỏ  ngay dưới g�ấc c�ỏ, cách đường giữa một vài centimet. Khớp này d�ễ biạ  b�ỏ

qua ch� đ�ấn khi có v�ấn đ�ầ xaỏ y ra.

Các v�ấn đ�ầ ở đ�y thường bi�ỏu hiện the� một vài cách. Một s�ấ người nhận th�ấy một c�ả m giác đ�u âm iả  hoặc

nh�ạ y c�ả m ngay taạ i ch�ễ sưng, thường kèm the� một chút sưng, và trở n�n t�ầi tệ hơn khi h�ạ  đưa tay l�n ca�,

n�ng vật, đ�ỏy h�ặc nằm nghi�ng v�ầ phía đó. Những người khác caỏ m th�ấy khớp bật, trượt hoặc diạ ch chuy�ản

tr�ng một s�ấ cử động nh�ất điạ nh, đ�i khi kèm the� một cuạ c nh�ỏ  xu�ất hiện và bi�ấn m�ất. Và thiỏ nh th�aỏ ng, v�ấn đ�ầ

bắt đ�ầu bằng một ch�ấn thương đột ngột (ngã và� vai, va chaạ m h�ặc tai naạ n xe hơi), the� sau là đau, sưng và

thay đ�ỏi hình daạ ng cuỏ a khớp. Caỏ m giác phuạ  thuộc r�ất nhi�ầu và� việc đi�ầu gì đang xaỏ y ra, và chúng t�i seễ  giaỏ i

quy�ất v�ấn đ�ầ này b�n dưới.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Khớp ức đòn là khớp xương thật duy nhâất n�ấi t�àn bộ cánh tay và vai cuỏ a baạ n với ph�ần còn laạ i cuỏ a bộ

xương. M�ạ i chuy�ỏn động cuỏ a cánh tay baạ n đ�ầu được ne� trở laạ i ngực th�ng qua khớp nh�ỏ  bé này, đó là lý d�

taạ i sa� nó được c�ấu taạ � chắc chắn, được ba� b�ạ c bởi các d�y chằng maạ nh meễ . Một vài y�ấu t�ấ khác nhau có th�ỏ

aỏ nh hưởng đ�ấn khớp này.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

R�ối lo�ạ n khớp ức
đòn
Khớp ức đòn — nơi xương đòn gặp xương ức — có thể b� ị ảnh hưởng bởi viêm khớp,
mất ổn đ� ịnh hoặc, hiếm khi, là một trường hợp trật khớp sau nghiêm tr�ịng.
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Vi�m khớp (sự mòn cuả � b�ề mặt khớp) là v�ấn đ�ầ ph�ỏ bi�ấn nh�ất. Suạ n trơn láng biạ  m�ỏ ng đi the� thời gian,

khớp có th�ỏ sưng và g�y đau khi vận động. Tình traạ ng này thường gặp nh�ất ở phuạ  nữ trung ni�n, thường

kh�ng li�n quan đ�ấn b�ất kyầ  ch�ấn thương nà�, và n�ấu đơn độc, nó chiỏ  g�y khó chiạ u chứ kh�ng nguy hi�ỏm.

Mâất �ản điạ nh kh�ng do châấn thương có nghiễ a là khớp biạ  trượt h�ặc bán trật mà kh�ng có ch�ấn thương thực

sự, thường là d� d�y chằng v�ấn diễ  l�ỏ ng leỏ �. Tình traạ ng này ph�ỏ bi�ấn nh�ất ở những người tr�ả , linh ho�ạ t (tăng

tính di động khớp), và xương đòn thường diạ ch chuy�ỏn v�ầ phía trước (trật trước), đi�ầu mà baạ n có th�ỏ th�ấy

như một kh�ấi u xu�ất hiện khi baạ n di chuy�ỏn the� một cách nh�ất điạ nh.

Trật châấn thương xaỏ y ra khi một lực maạ nh đ�ỏy xương đòn ra h�àn t�àn kh�ỏ i khớp. N�ấu nó trật v�ề phí�

trước (trật trước), nó g�y đau và tr�ng b�ất thường nhưng hi�ấm khi nguy hi�ỏm. Trường hợp quan tr�ạ ng nh�ất

là trật s�u, nơi xương đòn biạ  đ�ỏy lùi v�ầ phía sau, sau xương ức, và� tr�ng kh�aỏ ng chứa khí quaỏ n, �ấng ti�u hóa

và các maạ ch máu lớn cuỏ a l�ầng ngực. Tình traạ ng này hi�ấm gặp nhưng có th�ỏ nghi�m tr�ạ ng. Xem th�m ph�ần

cu�ấi.

Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề v�ốn đ�ề này

Tin t�ất là hâều h�ất các vâấn đ�ề v�ề khớp ức đòn đ�ều thuy�n gi�ả m mà kh�ng câền phâẫu thuật.

Đ�ấi với vi�m khớp và trật khớp trước (hướng v�ề phí� trước), k�ấ h�aạ ch đi�ầu triạ  đ�ầu ti�n là kh�ng ph�ễu

thuật và thường mang laạ i hiệu quaỏ  t�ất: đi�ầu chiỏ nh các h�aạ t động làm tr�ầm tr�ạ ng th�m triệu chứng, dùng thu�ấc

giaỏ m đau và kháng vi�m đơn giaỏ n, cùng với vật lý triạ  liệu đ�ỏ �ỏn điạ nh khớp và tăng cường cơ h�ễ trợ. N�ấu một

khớp vi�m khớp v�ễn g�y khó chiạ u sau một thời gian thử nghiệm đi�ầu triạ  kh�ng ph�ễu thuật đ�ầy đuỏ , ti�m

corticost�roid và� khớp có th�ỏ làm giaỏ m vi�m và cuễ ng giúp xác nhận khớp là ngu�ần g�ấc cuỏ a cơn đau.

Phâẫu thuật là trường hợp ngo�ạ i lệ, kh�ng ph�ả i quy tắc chung. Nó chiỏ  được dành ch� những bệnh nh�n

được lựa ch�ạ n có đau h�ặc trật khớp kh�ng thuy�n giaỏ m mặc dù đã được đi�ầu triạ  kh�ng ph�ễu thuật đúng

cách. Tùy thuộc và� v�ấn đ�ầ, đi�ầu này có th�ỏ có nghiễ a là �ản điạ nh khớp (x�y dựng laạ i d�y chằng đ�ỏ giữ xương

đòn taạ i ch�ễ) h�ặc, đ�ấi với vi�m khớp dai dẳng, cắt boả  phâền đâều xương đòn biạ  mòn đ�ỏ l�aạ i b�ỏ  b�ầ mặt g�y

đau ra kh�ỏ i phương trình. Những phương pháp này được xem xét c�ỏn thận, vì khớp nằm ngay caạ nh các c�ấu

trúc quan tr�ạ ng tr�ng l�ầng ngực.

Trật khớp s�u là tình hu�ấng kh�ng th�ỏ chờ đợi. Nó thường c�ần nắn khớp khâản câấp (đưa khớp trở laạ i viạ  trí

ban đ�ầu), và d� những c�ấu trúc nằm phía sau khớp, thuỏ  thuật này thường được thực hiện tr�ng phòng m�ỏ với

sự có mặt cuỏ a bác siẫ  phâẫu thuật l�ềng ngực hoặc m�ạ ch máu trực ti�ấp t�ạ i ch�ẫ, đ�ầ phòng trường hợp kh�ỏn

c�ấp.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 3



Những đi�ều c�ền bi�ốt

Đ�ấi với vi�m khớp và tình traạ ng m�ất �ỏn điạ nh khớp thường gặp, ti�n lượng là khaỏ  quan. Với việc thay đ�ỏi h�aạ t

động, vật lý triạ  liệu và thời gian, đa s�ấ m�ạ i người caỏ m th�ấy đuỏ  th�aỏ i mái đ�ỏ ti�ấp tuạ c cuộc s�ấng bình thường, và

nhi�ầu người kh�ng ba� giờ c�ần b�ất kyầ  can thiệp nà� khác. Các khớp linh h�aạ t thường �ỏn điạ nh hơn khi các cơ

xung quanh trở n�n maạ nh meễ  hơn và baạ n h�ạ c được những cử động nà� n�n tránh.

Khi ph�ễu thuật được chiỏ  điạ nh, nó có th�ỏ r�ất hiệu quaỏ  đ�ấi với người bệnh phù hợp, nhưng quá trình h�ầi phuạ c

đòi h�ỏ i sự ki�n nh�ễn: một giai đ�aạ n baỏ � vệ khớp, ti�ấp the� là việc quay trở laạ i h�aạ t động the� từng giai đ�aạ n

tr�ng vài tháng. Bác siễ  ph�ễu thuật cuỏ a baạ n seễ  tra� đ�ỏi cuạ  th�ỏ v�ầ k�ấ h�aạ ch đi�ầu triạ  ch� tình traạ ng cuỏ a baạ n.

Một trường hợp trật khớp sau được xử trí kiạ p thời thường có k�ất quaỏ  t�ất một khi khớp đã được nắn v�ầ

đúng viạ  trí. Y�ấu t�ấ quan tr�ạ ng nh�ất là t�ấc độ: c�ần được đánh giá và nắn khớp sớm.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy đi khám bác siễ  n�ấu baạ n có:

Đ�u, sưng hoặc đ�u khi âấn ké� dài ở khớp phía trước ngực kh�ng thuy�n giaỏ m, h�ặc một kh�ấi u cứ

trượt và� và ra ng�ài.

Một khớp c�ả m giác kh�ng �ản điạ nh h�ặc biạ  trật lặp đi lặp laạ i khi thực hiện một s�ấ cử động và haạ n ch�ấ

khaỏ  năng vận động cuỏ a baạ n.

Đ�u s�u khi biạ  châấn thương ở phía trước vai h�ặc ngực, đặc biệt n�ấu khớp tr�ng h�ặc caỏ m giác biạ  bi�ấn

daạ ng.

Xử trí như một trường hợp khâản câấp: goạ i x� câấp cứu hoặc đ�ấn ng�y kho� câấp cứu gâền nhâất n�ấu sau một

cú va chaạ m maạ nh h�ặc ch�ấn thương năng lượng ca� ở vai h�ặc ngực, baạ n có:

Khó thở, caỏ m giác áp lực h�ặc ngheạ n, h�ặc thay đ�ỏi gi�ạ ng nói.

Khó khăn hoặc đ�u khi nu�ất.

Sưng, th�y đ�ải màu sắc, c�ả m giác l�ạ nh hoặc ki�ấn bò ở cánh t�y, h�ặc maạ ch đập y�ấu ở b�n đó.

Những d�ấu hiệu này có th�ỏ là bi�ỏu hiện cuỏ a trật khớp phí� s�u chèn ép khí quaỏ n, thực quaỏ n h�ặc các maạ ch

máu lớn phía sau xương ức. Tình traạ ng này hi�ấm gặp nhưng c�ần được đánh giá kh�ỏn c�ấp taạ i bệnh viện. Đừng

chờ đợi xem tình traạ ng có tự thuy�n giaỏ m hay kh�ng.
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