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Giai phé h¢ I
Tii hoat dich dudi mdm clng vai — |Gp dém chra dich nam dudi mdm cling vai, bi viém

trong hGi chlfng chen ép kh@p vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban d4 dé xuit pha thudt gidm chén ép dudi mém cling vai, mot thi thudt ndi soi gitip
loai bd xUr'ong va md du thia d&€ tao thém khong gian trong khdp vai ctia ban. Thi thudt nay thudng dugc chi
dinh khi ban c6 chén ép cd hoc va con dau khong ddp Ung vi cac bién phép diéu tri khong phau thuadt sau it
nhat 6 thang. Quan ly bao t6n thudng 1a budc dau tién, va phiu thudt chi duge du phong cho céc trudng hop
céc phuong phédp diéu tri d6 that bai.

Béc si phiu thudt ctia ban c6 the d3 dé xut diéu nay vi ban ¢6 két qua kiém tra Hawkins duong tinh dai ddng
va cac dau hiu rd rang cta chén ép co hoc trén hinh anh hoc. Khi dap Ung ddy du céc tiéu chi, phdu thudt nay
nham muyc dich gidm dau va cai thién chat lugng cudc sdéng clia ban. Day la mOt lura chon hgp Iy cho nhirng
bénh nhan dugc Iura chon can thén, gidp ban trd lai cac hoat @dng hang ngay ma khong con sy khé chiu lién
tuc do cheén ép kh@p vai.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban s& cin nhin &n tr§c khi phau thudt va ngiing st dung mot s&'loai thudt theo chi dinh ctia béc si phiu
thudt. Vui long sap xép d€ cé ngudi dura ban vé nha va mang theo danh sach tat ca cac loai thudc hién tai ban
dang dung. Ban cé th€ can chup X-quang, chup cdng hudng tf (MRI), xét nghi€m mau hodc dénh gia giy mé
dekiém tra sirc khoe va 18p k& hoach cho thi thudt. Céc xét nghiém nay gitp bac s phiu thudt xac nhdn chan
doan va dam bao ban d4 sén sang cho ph&u thut. Bac si ph&u thudt ctia ban thu'c hién ca m& nay bing
phuong phap ndi soi (phiu thudt chia khoéa) v4i hai hodc ba vét rach nhé va mOt camera nhé bén trong khdp.

H&y madc trang phuc thoai mai khi dén cuQc hen.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si gy mé tru@c khi phau thudt. Phau thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé
toan than két hop v&i phong bé'thin kinh vung. Ban sé hoan toan ngt trong sudt qua trinh ph&u thudt, va
phuong phép phong b& (m6t mili tiém giy té cac than kinh chi phéi canh tay trudc khi ban tinh day) gitp giam
dau trong 12 dén 24 giy dau sau phau thudt. Bac si giy mé sé& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi
tiét v€ ca hai phén cta phuong phap gay mé.

Béc si phiu thudt thyrc hién thi thudt nay bing céch tiép can ndi soi (phudng phép rach nhé) v6i hai hodc ba
vét rach nhoé va mOt camera nhd bén trong khdp. Sau thu thudt, ban sé& tinh day tai khu virc héi strc. Ban sé&

dudgc theo déi tai day cho dén khi tinh trang 6n dinh va san sang xuit vién hodc tr& vé phong.

NOi dung caa phiu thuat

Béc si phal thudt ctia ban sé thirc hién ca phau thudt nay bang cac ki thudt xam 1an t6i thidu. Ho sé tao hai
hodc ba vét rach nhd, mé&i vét dai khoang 1 cm, xung quanh vai cia ban. Théng qua c4c 16 m& nay, mOt camera

siéu nho va cdc dung cu chuyén dung dugc dua vao d€ quan sat bén trong khdp.

Bén trong, bac si phau thudt ctia ban s& loai bé cic manh xUong va md nhé dang chén ép 1én nhém cd xoay
cuff. Diéu nay giup giam 4p luc gy ra cOn dau cia ban. Thu thudt dugc thuc hién cin than d€ dam bao ban ¢

du khoéng gian cho cdc gan van ddng tu do ma khoéng bi ket.

Sau khi hoan tat cic thao tic, cac vét rach nhé dugc khau lai bang chi tu tiéu hodc keo dan. Mot bang gac
dugc dac 1én vung nay d€bao vé trong qué trinh lanh vét thuong. Phuong phép nay tranh céc vét m& md 16n

va gitp ban héi phuc thoai mai hon.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh day tai khu vuc héi strc. Bac s1 phéu thudt clia ban s dung phuong phap ndi soi v&i hai hodc ba
vét rach nho va mOt camera bén trong khdp. Ban sé dugc bang b6 va deo nang d€bao vé vai. Kiém sodt dau
dugc thuc hién bang cac loai thudc tiéu chuan. Hau hét bénh nhan ndm vién mét dém sau phiu thudt nay,
madc du m&t s& cé thé vé nha cling ngay. Ban can ¢ ngu'di & bén trong 24 gid ddu. Ban c6 th&l4i xe sau 4 tudn

va trd lai Iam viéc sau 6 tuan.

Phuc hoi

Ban cé th&sé cam thay dau nhifc va sung & vai trong vai ngay dau. Day Ia diéu binh thudng sau phiu thudt ndi

soi. Bac si phau thudt c6 thé dé xuat st dung méy gy té tai ch& (pain pump) hodc phong bé than kinh dé€ gitp
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ki€m sodt con dau, mdc du nhifng bién phép nay khéng anh hudng dén qud trinh phuc héi dai han ctia ban.

Hau hét moi ngu'di nhdn thay rang con dau gidm dan khi tinh trang sung giam.

Ban sé& deo nang d€bao vé vai trong qua trinh lanh vét thuong. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng didn ban
thuc hién céc bai tdp nhe nhang nham khéi phuc tdm van ddng va stc manh. Ban c6 thé thyc hién cac cong
viéc hang ngay nhe nhang tai nh3, nhung tranh nang vat ndng hodc vdi tay 1én cao cho dén khi béc si phau
thudt cho phép. Viéc ngti c6 the gdp khé khan trong giai doan dau; viéc ké cao ngudi bang gbi thudng gidp
ich.

Tién trinh phuc héi cia ban phu thudc vao co th€ ban va mUc A0 tudn thu k&’ hoach diéu tri. C6 nhirng ngay
ban s& cam thiy to6t hon nhirng ngay khac. MOt khi bac si phau thudt cho phép ban 14i xe va ban c¢6 th€ ndm d6
ma khong dau, ban sé c6 kha ndng quay tr& lai 1am viéc. Thoi gian phuc héi clia ban ¢6 th& khic biét; bac si

phalu thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s& d6ng hanh hudng d&n ban trong tUng giai doan.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&sé theo doi sat sao ban d€ phat hién sGm bat ky vanh dé nao.

Néu ban thuc hién phau thudt nay cting v&i viéc loai b cac 1ang dong canxi, ban c6 thé nhan thiy thdi gian
trd lai hoat d0ng binh thu'dng khong dau 1au hon so v&i mOt ca nao vét don gian. Ban c6 thé thay khdp vai
ctia minh bi clrng hodc dau nhirc trong thdi gian dai hon du kién.

Déi khi, viéc két hgp thi thudt nay v&i phitu thudt stra chifa gan xoay cuff cé th& ddn dén két qua kém hon
theo thdi gian. Ban c6 th€ cam thiy khdp vai khéng 18y lai dugc stfc manh hodc tdm van ddng nhu mong doj,

ngay ca nhiéu thang sau khi phu thuat.

Né&u ban d4 tirng thuc hién phiu thudt nay trong qué kh(¥, ban c6 nguy cd cao bi giy xrong do cdng thang &
xUong vai néu cin thay kh&p vai toan phan ngU'gc sau nay. Ban c6 th€ trai qua con dau nhéi ddt ngdt & khdp

vai trong cac hoat 0ng hang ngay.

Trong nhirng trudng hgp hiém gdp, cuc mau d6ng c6 thé hinh thanh trong mot tinh mach gan c6 va di chuyén
dén phdi. Ban c6 the nhdn thay tinh trang khé thd dot ngdt hodc dau ngurc. Day 1a mot trudng hgp khan cap
v€y t&doi hoi sy chu y ngay 1ap tUre.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, do tang dan, hodc dich tiét tir cac vét rach nho dang thenhole. Dén khoa cap

clru néu ban cam thay dau dir ddi A0t ngdt, sung & bap chan, hodc khé thd. Lién hé ngay v&i chiing tdi néu
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ban mat cdm giac hodc khong th€ clr ddng cénh tay. Nhirng dau hiéu nay cin dugc ki€m tra khan cap d€ dam

béo an toan cho ban sau phiu thudt vai.
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