
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n đã đ�ề xu�ất ph�ĩu thuật g�aủ m chèn ép dướ� m�ủ m cùng va�, một thuủ  thuật nộ� s�� g�úp

l�aạ � b�ủ  xương và mô dư thừa đ�ủ taạ � th�m không g�an tr�ng khớp va� cuủ a baạ n. Thuủ  thuật này thường được ch�ủ

đ�ạ nh kh� baạ n có chèn ép cơ h�ạ c và cơn đau không đáp ứng vớ� các b�ện pháp đ��ều tr�ạ  không ph�ĩu thuật sau ít

nh�ất 6 tháng. Quaủ n lý baủ � tôền thường là bước đ�ều t��n, và ph�ĩu thuật ch�ủ  được dự phòng ch� các trường hợp

các phương pháp đ��ều tr�ạ  đó th�ất baạ �.

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n có th�ủ đã đ�ề xu�ất đ��ều này vì baạ n có k�ất quaủ  k��ủm tra Hawk�ns dương tính da� dẳng

và các d�ấu h�ệu rõ ràng cuủ a chèn ép cơ h�ạ c tr�n hình aủ nh h�ạ c. Kh� đáp ứng đ�ềy đuủ  các t��u chí, ph�ĩu thuật này

nhằm muạ c đích g�aủ m đau và caủ � th�ện ch�ất lượng cuộc sôấng cuủ a baạ n. Đ�y là một lựa ch�ạ n hợp lý ch� những

bệnh nh�n được lựa ch�ạ n c�ủn thận, g�úp baạ n trở laạ � các h�aạ t động hàng ngày mà không còn sự khó ch�ạ u l��n

tuạ c d� chèn ép khớp va�.

Trước khi ph�ẫu thuật

Baạ n s�ĩ  c�ền nh�ạ n ăn trước kh� ph�ĩu thuật và ngừng sử duạ ng một sôấ l�aạ � thuôấc th�� ch�ủ  đ�ạ nh cuủ a bác s�ĩ  ph�ĩu

thuật. Vu� lòng sắp x�ấp đ�ủ có ngườ� đưa baạ n v�ề nhà và mang th�� danh sách t�ất caủ  các l�aạ � thuôấc h�ện taạ � baạ n

đang dùng. Baạ n có th�ủ c�ền chuạ p X-quang, chuạ p cộng hưởng từ (MRI), xét ngh�ệm máu h�ặc đánh g�á g�y m�

đ�ủ k��ủm tra sức kh�ủ � và lập k�ấ h�aạ ch ch� thuủ  thuật. Các xét ngh�ệm này g�úp bác s�ĩ  ph�ĩu thuật xác nhận ch�ủn

đ�án và đaủ m baủ � baạ n đã sẵn sàng ch� ph�ĩu thuật. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n thực h�ện ca môủ này bằng

phương pháp nộ� s�� (ph�ĩu thuật chìa khóa) vớ� ha� h�ặc ba v�ất raạ ch nh�ủ  và một cam�ra nh�ủ  b�n tr�ng khớp.

Hãy mặc trang phuạ c th�aủ � má� kh� đ�ấn cuộc h�ạ n.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng choả m v�i
Túi hoạt d� ịch dưới mỏm cùng vai — lớp đệm chứa d� ịch nằm dưới mỏm cùng vai, b� ị viêm
trong hội chứng chèn ép khớp vai.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n s�ĩ  đ�ấn bệnh v�ện và gặp bác s�ĩ  g�y m� trước kh� ph�ĩu thuật. Ph�ĩu thuật này được thực h�ện dướ� g�y m�

t�àn th�n k�ất hợp vớ� ph�ng b�ấ th�ền k�nh vùng. Baạ n s�ĩ  h�àn t�àn nguủ  tr�ng suôất quá trình ph�ĩu thuật, và

phương pháp ph�ng b�ấ (một muĩ � t��m g�y t� các th�ền k�nh ch� phôấ� cánh tay trước kh� baạ n t�ủ nh dậy) g�úp g�aủ m

đau tr�ng 12 đ�ấn 24 g�ờ đ�ều sau ph�ĩu thuật. Bác s�ĩ  g�y m� s�ĩ  gặp baạ n trước kh� ph�ĩu thuật và g�aủ � thích ch�

t��ất v�ề caủ  ha� ph�ền cuủ a phương pháp g�y m�.

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật thực h�ện thuủ  thuật này bằng cách t��ấp cận nộ� s�� (phương pháp raạ ch nh�ủ ) vớ� ha� h�ặc ba

v�ất raạ ch nh�ủ  và một cam�ra nh�ủ  b�n tr�ng khớp. Sau thuủ  thuật, baạ n s�ĩ  t�ủ nh dậy taạ � khu vực hôề� sức. Baạ n s�ĩ

được th�� dõ� taạ � đ�y ch� đ�ấn kh� tình traạ ng ôủn đ�ạ nh và sẵn sàng xu�ất v�ện h�ặc trở v�ề phòng.

Nội dung cuả � ph�ẫu thuật

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n s�ĩ  thực h�ện ca ph�ĩu thuật này bằng các kyĩ  thuật x�m l�ấn tôấ� th��ủu. H�ạ  s�ĩ  taạ � ha�

h�ặc ba v�ất raạ ch nh�ủ , môĩ� v�ất dà� kh�aủ ng 1 cm, xung quanh va� cuủ a baạ n. Thông qua các lôĩ mở này, một cam�ra

s��u nh�ủ  và các duạ ng cuạ  chuy�n duạ ng được đưa và� đ�ủ quan sát b�n tr�ng khớp.

B�n tr�ng, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n s�ĩ  l�aạ � b�ủ  các maủ nh xương và mô nh�ủ  đang chèn ép l�n nhóm cơ x�ay

cuff. Đ��ều này g�úp g�aủ m áp lực g�y ra cơn đau cuủ a baạ n. Thuủ  thuật được thực h�ện c�ủn thận đ�ủ đaủ m baủ � baạ n có

đuủ  không g�an ch� các g�n vận động tự d� mà không b�ạ  k�ạ t.

Sau kh� h�àn t�ất các tha� tác, các v�ất raạ ch nh�ủ  được kh�u laạ � bằng ch�ủ  tự t��u h�ặc k�� dán. Một băng gaạ c

được đặt l�n vùng này đ�ủ baủ � vệ tr�ng quá trình lành v�ất thương. Phương pháp này tránh các v�ất môủ mở lớn

và g�úp baạ n hôề� phuạ c th�aủ � má� hơn.

S�u ph�ẫu thuật

Baạ n s�ĩ  t�ủ nh dậy taạ � khu vực hôề� sức. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n sử duạ ng phương pháp nộ� s�� vớ� ha� h�ặc ba

v�ất raạ ch nh�ủ  và một cam�ra b�n tr�ng khớp. Baạ n s�ĩ  được băng bó và đ�� naạ ng đ�ủ baủ � vệ va�. K��ủm s�át đau

được thực h�ện bằng các l�aạ � thuôấc t��u chu�ủn. H�ều h�ất bệnh nh�n nằm v�ện một đ�m sau ph�ĩu thuật này,

mặc dù một sôấ có th�ủ v�ề nhà cùng ngày. Baạ n c�ền có ngườ� ở b�n tr�ng 24 g�ờ đ�ều. Baạ n có th�ủ lá� x� sau 4 tu�ền

và trở laạ � làm v�ệc sau 6 tu�ền.

Phuụ c h�ềi

Baạ n có th�ủ s�ĩ  caủ m th�ấy đau nhức và sưng ở va� tr�ng và� ngày đ�ều. Đ�y là đ��ều bình thường sau ph�ĩu thuật nộ�

s��. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật có th�ủ đ�ề xu�ất sử duạ ng máy g�y t� taạ � chôĩ (pa�n pump) h�ặc ph�ng b�ấ th�ền k�nh đ�ủ g�úp
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k��ủm s�át cơn đau, mặc dù những b�ện pháp này không aủ nh hưởng đ�ấn quá trình phuạ c hôề� dà� haạ n cuủ a baạ n.

H�ều h�ất m�ạ � ngườ� nhận th�ấy rằng cơn đau g�aủ m d�ền kh� tình traạ ng sưng g�aủ m.

Baạ n s�ĩ  đ�� naạ ng đ�ủ baủ � vệ va� tr�ng quá trình lành v�ất thương. Chuy�n v��n vật lý tr�ạ  l�ệu s�ĩ  hướng d�ĩn baạ n

thực h�ện các bà� tập nh�ạ  nhàng nhằm khô� phuạ c t�ềm vận động và sức maạ nh. Baạ n có th�ủ thực h�ện các công

v�ệc hàng ngày nh�ạ  nhàng taạ � nhà, nhưng tránh n�ng vật nặng h�ặc vớ� tay l�n ca� ch� đ�ấn kh� bác s�ĩ  ph�ĩu

thuật ch� phép. V�ệc nguủ  có th�ủ gặp khó khăn tr�ng g�a� đ�aạ n đ�ều; v�ệc k� ca� ngườ� bằng gôấ� thường g�úp

ích.

T��ấn trình phuạ c hôề� cuủ a baạ n phuạ  thuộc và� cơ th�ủ baạ n và mức độ tu�n thuủ  k�ấ h�aạ ch đ��ều tr�ạ . Có những ngày

baạ n s�ĩ  caủ m th�ấy tôất hơn những ngày khác. Một kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch� phép baạ n lá� x� và baạ n có th�ủ nắm đôề

mà không đau, baạ n s�ĩ  có khaủ  năng quay trở laạ � làm v�ệc. Thờ� g�an phuạ c hôề� cuủ a baạ n có th�ủ khác b�ệt; bác s�ĩ

ph�ĩu thuật và chuy�n v��n vật lý tr�ạ  l�ệu s�ĩ  đôềng hành hướng d�ĩn baạ n tr�ng từng g�a� đ�aạ n.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều hôề� phuạ c tôất, nhưng đô� kh� v�ĩn có th�ủ xaủ y ra các v�ấn đ�ề. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và độ� nguĩ

y t�ấ s�ĩ  th�� dõ� sát sa� baạ n đ�ủ phát h�ện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nà�.

N�ấu baạ n thực h�ện ph�ĩu thuật này cùng vớ� v�ệc l�aạ � b�ủ  các lắng đ�ạ ng canx�, baạ n có th�ủ nhận th�ấy thờ� g�an

trở laạ � h�aạ t động bình thường không đau l�u hơn s� vớ� một ca naạ � vét đơn g�aủ n. Baạ n có th�ủ th�ấy khớp va�

cuủ a mình b�ạ  cứng h�ặc đau nhức tr�ng thờ� g�an dà� hơn dự k��ấn.

Đô� kh�, v�ệc k�ất hợp thuủ  thuật này vớ� ph�ĩu thuật sửa chữa g�n x�ay cuff có th�ủ d�ĩn đ�ấn k�ất quaủ  kém hơn

th�� thờ� g�an. Baạ n có th�ủ caủ m th�ấy khớp va� không l�ấy laạ � được sức maạ nh h�ặc t�ềm vận động như m�ng đợ�,

ngay caủ  nh��ều tháng sau kh� ph�ĩu thuật.

N�ấu baạ n đã từng thực h�ện ph�ĩu thuật này tr�ng quá khứ, baạ n có nguy cơ ca� b�ạ  gãy xương d� căng thẳng ở

xương va� n�ấu c�ền thay khớp va� t�àn ph�ền ngược sau này. Baạ n có th�ủ traủ � qua cơn đau nhó� đột ngột ở khớp

va� tr�ng các h�aạ t động hàng ngày.

Tr�ng những trường hợp h��ấm gặp, cuạ c máu đông có th�ủ hình thành tr�ng một t�ĩ nh maạ ch g�ền côủ và d� chuy�ủn

đ�ấn phôủ�. Baạ n có th�ủ nhận th�ấy tình traạ ng khó thở đột ngột h�ặc đau ngực. Đ�y là một trường hợp kh�ủn c�ấp

v�ề y t�ấ đò� h�ủ � sự chú ý ngay lập tức.

Baủ ng b��ấn chứng tr�n trang này l�ệt k� các tyủ  lệ đ��ủn hình n�ấu baạ n muôấn b��ất ch� t��ất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

G�ạ � ch� chúng tô� n�ấu baạ n có sôất, đ�ủ  tăng d�ền, h�ặc d�ạ ch t��ất từ các v�ất raạ ch nh�ủ  daạ ng th�nh�l�. Đ�ấn kh�a c�ấp

cứu n�ấu baạ n caủ m th�ấy đau dữ dộ� đột ngột, sưng ở bắp ch�n, h�ặc khó thở. L��n hệ ngay vớ� chúng tô� n�ấu
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baạ n m�ất caủ m g�ác h�ặc không th�ủ cử động cánh tay. Những d�ấu h�ệu này c�ền được k��ủm tra kh�ủn c�ấp đ�ủ đaủ m

baủ � an t�àn ch� baạ n sau ph�ĩu thuật va�.
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