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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HOi chUng chen ép
dudi mom cung vai
va viém tui hoat

dich

Chen ép dudi mOm cling vai: gan chop xoay bi kep dudi mOm cung vai.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam gidc ma ban dang trai qua

Triéu ching chinh ctia hi chlrng chén ép dudi mém cling vai la dau & mdt trudc ctia vai. Con dau thudng
xuat hién khi ban nang tay, viron tay 1én cao hodc diing canh tay & tU thé dUa ra xa c0 thé. Nhiéu ngudi cling

nhan thay vai va cdnh tay bi yéu.

Con dau thudng dién ra theo mOt ki€u nhit dinh. Con dau c6 th€ bung 1én trong mot “cung dau”, tlrc 1a mOt
khoang bién d0 c @0ng ma viéc ning tay gy dau, vao khoang gilra 40 va 120 d0 khi nang tay sang ngang
hodc ra phia tru@c. Ngoai khoang d6, c(r ddng thudng d& dang hon. Dau vé& dém 1a diéu thudng gdp, va vai cé
thé& dau nh(fc sau khi van ddng hodc khi vira thlrc ddy. Nhitng viéc trd nén khé khan bao gdm phoi quén 4o,

v0i tay 1én k€ cao hodc nhac 4m nudc.

Pham vi van d0ng cia vai thudng van binh thudng, ngh;a 12 ban vdn c6 the cr ddng vai hét bién d6 dit mOt s&

doan trong bién dd d6 giy dau. Pau khi 4h vao madt trudc cia vai 1a diéu thudng gdp.

Néu céc triéu chirng khéng diu di, ndng dan 1én trong nhiéu tuin, lam ban thlfc gidc vao ban dém, hodc khién
ban khéng th&lam viéc hay st dung canh tay, hiy déh gap bac si da khoa hodc yéu cAu dudc bac si chuyén
khoa tham kham.

MOt s6'van dé khéc & vai cling c6 thé gy cam gidc tUOng tU, bao gdm déng cUng khdp vai, rdch gan chép xoay
toan bd bé day (gin bi rach xuyén sudt) va mat virng khdp vai (vai bi trugt hodc ¢ cam giac 1ong 1é0). Viéce

tham kham k§ lu@ng sé xac dinh ban dang mac tinh trang nao trong s6 nay.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

Vai clia ban ndm bén dudi mot vom xuong. Vom nay dugc tao thanh bdi mém cling vai (acromion), mdt g&f
xUong & dinh vai, n6i v&i moOt xurong khéc & phia trdc bng mot day chéng. Trugt qua khoéng trong bén
dudi vom d6 1a cac gan chép xoay, nhém bon gan gilt cho chém ctia khdp ndm & chinh gitta khi ban clr dong,
va mOt miénhg dém nho chira ddy dich goi la tdi hoat dich dudi mém cung vai. Tui hoat dich hoat d0ng phin

nao gidng nhu’ mOt miéng giodng, gitip cac gan tru'Qt tron tru bén dudi xong thay vi co x4t vao xuong.

Trong tinh trang nay, miéhg dém dé bi viém va sung lén, va cic gin cling c6 th€ day 1én. Gan day hon sé chiém
thém chd& trong khoang tréhg chat hep bén dudi vom, nén con it ch6'hon d€ trugt. Diéu d6 phu hgp vdi
nh{ng gi ban cdm thay: dau & mdt trudc ctia vai khi ban nang tay, dau nhat trong cung dau da mo6 ta & trén, vi
dé chinh la ldc khoang trohg bén dudi vom chat hep nhat. Khoang trong hep nhat khi canh tay ctia ban dugc

ning 1én khoang 90 d0, tUrc la gAn ngang mUc vai.

Ban nén biét rang mQt mUrc d0 co x4t nhat dinh gilta vom xUong va cdc gan xay ra & moi kh&p vai, k& ca
nh(ng kh&p vai khée manh. Ap Iuc chi don gian tdng 1én & mot s&' dong tac, nhu vUOn tay sang ngang hodc
ra phia sau. Cling con c6 tranh ludn vé viéc li€u hinh dang ctia xrong phia trén gan cé thu'c su’ la nguyén nhan
hay khong, vi méi lién hé gitta hinh dang xUr'ong va céc van dé vé gan vin chura dugc xac dinh ré. Nhiu bac si
chuyén khoa hién nay goi tinh trang nay 12 hdi chifng dau duéi mém cling vai, mot c4i tén chi néu vi trf dau

thay vi khang dinh d4 biét nguyén nhan.

Vi vay, viéc diéu tri thudng bat dau ma khéng cin phéau thudt, bang tp luyén va cdc bién phap khong phau
thudt khic. Phiu thudt mai b&t xuong & mat du'di ctia vom, goi 1a gidi 4p dU'di médm cling vai, c6 the€ dugc dé
xuat cho mOt nhém nhoé bénh nhan du'gc Iwra chon ma con dau khong diu di. Néi mot cach thang than, cac
th(f nghiém so sénh ca ph&u thudt nay v&i mot tha thudt gia, trong d6 bac si phiu thudt quan st bén trong vai

nhung khong 14y bd chit xu'dng nao, cho thiy viéc 18y bd xUong tu né mang lai rat it 1gi ich thém.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuong phép it xdm 1ah nhat phi hgp v4i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc s1 da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri liu vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vidn
can ¢6 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa & dugc hudng hoan tra chi phi tlf chuwdng trinh Medicare. Trong 1an
khém d4u tién, chuing tdi s& hdi bénh stf, khdm vai clia ban va cho chup hinh anh néu cin thiét. V&i mOt van dé
kéo dai nhu thé nay, ching t6i thudng thir diéu tri khong phau thut trudc va chi can nhic phau thudt khi

cach d6 khéng mang lai du sy cai thién.

Budc dau tién 1a thay d8i cdch ban si dung canh tay va tdng cudng slfc manh cho vai ciing v&i vat ly tri liéu
vién. Muyc tiéu 12 Iam diu cdc mé bi kich Ung va khéi phuc clf ddng thoai mai, ch(r khong phai c6'tap bat chap

con dau. Hiy kién tri thu'c hién phuong phép nay mOt cach day du trong vai thang trude khi danh gia két qua.
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Viéc b& sung thém mo&t luong 1Gn bai tap tdng cwdng sUc manh vai bén canh viéc diéu tri théng thudng

khong cai thién két qua; vi vay, diéu quan trong 1a tdp luyén déu dan va dugc hudng dan dung cach.

Thuét giam dau va thudc chdng viém cé thé gitip ban duy tri van dOng trong khi cdc bai tap phat huy tdc dung.

Chung t61 khong dung phuong phép tiém cortisone cho tinh trang nay.

Néu con dau van con giy han ché cho ban sau m&t thdi gian thuc su’ dp dung diéu tri khéng phiu thudt, chung
t6i s& trao d61 vé phau thudt. Ca phiu thudt Ia giai 4p dUdi mém cung vai, trong 6 mai bdt xUong & mat du'di
ctia vom d€ tao thém khoang tréng cho céc gan, d6ng thoi cat bé tdi hoat dich bi viém. Day Ia quyét dinh ban
dua ra cing v&i chiing t8i, sau khi can nhac nhitng gi ca phau thudt bao gom so v&i nhirng gi phau thudt c6

th&va khong thé thay déi.

Nhirng di€u c6 th€ mong doi

V&i hdu hét moi ngudi, tinh trang nay diu di theo thdi gian va nh0 tdp luyén déu dan thay vi nhd phiu thuat.
Hay kién tri thuc hién diéu tri khong phiu thudt m&t cach diy du trong vai thdng tru'dc khi ddnh gid két qua.
Nhiéu ngudi cai thién du d€ quay lai cac hoat ddng binh thu'dng ma khong cin phau thudt. Néu con dau
khong diu di sau m&t thdi gian thuc su tap luyén va dp dung céc bién phép khong phiu thudt khéc, phiu
thudt c6 the€ dugc dua ra trao d61, nhung céc thlr nghi€m so sanh phau thudt véi mot thi thudt gia cho thay

vi€c 14y bé xuong tu né mang lai rat it 101 ich thém.

Qud trinh héi phuc sau khi diéu tri tinh trang nay cdn dudc kiém sodt, khong nén vOi vang. Hiu hét nhirng
ngUdi dugc phau thudt di lam trd lai trong vong 6 tuan, va hon 90% cé thel4i xe trd lai trong vong 4 tuin, tuy
nhién ban khéng dugc 14 xe trong it nhat sdu tufn sau phat thudt vai va chi dugc 141 khi bac si phau thut da
cho phép. Hau hét moi ngu'di cling quay lai dugc vdi cdc mén thé thao trude day, bao gdm 90% nhlrng ngudi
ch0i cdc mdn thé thao phai gid tay qua d4u va tit ca nhirng ngudi choi cdc mon thé thao it dung dén vai hodc
cdc mon thé thao d6i khang, Chilrc nang vai theo cadm nhan ctia ban than ngu'di bénh mat trung binh gan 3
thang d&€ hoi phuc. Day chdng qua-mém ciing vai, dai m6 nam bén dudi vom, cé thé hinh thanh lai khéd nhanh

sau phiu thudt nhung can thdi gian d€ 14y lai d0 chac khoe.

Néu khong diéu tri, mOt s6'ngudi tié€p tuc bi dau ldc ¢6 luc khong, ddc biét khi lam cdc hoat ddng gio tay qua
dau. Diéu tri bang cac bai tdp chuyén biét cé thé giam nhu cau phau thudt, v4i két qua vin duge duy tri sau 10
ndm. K&t qua chdm hon va nhin chung kém hon & nhifng ngu'di bi chan thuong do va dap kiéu “whiplash”
(chan thuong c& do giat manh). Vét rdch mOt phin gan chép xoay dugc phat hién trong lic phau thudt c6 thé

khéng can xU 1y, vi ca hai nhém déu cé két qua cudi cling twOng tu nhau.

Khi nao nén gdp bac si

HAu hét cdc con dau vai trong trrOng hgp nay khong phai la tinh trang cip clfu, nhung ¢6 mot vai dau hiéu

can dugc xUr ly nhanh chéng. Hay dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu canh tay ctia ban trd nén néng, do,
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sung va dau, ddc biét khi kém theo s6t, hodc néu cac ngén tay hay ban tay tr& nén nhgt nhat, lanh, trang béch
hodc tim t4i. Diéu nay cling 4p dung néu ban d0t ngdt mat cdm gidc hodc mat khi ndng cf 0ng cénh tay sau

mOt chin thuong.

Hiy dén gdp bac si da khoa néu con dau khéng diu di, ndng din 1én trong nhiéu tuin, lam ban thic gidc vao
ban dém, hodc khién ban khong thé 1am viéc hay s dung cénh tay. Hiy yéu cdu dudc bac si chuyén khoa thdm
khdm néu cdc bién phap don gidn khong gitp ich sau vai thing, hodc néu kiéu dau gionhg v&i cung dau dd mo

ta & trén.

Viéc thdm khdm chuyén khoa cfing c6 th& gitip loai trlf cic nguyén nhéan khac, chdng han nhu rach gan chép

xoay hodc déng cUng khdp vai, trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. ChUng chén ép dudi mom
cling vai rat ddng d€ tim higu thém, b&i day 12 tinh trang & vai ma phéiu thudt da dugc th(r nghiém so sanh vdi
phéu thudt gia dugc trong hai thl nghiém ng&u nhién quy mé 1&n; két qua tl cdc thl nghiém nay da lam thay

ddi cach thirc diéu tri trén toan thé' gidi.

HAI THU NGHIEM SO SANH PHAU THUAT V01 VIEC GIA VO THU'C HIEN PHAU THUAT

Hau hét cdc bang chirng vé& phiti thudt déu so sainh mOt phu'ong phép phéu thudt vdi phuong phép khac hodc
v0i viéc khong diéu tri. Rat hiém khi cé thlf nghiém so sdnh phiu thudt v&i phuong phép gid phdu: bénh nhan
dugc gy mé, dng ndi soi dugc dua vao, nhung khong cé bat ky thao tdc gidi 4p nao dugc thuc hién; cd bénh
nhén 14h nguOi ddnh gid déu khong biét dugc phuong phép nao di dugc dp dung. Thiét k& nay gitp loai bo

tadc dOng clia hiéu Ung giad du'gc do viéc phau thudt giy ra - mOt yéu t6'cé anh hu'dng rat 16n.

Trong thU nghiém CSAW, 313 bénh nhan dugc phan ngiu nhién thanh ba nhém: nhém thuyc hién giai ap
dudi médm vai bang phuong phap ndi soi, nhém chi thuc hién ndi soi chan doén, va nhém khong diéu tri. Ca
hai nhém ph&u thudt déu cé két qua t6t hon nhém khéng diéu tri; tuy nhién su’ khac biét nay khong c6 y

nghia Iam sang, va viéc giai ap ciing khéng mang lai 1¢i ich gi thém so v&i viéc chi thy'c hién ndi soi [1].

Th{ nghiém FIMPACT ciing di dén két ludn twong ty mot cdch ddc 1ap. o} nhirng bénh nhan mac hodi chirng
chén ép vai, viéc gii 4p dUdi moém vai bang phudng phap ndi soi khéng mang lai 191 ich gi so v&i viéc chi

thuc hién n0i soi chan dodn sau 24 thang [2].

Hai thUf nghiém dugc tién hanh k§ Iudng, & hai quéc gia khic nhau, déu cho ra két quéa gidhg nhau: thanh
phan phiu thudt lién quan dén viéc loai bo xuong khong phai 1a yéu td'tao nén su cai thién sc khée. Bat ky
101 ich nao ma bénh nhan nhan dugc déu dén ti nhirng yéu t6'ma phuong phép gia phiu cling ¢ thé€ mang

lai.
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Y NGHiA VA HAN CHE CUA PIEU NAY

Diéu nay khéng ¢6 nghia la con dau chilado tudng tUQng, hay la khéng cé phuong phép nao gitip giam dau.
Diéu nay c6 nghia la gia thuyét cd hoc - réng viéc mot gai xUrong co x4t vio gan va lam mon gin s& giai quyét

dudc van dé - khong phai 1a cd ché&thuc sy giy ra hiéu qua diéu tri.

Diéu nay anh hudng dén cch ching ta dinh nghia cdn bénh nay. Chinh thudt ngit “ch(fng chén ép” d4 bao
ham gia thuyét cd hoc néi trén; vi vdy ma nhiéu tai liéu y khoa hién nay chuyén sang dung cum ttr “hdi chlrng
dau ving dudi mom vai”: mOt mé ta vé vi tri dau thay vi mOt gia thuyét chua dugc chirng minh vé& nguyén

nhan giy bénh.

VAY CON NHU'NG PHUONG PHAP NAO CON LAI?

Phuong phép diéu tri khong phau thudt vdn Ia Iyra chon chinh, va cdc bang ching so sanh gilfa cic phuong
phép nay kh4 hén loan, du d€ chung ta cin doc k. Trong m&t phan tich trén 3,643 bénh nhan, viéc thuc hién
thi thudt giai 4p ndi soi két hgp v6i phau thudt chinh hinh mém ciing vai va vat Iy tri liéu cho két qua t6t hon
v& mlfc 36 dau, cdc chi s&'do bénh nhan tu danh gid va pham vi van dOng. Ngugc lai, tiém corticosteroid lai
cho két qua kém & ca ba khia canh nay; céc tac gia khuyén nghi nén ép dung vat ly tri liéu cho nhirng bénh

nhan c6 triéu chirng nghiém trong [3].

So v&i cac thf nghi€m cé nhém d6i chirng gia dugc, c6 thé két ludn rang viéc tdp luyén c6 cal triic 1a phuong
phap diéu tri cot 16i; tiém thudc cé thé giam dau trong ngan han nhung hiéu qua khong t6t vé lau dai; con

phau thudt thi chua chirng minh dugc 101 ich gi vurgt trdi so vdi viée chi str dung camera ndi soi.

VAI TRO CON LAI CUA PHAU THUAT

Nhifng diéu néu trén khong ap dung d61 v4i trudng hgp rdch gan cO chép xoay thuc su va c¢é thé phuc héi
dugc; day 1a mot chan doén khéc vdi cac bang ching riéng, da dugc dé€ cdp trén trang thong tin vé gan cO
chép xoay. Cac thlf nghiém trén lién quan dén nhitng trdng hgp vai bi dau do hién tu'gng chén ép, chlr
khong phai nhirng trudng hgp c6 gan bi rach. Viéc phan biét hai tinh trang nay 1a ly do khiéh viéc dénh gid ky
ludng trd nén quan trong hon ca viéc Iya chon phuong phap phiu thudt.
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