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Cheén ép du0i méom
cung vai va viém bao
hoat dich

Chen ép dudi mOm cling vai: gan xoay cuff bj kep dudi mOm cling vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Dau vai la ly do ph&' bién nhat khién moi ngudi tim kiém su’ chdm séc y t&' cho van dé nay. Ban c6 thé dang
mac hoi chrng chén ép dudi mém cling vai, m0t tinh trang trong d6 céc ciu triic trong vai clia ban bi cheén ép.
Diéu nay thudng lién quan dén cic gin ctia nhém cd xoay vai hodc bao hoat dich dudi mém clung vai, mOt tdi
nhé chira dich gitip dém cho kh&p ctia ban. Ban cé thé cdm thay dau khi c&f 0ng cénh tay, ddc biét 1a khi v6i
1én cao hodc dua ra sau lung. Céc nhiém vu don gian nhU cai 4o vao trong quan hodc cai day 4o ngu'c cd thé

trd nén khé khan va gay dau.

Con dau thudng bung phat vao ban dém, khiéh ban khé ngli & bén bi dnh hudng. Ban cé thé nhan thay cam
gidc cng khdp khi vlra thifc ddy, gidm nhe m&t chut khi ban di chuyén. Cac hoat d0ng c6 xu hudng lam tang
su khé chiu, ddc biét la khi nang vat hodc vdi 1én céc ké cao. Trong nhiéu trudng hop, tinh trang viém khong
chi x&y ra & bao hoat dich ma con lan vio kh&p vai chinh. Tinh trang viém lan rOng nay c6 thé gay ra con dau

dr ddi ngay ci v&i nhirng clr ddng nhd.

Madc du tinh trang nay ph& bién, bac s1 phati thudt cia ban s& dam bao rang céc vah dé khac khong phai 1a
nguyén nhan gy ra cic tri€u ching ctia ban. Vi dy, ho sé& kiém tra tinh trang mat virng hodc céc nguyén nhan
hiém gdp nhu khéi u lanh tinh nhé hodc lang dong canxi. Phu nlf tr 30 dén 60 tudi cé lang dong canxi 16n
hon 1,5 cm ¢6 nguy c0 cao hon d6i v&i céc triéu chirng déng k€. Tuy nhién, hinh anh hoc c6 thé€ cho thay céc

dau hiéu cua chén ép ngay ca khi d0 day ctia gan tréng binh thudng so v&i vai bén kia ctia ban.

Tin tot 1a cdc bai tap cu thé€ ¢ hiéu qua va c6 th€ giam nhu ciu phiu thudt. Nhing két qua nay thudng kéo dai
trong nhiéu ndm. Néu cic phudng phap diéu tri bao tén nhu vat ly tri liéu khéng gidp ich sau it nhit 6 tuln,

béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé thdo ludn vé cac lua chon khéc. Cdc miii tiém c6 thé cung cap sy giam dau tam
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thdi bang céch giam viém. K& hoach chdm séc ctia ban s& dUgc ¢ nhan héa theo nhu ciu cy thé, tdp trung vao

viéc gidp ban trd lai cac hoat ddng hang ngay v&i it dau d6n hon.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Vai ctia ban 12 mt kh&p cau-day dugc bao boc bdi mdt 18p v chdt ché goi 1a bao kh&p. Trong khéng gian nay,
cac gan va mOt tdi nho chira dich goi la bao hoat dich trugt muot ma khi ban ning canh tay l1én. Trong tinh
trang chén ép dudi mém cling vai, cdc call triic nay bi ép chdt vao xUrdng ndm phia trén. SU chén ép nay gay

viém va dau khi ban di chuyén cénh tay lén cao.

Ban c6 th& cdm thay sy chén ép nay do cich cic cO vai phoi hgp v&i nhau. Binh thudng, cdc cd vong xoay
(rotator cuff) gilt cho ddu xUong cénh tay ndm chinh gilra & khdp. Néu cdc cO nay yéu hodc khéng phéi hop
nhip nhang, ddu xuong cénh tay sé dich chuyén lén trén. Diéu nay lam giam khéng gian cho céc gin di chuyén.
K&t qué 1a ma sét gay kich Ung cdc mé. Sy kich Ung nay chinh 1a nguyén nhén giy ra con dau nhdi va cing
khé&p.

Chan do4n hinh anh gitp bac si phau thudt xac dinh chinh xac vi tri bi chén ép. N6 cho thay c6 sung trong bao
hoat dich hay day 1én ctia cdc gin hay khong. Tuy nhién, khong phai ai bi dau cling c6 nhing thay d6i r6 rang
trén phim chup. MOt s6'ngudi c6 gan trong binh thudng nhung van cam thiy dau do cich van ddng vai cia

ho. D46 1aly do tai sao bac s1 phiu thudt xem xét ca tri€u chirng ctia ban va cic kiéu van d0ng.

Diéu tri tdp trung vao viéc khac phuc sif van ddng sai 1éch nay. Vat Iy tri liu gidp tang cuwOng cic c0 &n dinh
kh&p. Diéu nay tao thém khéng gian cho céc gin tru'gt ma khéng bi chén ép. Tiém thudtc cling cé thé gitp ich
bang cch gidm viém nhanh chéng. Didu nay tao ra mOt khoang thdi gian gidam dau d&€ ban bat dau tap luyén.
Hau hét moi ngurdi déu cai thién vdi cac budc diéu tri khong phiu thudt nay. Phiu thudt hi€m khi cin thiét va

chi dugc xem xét néu cac phudng phép diéu tri khac that bai sau sdu tuln.

Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

Bat ddu bang tu cham séc va vat Iy tri liéu. Bac si phau thudt ctia ban c6 thé sé khuyén nghi cdc bai tap cu thé
dé€ tang cudng sfc manh cho cic cO xung quanh vai ctia ban. Phuong phép nay hiéu qua va c6 th€ giam nhu
cdu phéu thudt. Cac 191 ich cua liéu phap tdp luyén nay dudc duy tri trong thdi gian dai, vdi két qua kéo dai
sau 10 nam. Ban nén danh cho phudng phép diéu tri bdo tdn nay mOt co hdi hop ly d€ phat huy tic dung. Néu
ban khong cai thién sau it nhét 6 tufn diéu tri khéng phiu thudt, bac si phau thudt ctia ban c6 th€ thao ludn vé
cac 1ura chon khéc. Tu6i tré hon, chi s6'khéi co the (BMI) thap hon va thdi gian xuét hién triéu chifng ngan
hon trudc khi bat dau diéu tri [ nhitng dau hiéu t6t cho qué trinh héi phuc.

Néu cac bai tdp don thusn khong mang lai 6t su’ giam dau, béc si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé dé xuat quan Iy
bang thudc. Diéu nay thudng bao gém thudc giam dau va thudc chong viém. Tiém vao khéng gian dudi xuong

ba vai (khong gian dU'di mém qua) cling cé thé gitip ich. Tiém corticosteroid 14 liéu phép hiéu qui trong ngan
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han d€ gidam dau va cai thién chlrc ndng. MOt s6'bénh nhan ciing cé the dugc hudng 101 tlr viéc tiém axit
hyaluronic, cung cap gidm dau tOng tu nhu steroid trong ngan han. Mot Iyra chon khic I huyét tu'ong diéu
kién héa tu than (ACP), st dung cac thanh phan méu ctia chinh ban va 1a mQt Iira chon thay thé'tdt néu ban
khong the dung steroid. Mt liéu tiém ketorolac don 1é cé thé mang lai su cai thién 16n hon & tuén thi tu so
vOi tiém steroid tiéu chuin. Mdc du hudng dén siéu 4&m khong vugt trdi hon so vdi tiém khong dinh hudng

(blind) cho khu vurc nay, nhung chan dodn chinh xac va ky thuat ding cach la rat quan trong d€ ¢ két qua tot.

Phaiu thudt chi dugc xem xét khi didu trj bao t6n d4 dat dén gidi han. Phiu thudt dugc chi dinh néu ban vin
con dau dai ddng va mat chlrc ndng méc d d4 thlf cdc phudng phép diéu tri khong phau thudt. Bac si phau
thudt ctia ban s& ddnh gid xem cat bd chép dUGi mém qua ndi soi c¢6 phai la mOt 1ura chon kha thi cho ban hay
khéng, dac biét néu gin quay clia ban con nguyén ven. LUu y rdng bang chlrng gan day cho thay phau thudt c6
th& khéng mang lai 101 ich rd rang cho tit ca nhifng ngu'di bi chén ép va ¢6 thé gay hai. Do d6, bac si phau
thudt clia ban s& can nhac can than cic nguy co va 1gi ich trude khi khuyéh nghi phit thudt. Cdc cong cy hinh
anh nhu MRI giup xdc dinh mUc dd ton thudng, nhung cin than trong khi giai thich két qua chup sOm sau

khi tiém steroid, vi ching d6i khi c¢6 th& bat chudc hinh anh ctia mOt vét rach.

Nhirng di€u can biét

Dau vai cia ban thudng bat nguén tlr tinh trang sung & bao hoat dich, m0t ttii nhé chira dich gitip giam xéc
cho kh&p ctia ban. Tinh trang nay dugc goi la chén ép dudi mom cung vai. Tin t6t 1a cd thé ban thudng tu
ch{ra lanh tinh trang nay. Trén thuc t&; 94% bénh nhan mac vai dong lanh ty phat da héi phuc mlc dd chirc
nang va van d0ng binh thudng ma khong can bat ky diéu tri ndo. Ngay ca khi ban khong mac vai dong lanh,
dién bién tu nhién ctia con dau nay cé xu hudng cai thién theo thdi gian. Nhiéu ngu'di nhan thay rang cac
phuong phap diéu tri bang bai tdp cu th&1a hiéu qua va lam giam nhu cau phau thudt. Nhitng 101 ich nay

dugc duy tri trong it nhat 10 ndm.

Néu con dau ctia ban van tiép dién, bac s1 phau thudt c6 th€ dé xuat cac lua chon khong phiu thudt. Tiém
thudtc c6 thé cung cap sy gidm dau trong thdi gian ngan. Tiém steroid vao vai hiu qua trong viéc gidm dau va
cai thién chlfc ndng trong ngan han. Ban khéng can hu'dng d&nh bang siéu am cho cdc mili tiém nay; chiing
hoat d0ng t6t nhu nhau khi khéng ¢ su h&'trg d6. Céc loai tiém khdc, chéng han nhu nhing loai st dung
dich thay phan nhau thai ngudi hodc hyaluronate, cling cho thay nhirng cai thién dang k€ vé mUc dd dau va
chat lugng culc s6ng. Vat ly tri li€u la mOt phin quan trong clia qud trinh nay. N6 gitip ban 14y lai s&fc manh va

tdm van dOng.

Phau thudt thudng khong phai 1a Iyra chon dau tién. Bang chiing ing hd viéc quan ly khong phau thudt hodc
khong diéu tri dd1 vdi chén ép dudi moém cung vai. Diéu tri ndi soi kh&p khong mang lai 191 ich rd rang va c6
th€ gay hai. Ngay ca khi ban c6 cac 1ang dong canxi, viéc loai bd ching khong yéu ciu loai b thém xuong d€
dat dugc két qua tot trong ngan han. Néu ban can phit thudt, né thudng chi dugc xem xét sau khi didu tri

khong phau thudt trong it nhat 6 tudn. Bic si phiu thudt ctia ban sé xem xét can than tién trién cta ban.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



Mot s6'yet t6'anh hudng dén toc d6 héi phuc ciia ban. Tudi tré hon, chi s6'khéi cd the (BMI) thap hon va thdi
gian ngan hon cfia céc triéu chirng trudc khi bat dau diéu tri 1a nhirng dat hiéu t6t. Nhirng thay d&i c6 the
dao ngurgc trén MRI cling du doan két qua t6t hon. Tuy nhién, hiy lUu y rang cdc mili tiém vai trudc phau
thudt c6 lién quan dén ty 1€ phiu thudt lai tang cao. Nguy cO nay phu thudc vao s¢'lugng miii tiém ban nhan
dugc va thdi diém ching dugc thu'c hién. Nhin chung, hiu hét bénh nhin déu cai thi€n v&i chdm séc bao ton.
Béc si phait thudt ciia ban sé gitip ban tim thay sy can bang ding dan gilfa nghi ngofi, tap the duc va thudc

men d&€ dua ban trd lai cac hoat ddng hang ngay.

Khi nio nén gdp béc si

Dau vai la tinh trang ph& bién, thuwdng do chén ép hodc viém bao hoat dich. Hiy gdp bac si da khoa nét con
dau dai ddng du d4 nghi ngoi. Hay tim kiém dénh gid tlf béc si chuyén khoa néu ban gép phai tinh trang yéu
c0, mit 6n dinh, hodc néu vai ciia ban bi khéa hodc ddt ngdt mét strc. Hay lién hé vdi bac si ph&u thuat néu
c4c triéu chlrng can trd giac ngl hodc cong viéc. Tinh trang dau tang 1én ddt ngdt cling cAn dugc chu y va xU
tri kip thoi. Trong khi nhiéu trudng hop cai thién vdi diéu tri bao t6n, mot s&' tr'dng hgp lién quan dén khéi
u hi#m hodc cdc khéi lang dong xUrong 16n can phai phau thudt loai bd. Béc si clia ban s& kiém tra cac van dé
cu th& nay néu cic phuong phap diéu tri tiéu chuan khéng hi€u qua. Danh gid sém gitp phan biét cheén ép vdi
c4c tinh trang khac nhu mat 8n dinh kh&p. Chan doan ding dan dam bao ban nhén dugc sy chdm séc phu

hop d€khéi phuc kha ndng van ddng va gidm viém.
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