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THONG TIN & DONG Y

Giai nén day than
kinh trén gai

Gidi phong chéng than kinh trén gai, giém ap luc len than kinh tai xUong b3 vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUra dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh I3 ban chinh thirc.

Khai phuc nhanh chong. T6ng hgp tl 41 nghién cltu da cong bo — tOc db phuc hoi cla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG PINH PIEM CUA KET QUA cudl
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay HANG NGAY CUNG
cong viéc thd cong, thé thao, phong gym dau va strc manh
2-6 weeks 3-6 months 12 months
Viéc quay trd lai céc hoat 0ng nhe  Viéc khéi phuc hoan toan sirc Su cai thién chlrc nang t61 da va dat
va cong viéc van phong thudng manh, tham gialao 0ng chdntay  trang thdi &n dinh (plateau) trong két
dién ra trong vong 2 dén 6 tudn va thé thao thudng dat dugc trong  qué diéu tri thudng dUQc quan sit thay
clng vOi sy gidm dau ddng k€. vong 3 dén 6 thang. sau 12 thdng phiu thuat.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan dnh cach tiép can ctia Bac si Kieran Hirpara, m0t béc s1 phal thudt chi trén tai Bénh vién Tw
nhan Mater Rockhampton, dé1 vdi van d€ nay trong phong khdm ctia chung téi. Ban dénh phong khdm cta
chiing t6i théng qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc chuyén vién vat Iy tri liéu. Mot dénh gié tai phong
khém sé& x4c 1ap chan dodn. Chuing t6i thudng thl diéu tri khéng phiu thudt trudc — thay d6i hoat dOng, vat
ly tri liéu va tiém — va xem xét phau thuat khi nhirng phuong phép d6 khéng mang lai céi thién du mrc. D6i

vOi cdc van d€ ciu truc, phiu thudt c6 th€ dudc khuyéh nghi ngay 1ap tlre.
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Chung tai d€ xuat giai phéng chang day chang dudi gai bang ndi soi khi ban c6 chén ép day than kinh du'di
gai gy dau hodc yéu. Thii thudt xAm 1ah t&1 thi€u nay s dung hai hodc ba vét rach nhé va mdt camera nhd bén
trong kh&p d€ giai phdng ap luc 1én day thin kinh. Tha thudt nay thudng dugc cung cap khi céc lua chon
diéu tri khong phau thudt that bai hodc khi ¢6 chén ép cd hoc rd rang. Loi ich chinh la giam dau va khéi phuc
chlrc ndng binh thudng ctia vai.

Trudc khi phiu thuat

Chung tdi chuan bi cho ban mdt ph&u thudt ndi soi vdi hai hodc ba vét rach nhé va m&t camera siéu nho. Vui
1ong nhin &n trong séu gid trudc khi dén. Chi nglng cdc thudt Iam lofing méu sau khi bac si ph& thudt ciia
ban dua ra hudng din cu thé. Hay sdp xép phuong tién dua vé nha va mang theo danh sach tit ca cac loai
thudc hién dang s dung. Mdc trang phuc thodi mai, rOng rii. Ban c6 th& cin chyp X-quang, MRI, xét nghiém
méu hodc d4nh gi4 ctia bac si gdy mé. Nhitng kiém tra nay dam béo cd th&€ ban d4 sin sang va gitip ching t6i

1ap ké&hoach tiép can an toan nhit cho vai cia ban.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén bénh vién d€nhap vién. Bac si phiu thudt ctia ban sé& gdp ban d€ xdc nhan ké’hoach. Phiu thuat
nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hgp véi phong bé than kinh viing. Ban s& hoan toan bat tinh
trong su6t cudc phiu thudt, va khéi phong b& — mOt miii tiém gy té cdc than kinh cung cap médu cho cénh tay
trudc khi ban tinh dy — gitip gidm dau trong 12 déh 24 gi¢y dAu tién sau ph&u thudt. Béc si giy mé s& gép ban

trudc khi ph&u thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phan.

Chting t6i thuc hién thii thudt nay bdng phuong phap ndi soi khGp. Diéu nay c6 nghia la chiing téi st dung
phau thudt xam 14n t61 thi€u v4i hai hodc ba vét rach nhd. MOt camera nho cho phép chung téi nhin rd bén
trong kh&p vai clia ban. Phuong phép nay gitp chiing t6i giai quyét bat ky van dé nao khéc & vai cung ldc. Sau
tht thudt, ban sé tinh day tai khu vurc héi stre. DOi ngii ctia ching to1 sé theo ddi ban chdt ché khi thudtc gy mé
hét tdc dung. Ban c6 th€ mong doi gidm dau ddng k& tir khoi phong bé'trong ngay dau tién vé€ nha. Chung tdi sé
hudng din ban cac budc tiép theo trudc khi ban ra vién.

Nhirng gi cuQc phiu thuat bao gom

Chung tai thuc hién ca phau thudt nay bang phuong phap ndi soi kh&p (phau thudt chia khéa). Didu nay cé
nghia 1a chuing t8i st dung hai hodc ba vét rach nhé thay vi m&t vét rach 1én. Thong qua céc 16 m& nhé nay,
chung t6i dua mOt camera siéu nho va cdc dung cu chuyén bi€t vao kh&p vai ctia ban. Thiét 1ap nay cho chung
t61 mOt tdm nhin 16 rang vé khu vu'c déng thdi cho phép ching toi gidi quyét bat ky van dé nao khac vé khdp

vai cung luc.
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Béc si phiu thudt ctia ban s& xac dinh day than kinh trén gai, chay qua cc Udng hAm mé hep trong xU'ong ba
vai clia ban. Néu day than kinh nay bi chén ép hodc mac ket, chting t6i s& nhe nhang gidi phéng né bang cach
cat céc dai mo hodc day chang chat dang chén ép 1én né. Chiing téi cling cin than x4c dinh va bao vé dbng

mach trén gai, chay ngay canh day thin kinh, d&€ dam bao an toan cho ban trong suét thu thuat.

Trong mOt s6 tru'dng hgp, ching tdi ¢6 the sif dung canh trén clia xUrong ba vai lam hu'éng danh d& giip ching
t61 1am viéc hiéu qua hon. MOt khi day than kinh dugc giai phéng va bat ky slra chifa can thiét nao khac da
hoan tat, ching t6i déng cac vét rach nhé bang chi khau (chi tidu hodc chi c6 thé thdo rdi) hodc keo y té& Sau
dd, mOt bang gac dudc dp dung d€ che phu céc vi tri. Phuong phap nay cho phép ching t6i diéu tri truc tiép

sU chen ép day than kinh trong khi giam thi€u tdn thuong cho cdc md xung quanh.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khu vire héi stre. Chiing t6i ki€m soat con dau ctia ban bang céc loai thudt tiéu chudn. Vai ctia
ban dugc c&'dinh trong m&t chiéc nang, va mOt bang vo trung che phu céc vét rach nhé. Hau hét bénh nhan
nam lai bénh vién mOt dém sau phau thudt nay, mac dit mOt s6'c6 thé vé& nha cling ngay. Ban phai c6 ngudi &
lai bén canh trong 24 gi¥ ddu. Khong 1ai xe trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phiu thudt vai nao, bat ké canh
tay nao dugc phau thudt. Ban khéng dugc 14i xe khi dang deo nang. Khi bac si phat thudt cho phép, thudng Ia

tai cuQc tai kham sdu tuin, ban c6 th€ tiép tuc lai xe. D&biét thém chi tiét, xem Ldi xe sau phiu thudt chi trén.

Phuc hoi

Ban s& c6 hai hodic ba vét rach nhé bang phudng phap noi soi. MOt camera nhé gitip bac si phau thuat diéu
hudng céc dung cu bén trong vai ctia ban. Phuong phép nay cho phép chung t6i quan sét rd day than kinh
trong khi bao vé cdc mach mdu lan can. Ban sé deo nang d€ gilr canh tay bat ddng khi tinh trang sung giam

dan.

Vai ctia ban ¢6 th€ cam thay dau va cang trong vai ngay diu. Pay 1a diéu binh thudng. Ching t6i ki€m sodt tinh
trang nay bing thudt gidm dau theo chi dinh va nghi ngoi. Chudm d4 6 th€ gitip gidm sung. Ban nén ngi v6i
thém goi € h&'trg canh tay. Viéc van ddng nhe nhang cic ngén tay va khuyu tay dugc khuyén khich d€ duy

tri luu théng méau, nhung vai clia ban van dugc bao vé.

Khi con dau ban dau giam bdt, bac sivat ly tri liéu sé hudng ddn ban thu'c hién cic bai tdp nhe nhang. Nhirng
bai tdp nay bat dau vGi cac dOng tac dung dua don gidn d€ gilr cho khdp linh hoat. Chiing t6i tdp trung vao
vi€c khoi phuc tim van ddng trude khi tang cudng sUrc manh. Ban sé trdnh ning vat ndng hodc v&i tay 1én

cao cho dén khi béc si phau thudt cho phép.

Khéng dugc l4i xe trong it nhét sdu tufin sau bat ky phiu thudt vai nao, bat k&€ canh tay nao dugc phiu thuat.

Ban khong dugc 1ai xe khi dang deo nang. Khi bac si phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau
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sdu tudn, ban c6 thé tiép tuc lai xe. Xem hudng dan cta chung t6i v€ Ldi xe sau phiu thudt chi trén d€biét thém

chi tiét.

Qua4 trinh phuc héi khic nhau & m&i ngudi. Thoi gian phuc héi ciia ban cé thé khac biét; béac s1 phat thudt va

béc sivatly tri liéu s& hudng didn ban dua trén phan Ung cia vai 461 v&i viéce diéu tri.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung doi khi cé th€ xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngili y t&

sé theo di sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Trong qué trinh phat thudt ndi soi, chiing téi thu'c hién qua hai hodc ba vét rach nhé bang mdt camera siéu
nho. Chung téi phai bao vé ddng mach qua-vai (suprascapular artery), von chay doc theo day than kinh. Néu
mach mau nay bi kich thich, ban ¢4 th&€ nhan thay tinh trang chdy mau bat thudng hodc cidm gidc ky la & viing
vai. Néu ban thay sung dang k€ hodc cam thiy dau tUng cOn gin cdc vi tri vét rach, hiy goi ngay cho phong
khédm cta ching t6i. Chung t6i can ki€m tra xem IUu lUgng mau c6 binh thudng va khéng ¢ chay mau ndi

tang hay khong.

Dbi khi, hinh dang ty nhién ctia cac xudng hodc day chdng & vai c6 thé khiéh day than kinh bi chén ép. Day
dugc goi la bién thé giai ph&u. Néu diy than kinh v&n bi chén ép sau phiu thudt, ban ¢ thé cam thay dau am i
hodc yéu & vai. Ban c6 thé thay khé niang cdnh tay hodc xoay né ra ngoai. Néu con dau khéng gidm v&i cac
thudt giam dau thong thudng, hiy dé cap dén diéu nay trong lan tai kham tiép theo. Ching t6i ¢6 thé danh gid
xem day than kinh c6 con bi chen ép hay khong.

Trong mOt s6'trudng hop, day than kinh cé th€ khong phuc héi hoan toan ngay ca khi phiu thudt thanh cong,
Ban c6 th€ nhan thay réng slfc manh & vai khong ci thién nhiéu nhU mong dgi. Viéc gidm dau ciing c6 the chi
mOt phian. Mdc du cOn dau thudng gidm, nhung bat ky tinh trang teo c0 hay thay d6i dang m& trong mo vai sé
khong th& dao ngugc. Néu ban cam thay that vong vé tiéh dd héi phuc hodc khéng nhan thay sy’ thay d6i nao
v€ con dau sau vai tudin, hiy cho ching t6i biét. Chung tdi c6 thé thao ludn vé nhling gi sé xay ra tiép theo va

diéu chinh ké&hoach phuc héi ctia ban.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Hay goi cho chung tdi néu ban c6 s6t, vét m& ngay cang dd hodc c6 dich chay ra, dau dit ddi ddt nglt, sung
bap chan, khé thd, mat cam giac, hodc khong thé clr ddng chi ctia ban. Nhirng dau hiu nay can dugc danh gia
khéan cap. Hiy dén khoa cip clru néu céc triéu chirng nghiém trong. Chiing t6i ludn san sang h&'trg ban d&
dam bao an toan trong qud trinh héi phuc. Hay lién hé vdi ching t6i kip thoi d€ ching toi ¢6 thé€ kiém tra tién

trinh héi phuc va diéu chinh k&hoach chdm séc cua ban.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Giai nén day than kinh trén gai

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 41 nghién clru da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6’c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phgu thudt cUa ban s@ thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE DUOC GHI CHU
BAO CAO
Cac triéu chling dai déng 12.0% Tiép tUc co dau hodc kho chiu dUgc bao cao trong giai doan hau
phgu.
Liét than kinh trén gai do 12.0% Nguy c0 cao bi t6n thuOng than kinh do vit ban nén xuyén thling
iatrogenic (do y khoa) trong phéu thudt thay khGp vai ban phén nguoc.
Cac phgu thuat lai 3.3% Ty lé phgu thuat tiép theo can thi€t sau khi giéi chen ép.
Nhi€m tring 0.74% Ty 1& bi€n chilng chung bao gdm nhiém tring md mém ndng trong

nghién clfu t6ng quan hé th6ng trén 269 khdp vai.

T6n thuong than kinh 0.74% Ty lé t6n thuOng than kinh mach mau néi chung thé'p duQc bao cao
trong nghién cfu t6ng quan hé th6ng.

Viém bao kh&p dinh 0.4% Clng kh&p sau phéu thudt dugc bao cao trong nghién clu t6ng quan
hé th6ng trén 259 b&nh nhan.

Gidm cam giac 0.4% Mat cdm giac quanh vét rach da dU'gc bao cao trong nghién cltu t6ng
quan hé thang, d3 hoi phUc tai thoi di8m theo doi.

TU mau v8t md Rare TruGng hop hi€m dugc bao cio ve tU mau IGn gay chén ép sau khi
giéi chen ép.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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