
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật này, được g�ọ i là gi�ả i phóng chèn ép d�y th�ần kinh trên g�i bằng nội s�i, là một ph�ẫu thuật x�m l�ấn

t�ấi thiêảu nhằm gi�ả i phóng d�y th�ần kinh ở v�i cuả � b�ọ n đ�ng biọ  chèn ép. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n có thêả đã đêầ

xu�ất phương pháp này vì b�ọ n biọ  chèn ép d�y th�ần kinh c� lập g�y đ�u h�ặc yêấu cơ, kh�ng c�ả i thiện s�u khi

điêầu triọ  b�ả � t�ần như vật lý triọ  liệu h�ặc dùng thu�ấc. Mặc dù tình tr�ọ ng này hiêấm gặp, thuả  thuật này �n t�àn và

hiệu qu�ả  khi được thực hiện bởi một bác siẫ  ph�ẫu thuật chuyên kh�� đêả gi�ả m áp lực lên d�y th�ần kinh.

Muọ c tiêu chính là ngăn chặn cơn đ�u và giúp b�ọ n kh�i phuọ c chức năng và sức m�ọ nh bình thường cuả � v�i. Nêấu

b�ọ n có vêất rách g�n x��y, ph�ẫu thuật này có thêả kh�ng m�ng l�ọ i thêm lợi ích trừ khi d�y th�ần kinh biọ  chèn ép rõ

ràng. B�ọ n c�ần tránh lái xe ít nh�ất sáu tu�ần s�u b�ất kyầ  ph�ẫu thuật nà� ở v�i. B�ọ n có thêả lái xe trở l�ọ i khi bác siẫ

ph�ẫu thuật ch� phép, thường là t�ọ i cuộc heọ n kiêảm tr� s�u sáu tu�ần. Lái xe s�u ph�ẫu thuật chi trên.

Trước khi ph�ẫu thuật

B�ọ n seẫ  c�ần nhiọ n ăn trước khi ph�ẫu thuật và ngừng một s�ấ l��ọ i thu�ấc the� chiả  điọ nh cuả � bác siẫ  ph�ẫu thuật. Vui

lòng sắp xêấp đêả có người đư� b�ọ n vêầ nhà và m�ng the� d�nh sách t�ất c�ả  các l��ọ i thu�ấc hiện t�ọ i b�ọ n đ�ng sử

duọ ng. Hãy mặc tr�ng phuọ c th��ả i mái khi đêấn bệnh viện. B�ọ n có thêả c�ần chuọ p X-qu�ng, chuọ p cộng hưởng từ

(MRI), xét nghiệm máu h�ặc đánh giá g�y mê đêả kiêảm tr� v�i và tình tr�ọ ng sức kh�ả e t�ảng quát. Bác siẫ  ph�ẫu

thuật seẫ  thực hiện c� ph�ẫu thuật này bằng phương pháp nội s�i với h�i h�ặc b� vêất r�ọ ch nh�ả  và một c�mer�

nh�ả  bên tr�ng khớp. B�ọ n kh�ng được lái xe tr�ng ít nh�ất sáu tu�ần s�u b�ất kyầ  ph�ẫu thuật v�i nà�, ng�y c�ả  khi đó

là cánh t�y trái cuả � b�ọ n. B�ọ n kh�ng được lái xe khi đ�ng đe� n�ọ ng. B�ọ n có thêả lái xe trở l�ọ i khi bác siẫ  ph�ẫu thuật
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ch� phép, thường là t�ọ i cuộc heọ n kiêảm tr� s�u sáu tu�ần. Xem hướng d�ẫn cuả � chúng t�i vêầ Lái xe s�u ph�ẫu thuật

chi trên.

Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ọ n seẫ  đêấn bệnh viện và gặp bác siẫ  g�y mê trước khi thực hiện thuả  thuật. Ph�ẫu thuật này được tiêấn hành

dưới g�y mê t�àn th�n kêất hợp với ph�ng bêấ th�ần kinh vùng. B�ọ n seẫ  h�àn t�àn m�ất ý thức tr�ng su�ất cuộc

ph�ẫu thuật, và phương pháp ph�ng bêấ (một muẫ i tiêm g�y tê các th�ần kinh chi ph�ấi cánh t�y trước khi b�ọ n tiả nh

dậy) giúp gi�ả m đ�u tr�ng 12 đêấn 24 giờ đ�ầu tiên s�u ph�ẫu thuật. Bác siẫ  g�y mê seẫ  gặp b�ọ n trước khi ph�ẫu

thuật và gi�ả i thích chi tiêất vêầ c�ả  h�i ph�ần cuả � phương pháp này.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật thực hiện c� m�ả này bằng kyẫ  thuật nội s�i (phương pháp r�ọ ch nh�ả ) với h�i h�ặc b� vêất r�ọ ch

nh�ả  và một c�mer� nh�ả  bên tr�ng khớp. S�u khi ph�ẫu thuật, b�ọ n seẫ  tiả nh dậy t�ọ i khu vực h�ầi sức với cánh t�y

được đặt tr�ng một chiêấc n�ọ ng. B�ọ n kh�ng được lái xe tr�ng ít nh�ất sáu tu�ần s�u b�ất kyầ  ph�ẫu thuật nà� ở v�i,

ng�y c�ả  khi đó là cánh t�y trái cuả � b�ọ n. B�ọ n ph�ả i chờ đêấn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép, thường là t�ọ i cuộc tái

khám sáu tu�ần, trước khi lái xe trở l�ọ i. Tìm hiêảu thêm vêầ Lái xe s�u ph�ẫu thuật chi trên.

Quy trình ph�ẫu thuật

Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  thực hiện c� ph�ẫu thuật này bằng kyẫ  thuật nội s�i. Bác siẫ  seẫ  t�ọ � h�i h�ặc b� vêất r�ọ ch nh�ả ,

m�ẫi vêất dài kh��ả ng 1 cm, xung qu�nh khớp v�i cuả � b�ọ n. Th�ng qu� các l�ẫ mở này, một c�mer� siêu nh�ả  và các

duọ ng cuọ  chuyên duọ ng được đư� và� đêả qu�n sát bên tr�ng khớp. Phương pháp này giúp bác siẫ  ph�ẫu thuật có

t�ầm nhìn rõ ràng đêả điêầu triọ  d�y th�ần kinh và b�ất kyầ  v�ấn đêầ nà� khác ở v�i cùng một lúc.

Muọ c tiêu chính là gi�ả i phóng d�y th�ần kinh trên g�i (supr�sc�pul�r nerve), một c�ấu trúc gi�ấng như sợi d�y điêầu

khiêản chuyêản động cuả � v�i. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  c�ản thận xác điọ nh và b�ả � vệ m�ọ ch máu ch�ọ y d�ọ c the� d�y th�ần

kinh. S�u đó, bác siẫ  seẫ  nới l�ả ng d�ả i m� chặt cheẫ , được g�ọ i là d�y chằng spin�glen�id, đ�ng chèn ép d�y th�ần

kinh. Điêầu này t�ọ � r� nhiêầu kh�ng gi�n hơn đêả d�y th�ần kinh có thêả h�ầi phuọ c. Tr�ng một s�ấ trường hợp, bác siẫ

ph�ẫu thuật có thêả sử duọ ng c�ọ nh trên cuả � xương b�ả  v�i làm hướng d�ẫn đêả thực hiện ph�ẫu thuật nh�nh hơn và

l��ọ i b�ả  ít m� hơn.

S�u khi d�y th�ần kinh được gi�ả i phóng, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  đóng các vêất r�ọ ch nh�ả  bằng chiả  tự tiêu h�ặc ke�

dán. B�ọ n seẫ  kh�ng c�ần ph�ả i qu�y l�ọ i đêả thá� chiả . Thuả  thuật này được thiêất kêấ đêả gi�ả m đ�u và giúp b�ọ n kh�i

phuọ c chức năng bình thường cuả � v�i.

S�u ph�ẫu thuật

B�ọ n seẫ  tiả nh dậy t�ọ i kh�� h�ầi sức với một băng nh�ả  che phuả  vùng v�i. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuả � b�ọ n đã sử duọ ng

phương pháp nội s�i (phương pháp chì� khó�) với h�i h�ặc b� vêất r�ọ ch nh�ả  và một c�mer� siêu nh�ả  bên tr�ng
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khớp cuả � b�ọ n. B�ọ n seẫ  đe� n�ọ ng đêả tăng sự th��ả i mái và h�ẫ trợ. Cơn đ�u được kiêảm s�át bằng thu�ấc d� đội

nguẫ  y têấ cuả � b�ọ n cung c�ấp. H�ầu hêất bệnh nh�n nằm l�ọ i bệnh viện qu� đêm s�u ph�ẫu thuật này, mặc dù một s�ấ

có thêả vêầ nhà cùng ngày. Có một người ph�ả i ở l�ọ i với b�ọ n tr�ng 24 giờ đ�ầu đêả h�ẫ trợ b�ọ n. Kh�ng lái xe tr�ng ít

nh�ất sáu tu�ần s�u ph�ẫu thuật này. B�ọ n ph�ả i đợi ch� đêấn khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép, thường là t�ọ i cuộc heọ n

kiêảm tr� sáu tu�ần, trước khi lái xe trở l�ọ i. Xem hướng d�ẫn cuả � chúng t�i vêầ Lái xe s�u ph�ẫu thuật chi trên đêả

biêất thêm chi tiêất.

Phuụ c h�ềi

B�ọ n có thêả c�ả m th�ấy đ�u nhức và sưng ở v�i tr�ng vài ngày đ�ầu. Đ�y là điêầu bình thường khi cơ thêả b�ọ n đ�ng

lành các vêất r�ọ ch nh�ả  bằng phương pháp nội s�i. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có thêả khuyên b�ọ n chườm đá và dùng

thu�ấc gi�ả m đ�u đêả làm diọ u sự khó chiọ u này. Ph�ần lớn bệnh nh�n nhận th�ấy rằng cơn đ�u và tình tr�ọ ng sưng

bắt đ�ầu gi�ả m khi kh�ả  năng vận động được kh�i phuọ c.

B�ọ n seẫ  đe� n�ọ ng đêả b�ả � vệ v�i tr�ng thời gi�n nghiả  ngơi. Chuyên viên vật lý triọ  liệu seẫ  hướng d�ẫn b�ọ n thực

hiện các bài tập nheọ  nhàng nhằm kh�i phuọ c sức m�ọ nh và t�ầm vận động. B�ọ n có thêả thực hiện các c�ng việc

hàng ngày đơn gi�ả n t�ọ i nhà, nhưng ph�ả i tránh n�ng vật nặng h�ặc đư� t�y r� s�u lưng. Việc nguả  có thêả g�y

khó chiọ u tr�ng gi�i đ��ọ n đ�ầu; việc kê nhiêầu g�ấi đêả n�ng c��上半 th�n thường giúp ích.

B�ọ n kh�ng được lái xe khi đ�ng đe� n�ọ ng h�ặc khi v�i v�ẫn còn đ�u. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  đánh giá tiêấn trình

phuọ c h�ầi cuả � b�ọ n, và b�ọ n có thêả được phép lái xe và� thời điêảm sáu tu�ần. Vui lòng đ�ọ c hướng d�ẫn cuả � chúng

t�i vêầ Lái xe s�u ph�ẫu thuật chi trên đêả biêất thêm chi tiêất. Hành trình phuọ c h�ầi cuả � b�ọ n là duy nh�ất, vì vậy hãy

tu�n thuả  những lời khuyên cuọ  thêả từ bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triọ  liệu cuả � b�ọ n.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ầu hêất bệnh nh�n đêầu tiêấn triêản t�ất, nhưng đ�i khi có thêả x�ả y r� các v�ấn đêầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội nguẫ  y têấ

the� dõi b�ọ n chặt cheẫ  đêả phát hiện sớm b�ất kyầ  v�ấn đêầ nà�.

Đ�i khi các d�y th�ần kinh h�ặc m�ọ ch máu g�ần v�i cuả � b�ọ n có hình d�ọ ng h�ặc viọ  trí b�ất thường. Điêầu này có thêả

khiêấn việc ph�ẫu thuật trở nên khó khăn hơn. B�ọ n có thêả c�ả m th�ấy cơn đ�u s�u và nhói, kh�ng thuyên gi�ả m với

các l��ọ i thu�ấc gi�ả m đ�u th�ng thường. Nêấu điêầu này x�ả y r�, hãy g�ọ i ch� phòng khám cuả � b�ọ n ng�y lập tức.

Tr�ng su�ất cuộc ph�ẫu thuật nội s�i cuả � b�ọ n, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  tìm kiêấm d�y th�ần kinh và động m�ọ ch ch�ọ y sát

bên c�ọ nh nó. H�ọ  b�ả � vệ c�ản thận các c�ấu trúc này đêả đ�ả m b�ả � �n t�àn ch� b�ọ n. Nêấu b�ọ n nhận th�ấy tình tr�ọ ng

sưng đột ngột, đ�ả  h�ặc c�ả m giác yêấu mới xu�ất hiện ở v�i, hãy bá� ng�y ch� bác siẫ  ph�ẫu thuật.

Tr�ng một s�ấ trường hợp, d�y th�ần kinh có thêả kh�ng ph�ả i là nguyên nh�n chính g�y đ�u nêấu b�ọ n biọ  rách g�n

qu�y lớn. B�ọ n có thêả kh�ng c�ả m th�ấy t�ất hơn ng�y c�ả  s�u khi d�y th�ần kinh được gi�ả i phóng. Nêấu cơn đ�u cuả �

b�ọ n kh�ng c�ả i thiện s�u thuả  thuật, hãy đêầ cập đêấn điêầu này tr�ng l�ần tái khám tiêấp the�.
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Nêấu b�ọ n có tình tr�ọ ng th�ái hó� mỡ h�àn t�àn ở các cơ v�i, b�ọ n có thêả c�ả m th�ấy gi�ả m đ�u ng�y lập tức. Tuy

nhiên, những th�y đ�ải vêầ cơ b�ả n th�n seẫ  kh�ng biêấn m�ất. Bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  th�ả � luận vêầ những điêầu c�ần

m�ng đợi dự� trên kêất qu�ả  chuọ p cắt lớp cuọ  thêả cuả � b�ọ n.

B�ả ng biêấn chứng trên tr�ng này liệt kê các tyả  lệ điêản hình nêấu b�ọ n mu�ấn biêất chi tiêất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hãy g�ọ i ch� chúng t�i nêấu b�ọ n có s�ất, tình tr�ọ ng đ�ả  tăng lên, h�ặc có diọ ch tiêất từ các vêất r�ọ ch nh�ả  cuả � b�ọ n. Đi

đêấn kh�� c�ấp cứu nêấu b�ọ n c�ả m th�ấy đ�u dữ dội đột ngột, sưng bắp ch�n, h�ặc khó thở. Liên hệ với chúng t�i

ng�y lập tức nêấu b�ọ n m�ất c�ả m giác ở cánh t�y h�ặc kh�ng thêả cử động chi cuả � mình. Kh�ng lái xe tr�ng ít nh�ất

sáu tu�ần s�u c� ph�ẫu thuật v�i này. B�ọ n chiả  có thêả lái xe khi bác siẫ  ph�ẫu thuật ch� phép, thường là t�ọ i cuộc heọ n

kiêảm tr� s�u sáu tu�ần.
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