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Bénh ly than kinh

trén vai

Day than kinh trén vai, co th& bi chen ép tai khuy&t (khuyét trén vai) clla xtrding ba vai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Bénh ly thin kinh trén vai c6 nghia la day than kinh chi phéi hai ¢ vung vai ctia ban dang bi kéo gifin hodc bi
chén ép. Tinh trang nay thuOng bi€u hién bang dau, yéu c0, hodc ci hai. Con dau thudng ndm & phia sau vai,

gAn gbc trén clia xUOng ba vai, va thudng 1a cdm gidc dau am i ch(f khéng phai con dau nhéi dit doi.

Céc hoat d0ng dua tay 1én cao c6 th€lam tinh trang ndng thém, nén nhirng vi€c nhu v&i tay 1én ké cao, phoi
quén 4o hodc ném bdng cho ché c6 th€lam céc triéu chirng bung 1én. MOt s6'ngu’di nhan thiy vai c6 cam gidc
bi vu'dng, bi ket cliing hodc cé tiéng luc cuc khi clf @0ng. Dau nhilrc vé& dém lam anh hudng giac ngt 14 didu
thudng gdp & cc van dé vé vai néi chung, va nétt con dau lam ban thirc giac vao ban dém hodc khéng diu di

sau nhiéu tufin, hiy d&n gap bac si da khoa hodc yéu cAu dugc bac si chuyén khoa thdm kham.

Khi diy than kinh bi kich thich trong th&i gian dai, cic c0 do né chi phéi c6 th€bi teo di. Ban c6 th€ nhan thay
mOt ch'hdm hodc 18m bén dudi gai xrong ba vai & phia sau, hodc cdnh tay nhanh méi khi dang ngang sang
bén. Y&u cd khi ning canh tay va khi xoay cang tay ra ngoai 12 biéu hién dién hinh. Mt s ngudi bi teo cd nhu

vay ma rat it dau, d6 laly do tinh trang nay thudng khéng dugc phat hién trong mot thoi gian.

A7 AL

Nhirng cong viéc hang ngay cdn si'c manh hodc cdn v6i tay trd nén khé khan hon: nhac 4m nudc, kéo 4o len
qua d4u, hodc 4p dién thoai lén tai trong thoi gian dai. Néu c4c triéu chi'ng ndng din 1én trong nhiéu tufn

hodc khiéh ban khong thé€ s&t dung canh tay, ban nén di khdm thay vi chd cho qua.

C6 mOt dat hi€u khan cap ban cin biét. Néu cdnh tay, ban tay hodc céc ngdn tay tr& nén néng, dd, sung va

dau, ddc biét khi kém theo sot, hiy dén khoa cip clfu ngay trong ngay.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Day than kinh trén vai 1a mOt day than kinh nhé chay ngang qua phia sau xrong ba vai va chi phéi hai co ving
vai ctia ban. Day thin kinh nay di theo mQt duOng quanh co, di qua hai khe hep n0i mé phia trén né cang
chdt, gidhg nhu mo&t sgi cap chay bén dudi mot sgi day dai. Tai khe th(r nhat, gin phia trén xuong ba vai, mét
day chang bat ngang qua day than kinh. Xa hon doc theo dudng di, tai khe th( hai gan noi vai tiép gidp voi

xUrong ba vai, c6 mOt dai mo6 khac nam de 1én né.

Vi day thén kinh bi ép qua nhirng ch&hep nay, bat cl thl gi chiém ch& trong vung nay déu c6 thé de 1én né.
MOt tii ch(ra dich, goi 12 nang hach (ganglion), c6 th& phét trién tlf mOt vét rich & vanh sun quanh & kh&p vai
va de ép day than kinh doc theo dudng di clia né. Day chdng phia trén khe thi nhat cling c6 thé bi clirng héa
thanh xuong, hodc ban than khe nay c6 th€ hep bat thudng, khién day thin kinh c6 it ch6’hon. Mot khéi mau

tu 16n gin xUong ba vai cling ¢ th€ giy ra tinh trang tong tu.

Day than kinh cling c¢6 th&bi kéo gidn thay vi bi cheén ép. Viéc lap di lap lai cdc dOng tac dua tay 1én cao, nhu
giao bong tennis hodc dap bong chuyén, sé kéo cang diy thin kinh khi canh tay dua 1én va ra sau. MOt vét rach
cO chép xoay lau ngay cling c6 thé giy ra tdc ddng tuong tu, vi khi gan bi kéo téch ra, c0o sé dich chuyén va gidt
kéo day than kinh tai ché'né bi gilt bén du'di sgi day dai d6. MOt chan thuong ddt ngdt gidt manh vai ra sau
trong khi ddu quay sang hudng ngu'dc lai cling vay.

Du nguyén nhén la gi, két qua déu giohg nhau. Day thin kinh khéng con dén truyén tin hiéu dung cach, nén
hai c0 do né chi phdi, vén gitip nang cdnh tay va xoay cang tay ra ngoai, sé y&u di va cé thé teo lai. D6 1aly do

ban bi dau & phia sau vai va yéu cd nhu §4 m6 ta & phan trén.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, s& bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong khdm ching t6i; néu vat ly tri li€u vién khuyén ban nén dén gdp ching toi, ban vin
can ¢4 gidy gidi thiéu tlr béc si da khoa d&€ dugc hudng mlfc hoan tra tf chuong trinh Medicare. Trong budi
kham tai phong khdm, ching tai s& hdi bénh sU, khdm vai va chi dinh chup hinh anh khi cin thiét d€ xac nhan

chan doan.

HAu hét moi ngudi bat dau bang diéu trj khéng phau thudt. Ban cho vai nghi ngoi va thay d61 nhifng hoat
dbng lam céc triéu chirng buing 1én, chdng han nhu cong viéc phai dua tay 1én cao 1dp di 1dp lai. Thudc chdng
viém dang vién c6 thé gitip giam dau trong thoi gian ngan. Vat Iy tri li€u nham gilf cho vai clr ddng tu do va
tang cudng sU'c manh cho céc cO quanh xuong ba vai, bao gém ca cc co gilr xong ba vai 4p ving vao cac
xUong sudn. Thong thudng chiing t6i cho phu'ong phap nay mot thdi gian thlr ddy d1, it nhat 6 thang, trudc

khi nghi dén phau thudt, trif khi c6 mdt nguyén nhén rd rang dang de 1én day than kinh hodc cd & phia sau vai
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da bat dau teo di; trong truOng hop d6, chiing t6i riit ngan thdi gian th{r nay, khong qué 3 thdng, d€ day than
kinh khéng bi t8n thudng vinh vién.

Neéu cac budc nay chura gitip ban d& du, phau thudt cé the dugc can nhac. Ca m& nay giai phéng dai mo cang
dang deé 1én day than kinh, tao thém khoang tréng cho diy thin kinh. Ca m& dugc thuc hién qua cic vét rach
nho v&i camera ndi soi, hodc d6i khi qua mét dUdng m& md& nhé. Chung tdi sé trao d6i ki v&i ban vé viéc

phuong phap nay c6 phit hgp vdi vai ctia ban hay khéng va cing nhau quyét dinh.

Sau ph&u thuat, cdnh tay ctia ban dugc dat trong mOt chiéc dai treo tay dOn gian cho dé€ chiu, va cic bai tap
dung dua nhe nhang (bai tdp con lac) dugc bat dau ngay 18p tlrc. Ban sé gdp lai ching t6i sau 1 tudn d€ kiém
tra sUfc cO va bat dau vat Iy tri li€u v&i vat Iy tri li€u vién ctia ban, khéi dau bang céc c&r d0ng c6 h&'trg va cac
bai tap siét co. Céc bai tap c6 khang Iuc va hoat ddng dura tay 1én cao dugc bat d4u trong khoang tlr 4 dén 8

tuan sau ca mo.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

V&i hau hét moi ngu'di, viéc diéu tri tinh trang nay bat dau ma khéng cAn phau thudt. Cho vai nghi ngoi, thay
doi nhitng hoat dOng lam céc triéu chirng bung 1én, dung thudtc chong viém dang vién va vatly tri liéu la
nhlng budc diu tién thudng dp dung. Vi céch ti€p can nay, con dau thudng diu di va vai c6 th€ hoat ddng
binh thudng trd lai.

Néu day than kinh vah tiép tuc bi cheén ép, phiu thudt giai phéng dai mé cang dang deé 1én né cé thé giup giam
dau va gitip vai hoat ddng binh thudng trd lai. Qua trinh hai phuc mat nhiéu thang, khéng phai vai ngay. S
manh cta hai c0 bi anh hudng héi phuc chdm, va cac bai tdp c6 hudng din cling vat ly tri liéu vién giip bio
v& vai trong khi vai hé6i phuc. O nhifng trudng hgp c0 d3 bi teo, ch§'hém & phia sau xUrong ba vai thuding cai

thién khi day than kinh héi phuc, mdc du van c6 thé con lai mOt phan teo cO ngay ca khi da hét dau.

Néu ¢6 kém theo mt vét rach 16n & co chép xoay, viéc slfa chifa gan bj rach, dit chi m6t phén, ¢6 thé gitip giam

luc kéo cang 1én day than kinh va d€ day thin kinh héi phuc cung v&i chlc ndng cia vai.

Néu khong dugc xUr ly, mét day than kinh bi kich thich khéng phai ltic nao ciing tu diu di. Ap luc kéo dai lén
mdt day than kinh c6 thé din dén nhitng thay d6i vinh vién & céc cd do né chi phdi, vi vAy nhitng triéu ching
khong diu di sau nhiéu tuidn nén dugc thdm khdm thay vi chd cho qua. Néu céc triéu chirng ndng din 1én, lam
ban thifc gidc vio ban dém, hodc khiéh ban khong thé stf dung cénh tay, hiy dén gdp bac si da khoa hodc yéu
cau dugc béc si chuyén khoa thdm khém.

Khi nao nén di kham

Hiay dén gap béc s1 da khoa hodc yéu cdu dugc béc s1 chuyén khoa thdm kham néu ban bi dau & phia sau vai

khéng diu di sau nhiéu tusin, hodc bi yéu khi nang canh tay hay khi xoay cdng tay ra ngoai. Hiy di khdm sGm
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hon néu ch6hém bén dudi xurong b vai dang teo di thay rd, hodc néu ban bi dau am 1 kém cam gidc bi vuéng,
bi ket cUrng hodc c6 tiéng luc cuc & vai, vi diéu nay c6 thé cho thay c6 mOt vét rach & vanh sun quanh & khdp.
MOt van dé day than kinh nhu thé nay nén dugc kiém tra bang xét nghiém than kinh thay vi chd cho qua, vi
ap luc kéo dai c6 thé d€lai nhitng thay d6i vinh vién & cic co. Néu canh tay, ban tay hodc cic ngén tay trd nén

néng, dd, sung va dau, ddc bi€t khi kém theo s6t, hdy dén khoa cap clfu ngay trong ngay.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di sdu hon mUc cin thiét d€ban cb thé€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. Bénh ly than kinh trén vai
xUng ddng dugc nghién clru k§ hon vi day than kinh nay d6ng hai vai trd hoan toan khéc nhau: vira 1a nguyén
nhan gy dau va yéu viing vai, vlra [a muyc tiéu d€ giam dau. Tuy nhién, chat lUgng cac bang chling h&'trg cho

hai vai tro nay lai rat khac nhau.

PHU'ONG PHAP GIAI EP CO HIEU QUA, NHU'NG CAN LU'U Y VE VIEC XAC PINH NGUYEN NHAN

Khi day thin kinh bi chén ép, viéc giai ép s& mang lai hi€u qua rd rét. Trén 730 bénh nhin, viéc giai ép day
than kinh trén vai cai thi€n dang k€ cac két qua dug’c bénh nhan ghi nh@n, khong thua kém so v@i cac
tha thudt twrong tur dwdc thu'c hi€n ma khéng c6 bu'dc giai ép, dong thdi gitip ty 1€ bénh nhan trd lai
tap luyén thé€ thao cao va ty 1€ bién chirng thap [1].

Yéu té’quan trong gép phan mang lai hi€u qua nay 1a viéc tha thudt “khong thua kém so v3i cc thu thudt
tuong tuf ma khong giai ép”. Thong thudng, diy than kinh nay dugc giai ép trong qua trinh phiu thudt vi cdc
ly do khéc, chdng han nhu sta chifa cO viing vai hodc loai bo u nang hach & xur'gng ba vai; vi vy viéc xac dinh
chac chan rang sy cai thién la do chinh viéc giai ép gay ra la diéu khé khan. Tuy nhién, viéc giai ép van c6 1gi

va khong 1am anh hudng tidu cu'c dén céc thi thude di kem.

TAI SAO MU'C DO CHEN EP LAl ANH HUGNG DEN BIEU HIEN LAM SANG?

Day than kinh di qua hai ch&hep khi vong quanh xuong ba vai; chd nao bi cheén ép sé quyét dinh cic triéu

chirng xuét hién.

Khi bi chén ép tai ranh trén xwong ba vai (vi tri cao hon), ca cO trén gai va c0 dudi gai déu bi anh hudng, gay
ra tinh trang y&u sUc khi nang tay va xoay ngoai canh tay, kém theo dau. Khi bi chén ép tai ranh xwro'ng gai - &
chio, ndm xa hon vé phia dudi, chi ¢ cd dudi gai bi anh hudng; ddn dén yéu st khi xoay ngoai cénh tay va
teo cO rd rét & viing 16m phia du'di gai b vai, thudng it giy dau.

Tinh trang teo c0 don thudn nay thudng bi bd sét vi hdu nhu khéng gay dau. Nguyén nhan ph& bién nhat & vi
tri nay 2 u nang ganglion xuat phét tU vét rach moéi khdp; vi vay viéc phét hién ra ki€u bi€u hién nay cin thic

d&y viéc tim kiém u nang va vét rach d6, vi diéu tri nguyén nhan mdi gitp cai thién tinh trang day than kinh.
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VE MAT GIAM PAU, BANG CHU'NG KHOA HOC CON HAN CHE sO V&I MU'C DO SU DUNG THUC TE

Day than kinh nay thudng dugc giy té bang thudc gay té cuc bd d€ gidm dau viing vai, cd sau phiu thudt 14n
trong c4c truOng hop man tinh. Qua viéc xem xét c4c tac hai vat ly & 4,142 bénh nhan, phuong phép gy té
nay c6 nguy c0 gy hai vat ly thap. Tuy nhién, cédc tic gia cling chira suw khong déng nhat trong phuo'ng

phép can thiép ciing nhu chat lwgng bang chirng con kém, d6ng thoi kéu goi can danh gid va bao cdo cac

tac hai mOt cach chinh xac hon [2].

“Nguy cO gay hai thap dii chit Iugng bang ching con kém” 1a mdt khang dinh cu thé va cé pham vi han ché’
N6 chi cho thay phudng phap giy té niy ti'ong déi an toan; khéng phai la 161 khang dinh vé hiéu qua diéu tri,
va cling khéng nén dugc hi€u nhu vay.

PIEM MAU CHOT CAN GHI NHGO

Cé hai tinh trang cung mang tén diy than kinh nay nhung khong nén bi nham 14nh v&i nhau. Bénh than kinh [a
tinh trang t6n thuong cdu truc khi day thin kinh bi chén ép; tinh trang nay thudng cé thé€ dugc giai ép, v&i cac
dau hiéu dién hinh 12 teo cO va yé&u c0. Viée chdin day than kinh chi 3 bién phép diéu trj triéu chifng nhdm

ngan chdn tin hiéu dau t&r khdp ma khong lam thay déi bat ky yéu t6'cau tric nao.

Néu c6 hién tugng yéu cO va teo cd 1o rét, dé la dau hiéu ctia bénh thin kinh. Ngu'gc lai, néu chi c6 dau ma
khong c6 cac dat hi€u trén, nguyén nhan dau thudng ndm & noi khéc; viéc chdn day than kinh gitp giam dau

nhung khong phai la bang chirng x4c nhdn chan doén bénh than kinh.
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