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PATIENT INFORMATION

Bénh ly than kinh
dudi gai

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban ¢6 the cim thay dau hodc yéu & vai. O nhifng ngudi tré, ndng ddng, day thudng Ia hai triéu chirng chinh
ma ban nhan thay d4u tién. Con dau thudng ndm sau & phia sau vai hodc gin phan trén cia xU'dng ba vai. Ban

c6 th€ cam thiy dau khi nang cdnh tay hodc dua tay ra sau lung d€ cai do ngurc.

Céc tri€u chiing clia ban thu'dng tr& nén nghiém trong hon sau khi sUf dung cénh tay. Nhirng cong viéc don
gian nhu nhét 4o vao quan hodc vdi tay 1én ké cao ¢ the trd nén khé khan. Ban cé thé thay khé ngti & bén vai

bi anh hudng. Con dau ciing cé th€ bung phét vao ban d8m hodc khi ban vira thfc ddy vao budi sing.

D61 khi, ban ¢6 thé nhan thiy vai ctia minh cam thay yéu ma khong c6 bat ky chan thudng rd rang nao. Diéu

nay xay ra do day than kinh ki€m sodt cc cO vong xoay (rotator cuff) bi chén ép. Su cheén ép nay thuOng xay ra
tai mOt khodng khong gian hep dugc goi 1a rinh trén gai (suprascapular notch) hodc rinh gai vai (spinoglenoid
notch). Néu bac si phau thudt ctia ban khong tim thay nguyén nhéan rd rang cho s chén ép nay, ho ¢6 thé s& bt

dau bang cac phuong phap diéu tri khéng phau thudt nhu vat Iy tri li€u va thudc chdng viem.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Trong vai cia ban, mQt diy than kinh goi la diy thin kinh trén gai chay qua m&t dng hep gin d inh xuong ba
vai clia ban. D6i khi, dng nay tu’ nhién qué chat hodc c6 thém xu'dng hodc mo seo chén ép day than kinh. Sy
chén ép nay dugc goi la chén ép day thin kinh. N6 ¢6 thé xay ra do hinh dang xuong ctia ban, sy tich tu canxi
trong day chdng, hodc mOt khoi m& nho cheén ép 1én day than kinh.
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Khi day than kinh nay bi chén ép, né gUfi tin hiéu dén c4c cO vai ctia ban, bdo hiéu cho ching nglrng hoat d0ng
binh thudng. Diéu nay c6 th€ khiéh cdc ¢ ctia ban teo di va chuyén héa thanh m&, ngay ca khi cdc gin két noi
chung v@i xuOng vin con nguyén ven. Ban ¢4 th€ cdm thay dau hodc yéu ddt ngdt vi diy than kinh khong thé
gUri ding thong diép d€ di chuyén cénh tay cia ban. Trong m0t s8'tru'dng hgp, mOt vét bam 16n hodc cuc mau

dong bén trong vai cling c6 th€ chén ép day than kinh nay va gy ra cic triéu chirng tuong tu.

Béc si phiu thudt ctia ban biét chinh xac vi trf clia ddy than kinh nay d€ tranh lam t6n thudng né trong qua
trinh phé&u thudt. Tuy nhién, néu moét vit dugc ddt sai vi tri trong qud trinh thay khdp vai, né c6 th€vé tinh
chén ép day than kinh. Néu khong ¢6 vat thé rd rang nio chén ép 1én dy than kinh, béc si ph&u thut ctia ban
c6 thé s& bét dau véi diéu tri khong phau thudt nhu nghi ngoi va ding thuét. Phiu thudt d€ giai phéng day
thin kinh thudng dugc danh cho cac trdng hgp ban c6 dau hodc yéu tién trién khong cai thién vdi cac
phuong phap diéu tri khéc.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

HAu hét cac trOng hgp than kinh trén gai bi chén ép bat dau v&i didu tri bao t6n. Ban sé& bat dau v&i vat ly tri
liéu, thay d61 hoat d6ng va céc thudc chdng viém khong steroid. Béc si phau thudt ctia ban 6 the khuyén nghi
ngoi hodc diéu chinh céc clf ddng gy dau vai. Phuong phap nay Ia budc dau tién tiéu chufn khi khong ¢6 su
chén ép co hoc rd rang 1én day thin kinh. Nhiéu bénh nhén tim thay sy gidm dau thong qua k& hoach bao tdn
nay. Mot s&'trudng hgp, chang han nhu nhing trudng hgp do u nang hodc cuc mau déng, c6 thé tu khoi voi

viéc theo d&i chat ché.

Néu con dau van tiép dién, bac s1 phau thudt cfia ban c6 thé thio ludn vé cic Iyra chon quan ly bang thudc. Cac
thudt chong viém khong steroid gitip gidm sUng va dau tai khu virc. Méc dit bng ching khéng chi dinh chinh
xdc thoi gian cho cdc miii tiém nhu cortisone hodc axit hyaluronic, nhung nhirng phuong phép diéu tri nay
nham muyc dich lam dju tinh trang viém. o] mOt s6'bénh nhan, choc hiit u nang hodc u nang khdp bang kim cé
th& ddn dén cai thién Idm sang va hinh dnh hoc. Muyc tiéu 1a gidm 4p lu'c 1én day than kinh d&€ban c6 the clr

d0ng vai thoai mai hon.

Ph&u thudt dugc xem xét khi ban c6 cOn dau hodc yéu td'tién trién, hodc khi mot cau tric cu th€ dang chén ép
day than kinh. Bac si ph&u thudt ctia ban ¢6 thé khuyén nghi giai phong nbi soi d& giai phéng day than kinh
trén gai khoi cac day chang hodc ranh bi hep. Thi thudt nay an toan va hiéu qua d4i v&i nhidu bénh nhan, bao
gém ca van dOng vién boi 16i thi dau, thudng cho phép quay trd lai the thao v&i con dau da dugc giai quyeét.
Néu ban cé vét rach gan xoay cuff, phau thudt cé th& tdp trung vao viéc slfa chlra gin, mac du viéc thém giai
phéng day than kinh khéng phai lic nio cting cai thién két qua trong nhitng trudng hop cu thé nay. Béc si
phalu thudt clia ban s& quyét dinh xem bu'dc nay c6 phit hgp v3i ban hay khong dua trén céc tri€u chirng va két

qua xét nghiém ctia ban.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gdp bac si da khoa nét ban bi dau hodc yé vai khéng cii thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dénh gid b&i
bac si chuyén khoa néu ban nhén th4y vai bi khéa hodc d6t ngdt mat slc. Ban cling nén tim kiém sy giap d&
néu céc triu chirng anh hudng déh giac ngt hodc cdng viéc, hodc néu ban trii qua tinh trang dau tang 1én
dodt nglt. Bac s1 phau thudt sé kiém tra tinh trang chén ép day than kinh tai khe trén gai hodc khe gai vai. Mdc
du nguyén nhén chinh xac thudng khéng rd rang, viéc danh gid s&m giup tranh bé sét cac van dé. Diéu tri ban
dau thudng bao gdm vat Iy trj liéu va thude chdng viém. Phiu thudt chi can thiét néu ¢6 chén ép day than kinh

rd rang hodc néu tinh trang yéu va dau tiép tuc trd nén nghiém trong hon.
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