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PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

HOi chUng chen ép
vung cO ngu’c

Trong hGi chlfng chen ép ving 6 ngUc, cac day than kinh va mach mau bi chén ép ()Jv[mg
gﬁc ¢0; tinh trang nay thu’dng tr® nén tOi té hon khi tay dUQc gid lén cao.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

HOi chirng chén ép viung c6 ngu'c thudng bi€u hién qua tinh trang canh tay cé vé “khoéng 6n”. Ban ¢ thé cadm
thay dau & viing vai, bén c& va doc theo canh tay; kém theo té, kién bo hodc cam gidc nglra ran, thudng xuat
hién & ngén 4p tit va ngdén dt. Cénh tay cé thé cdm thay ndng né, yéu Gt hodc vung vé, khiéh ban d&lam roi d6
vat hodc mat sUfc nhanh khi cAm ndm. Mot dau hiéu rat dién hinh la cic triéu chiing trd nén t&i t& ho'n khi
canh tay duw'g'c gio' 1én cao hodc vuron ra phia trén (vi du nhu khi phoi quan do, v&i tay 18y d8 trén ké cao,
14i xe hodc deo tii 1én vai), r6i giam dan khi ban ha tay xuéng. MOt s ngudi con bi dau ddu & viing sau dau

nUa.

ft gdp hon, van d€ lai lién quan dén cac mach m4u thay vi day than kinh. Néu tinh mach bi chén ép, toan bd
canh tay c6 thé dot ngdt sung 1én, cim thay ndng né va c6 sac xanh tim. Néu ddng mach bi chén ép (hiém gdp),
ban tay sé tr& nén nhot nhat, lanh va dau d&n. Nhitng bigu hién lién quan déh mach mau nay rat quan trong vi

can dugc khdm va xU Iy ngay 18p tUc (xem muc cubi cling).

Diéu gi dang thu'c su xay ra

D& di tlr c& xudng tay, cic day than kinh v mach méu phai di qua mQt khoang h& hep & ving gbc 8, gilta
xUong don, xrong sudn thir nhat va céc co thang & c&. Khoang hd nay dugc goi la “18 thoét ngurc”. Khi

khoang h& nay bi hep lai, cdc cal triic ndy bi chén ép; chinh 4p lu'c nay giy ra cic tri€u chlrng lam sang,

Cé ba dang bénh, tiy thuQc vao thanh phan nao bi chén ép. TOS dang than kinh (4p 1u'c 1én cic day than

kinh, ddm rdi than kinh cénh tay) 1a dang ph& bién nhit, chiém da sd'céc ca bénh; biéu hién la dau, té, cam gic
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kién bod va yéu cd. TOS dang tinh mach lién quan dén tinh mach chinh, gy ra tinh trang c4nh tay sung phu,
ndng né va cé mau xanh tim; déi khi con xuat hién cuc mau déng. TOS dang ddng mach rit hiém gdp, anh

hudng dén d0ng mach, khién ban tay trd nén nhgt nhat va lanh.

MOt vai y&u t&’khién khodng hd nay bi hep hon. M&t s6' ngudi sinh ra da c6 xwWo'ng swd'n thira & cé (xurong
sud'n c6) hodc mot dai soi lién két chat ché. Tu thé cling déng vai trd quan trong: vai cii xuéng lam thu hep
khoang hd; céc cO ¢& va ngU'c qua cang hodc day cling gy ra tinh trang tUOng tU. Vi vay, bénh hay gap &
nhng ngu'di phai thuc hién cdc ddng téc vung tay 1én cao ldp dilap lai hodc van ddng vién. Chan thuong

ving c& hodc xrong don trude d6 cling 6 thé 1a nguyén nhan khdi phat.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, Bac si Kieran Hirpara la ngudi d&h dt phuong phép diéu tri
danh cho tinh trang nay. Thong thu®ng, bénh nhan dugc béc si da khoa gidi thiéu dén phong kham ctia
chiing t6; néu vat Iy tri liéu vién khuyén ban nén dén gap chiing toi, ban vén can c6 gidy gidi thidu tlf béc si da
khoa d&¢ dugc hudng mUc hoan tra tit Medicare, d6ng thdi chiing t6i sé tiéh hanh dénh gid k§ luGng nham
x4c nhan chan doan. D61 vi nhirng triéu chirng kéo dai, ching t6i thudng bat dau bang cac bién phép diu

tri khéng phat thudt va chi cAn nhéc phiu thudt néu cic phurong phép d6 khong mang lai hiéu qua d ré rét.

Tin vui la 61 v&i dang TOS do nguyén nhén than kinh ph& bién, phuong phép diéu tri Uu tién hang dau la vat
ly tri liéu chf khong phai phau thudt. MOt chuong trinh tri liéu c¢6 muc tiéu cy thé nhdm md rOng ving 16 ra
ctia cac cat triic than kinh - mach méu s& mang lai hidu qua 16n: gitip chinh s(fa tU thé, ting cUdng sfc manh
cho céc c0 gilt xurong ba vai & vi tri thich hgfp, giin c0 viing c&va ngUc bi cdng clrng, déng thdi gitip ngu'di
bénh trdnh nhirng tuU thé gay chén ép. Phuong phép nay giip gidm tri€u chirng & hau hét bénh nhan; vi vay

ban nén kién tri thu'c hién trong vai thing d€ dat két qua tdt nhat.

Phéu thudt chi dugc chi dinh trong hai tr&ng hop. Thif nhit la cic dang TOS do nguyén nhin mach mau
(tinh mach hodc d6ng mach), khi d6 viéc giai phéng chén ép 1a can thiét va 1a phudng phép diéu tri chinh. Th(
hai la trudng hop TOS do nguyén nhan thin kinh ma cdc liéu phap vat ly tri liéu ding cach van khong gitp

cdi thién tinh trang, gy anh hudng nghiém trong dén sinh hoat hang ngay. Ca phau thudt nham muc dich giai
phéng chén ép bang cach cat bd xUrong sudn thl nhat (va bat ky xurong surdn c& thira nao), dong thdi gidn co
thang - gidp cdc diy thin kinh va mach mdu c6 du khong gian hoat ddng. Phiu thudt cé th€ thuc hién qua
néch, phia trén xuong don, hodc két hgp vdi ky thudt ndi soi. P81 v4i mbt s&’bénh nhan nhat dinh, phuong

phép nay mang lai hi€u qua rat t6t.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Chung TOS la m&t chin dodn kha phirc tap; khong ¢ xét nghi€m nao c6 th€ xdc nhan chan dodn nay mot

cach chac chan. Chan doan chi yéu dura trén 1am sang: dura vao tién s& bénh clia ban cting céc bai kiém tra
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trong d6 canh tay dugc dat vao nhirng tu’ thé cé thé gay kich phat triéu chirng. Cac phudng phap chan doan
hinh anh va nghién c(fu day than kinh thudng dugc s&f dung nhi€u hon d€loai trlf cdc nguyén nhan phd bién
hon (chéng han hoi chifng 6ng c& tay, hoi chifng 6ng khuju tay, hodc cic vin dé & c6/d1a dém) ch(f khong chi
d€xac nhan ching TOS. Do d6, mOt phan ctia qud trinh chdn dodn la phai kién nhén x4dc dinh rd nguyén nhan

thuc su gy ra cic triéu ching cia ban; doi khi két qua cling khong hé rd rang.

D61 v6i dang than kinh, hdu hét bénh nhan déu cai thién tinh trang sau khi diéu chinh tu thé'va tap vatly tri
liéu; ho tham chi khong cin phau thudt. Tuy nhién, qué trinh nay c6 th€ kéo dai nhiéu thang va doi hoi ban
phai duy tri céc théi quen da hoc. Trong trudng hop cédc dang mach mau hodc nhing ca thin kinh khdé diéu
tri phai tiéh hanh phéu thudt, viéc gidi ép thudng gitip gidm tri€u chirng & hau hét cdc bénh nhan du'gc chon
loc k§ 1ung; thdi gian héi phuc thuOng mat vai tuan. Vi chirng TOS xdy ra & vi tri gdn ngudn gbc nhat clia
dudng di day than kinh (cao hon so v8i viing 6ng ¢& tay hay 6ng khuyu tay), d6i khi né chi 1a mot phan ctia

tong th&van dé; vi vay ké'hoach diéu tri s& dugc thiét kériéng cho tUng bénh nhan.

Khi nao nén di kham bAac si

* Cénh tay bi sung ddt ngdt, ndng né hodc c6 mau xanh tim: diéu nay c6 th&'la dau hiéu tdc nghén hodc
huyét khoi trong tinh mach, cin dugc d4nh gid ngay 18p tirc, trong cling ngay.

* Ban tay hodc cc ngén tay nhQt nhat, lanh, dau, hodc thay d6i mau sac: cé the1a dat hiéu ctia van dé vé
ddng mach; cin tim kiém sy’ cham séc khan cap.

* Té, cam giac kién bo, yéu slrc hodc vung v€ & canh tay hodc ban tay ma tinh trang nay kéo dai, ngay cang
ndng hon, hodc anh hudng dén cong viéc, giac ngl va cdc hoat ddng hang ngay.

* Teo cO (mat khéi lwgng c0) & ban tay, hodc cic triéu ching tai phat nhifu 1an du da didu tri vat Iy tri
liéu ddy du: nén tham khao y kiéh ctia bac si chuyén khoa.

* Néu ban du'gc chan dodn c6 xUrong sudn c&va dang gdp céc triéu chlng & canh tay, nén di kham d€ dugc
danh gia.

Phan tich chi tiét hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d€ban cb thé€ ty dua ra quyét dinh diéu tri. HOi chirng chén ép vung ¢&
ngUrc rit ddng d€ tim hiéu thém, vi né bao gdm nhiéu dang bénh khic nhau; mdt dang c6 th€ chirng minh
dugc mot cach khach quan va daéi khi gy nguy hi€m dén chi, con dang kia cha yéu dugc chan doan dua trén

dénh gid 1am sang. Hau hét céc tranh ludn trong y hoc déu xoay quanh dang th(r hai.
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BA TINH TRANG Y KHOA CO CHUNG MOT TEN GOI

L& thodt ngufc 1a khoang khong hep nam gilra xurong don va xurdng sudn th(f nhat; noi cdc day than kinh chi
phéi canh tay, ddng mach chii va tinh mach chinh di qua. Su' chén ép tai viing nay gay ra ba hdi ching khac

nhau.

HOi chirng TOS dang tinh mach va d O0ng mach la nhirng r6i loan v€ mach méu. Chung it gap, c6 th€ dugc
chirng minh mOt cach khéch quan qua cic phuong phép chan dodn hinh anh; ddng thdi c6 th€ gy nguy hiém
cap tinh: tac tinh mach dudi don ddn dén tinh trang cdnh tay sung phti va ¢ mau xanh tim; hodc su’ chén ép
ddng mach gay ra cam gidc lanh & tay, thdm chi c¢6 th& déh dén tinh trang thuyén tac mach. Khong ai phtt nhan

sU ton tai cua cac hdi chirng nay cling nhu viéc can phai diéu tri ching.

HOi chirng TOS dang than kinh chiém ty 1€ phan 16n cdc ca bénh. Trong trudng hgp nay, cac day than kinh bi
chén ép gy dau nhlfc & vliing vai va cdnh tay, té bi thuUOng xuat hién & phia ngén tt; cac triéu chirng nay cang
trd nén trdm trong hon khi ngu'di bénh gio tay 1én cao. Van dé 1a & ch'hau hét cdc trudng hgp khong cé xét
nghiém nao c6 th€ xdc nhan chin dodn: két qua do dén truyén than kinh thudng vin binh thu'dng, con cic

phuong phap chan dodn hinh anh cling khong phat hién dugc ton thuong nao.

Céc tai liéu y khoa hién dai giai quyét vain dé nay bang cach phan biét gilta cic dang TOS c6 lién quan dén
mach mau va cdc dang c6 th€ xac nhan duwg'c mot cach khach quan v&i cic dang con lai [1]; day la cach tiép

can than trong nhdm thira nhan rang céc dang con lai chi yéu dugc chan dodn dura trén sy danh gid lam sang.

TAI SAO SU PHAN BIET NAY LAl QUYET DINH MOI THU

Trong nhing trudng hgp cb thé€ chdn dodn mOt cdch khéich quan, cdc quyét dinh diéu tri tudn theo logic thong
thudng. Ngu'dc lai, trong nhirng trudng hop khéng thé chan dodn dugc, sé xuit hién hai dang sai s6t: nhirng
ngudi thu'c su bi chén ép diy thin kinh phai chd dgi nhifu ndm ma khong dugc chin dodn do két qua xét
nghiém vén binh thudng; con nhirng ngudi bi dau cdnh tay do nguyén nhan khéc lai phai trai qua mét ca phiu
thudt phlc tap ma khong mang lai hiéu qua gi.

C& hai sai sét nay déu d3 du'gc nhan thlc rd, vi vay tiéu chudn ching cl cin thiét trudc khi tién hanh phiu
thudt & day cao hon so v&i hau hét cac trudng hgp chén ép day than kinh. Déng thoi, trudc khi thu'c hién bat
ky ca phiu thudt nao d61vdi dang bénh do t6n thuong than kinh, ngudi ta phai tién hanh li€u phép vat ly tri

liéu trong thdi gian dai, déng thoi diéu chinh tu thé] céc cd scalene va cd ché'van ddng cta vung vai.

NHUNG Gi BUQC LOAI BO VA CAC BANG CHU'NG LIEN QUAN

Phau thudt gidp giam 4p luc bang cach cdt bd xUrong sudn thir nhat, cat dUrt céc cd thang hodc két hgp c hai
phuong phap.

Khi so sanh cic phuong phap trén 2.010 bénh nhén, cic chi s& Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand
va Derkash cho thay két qua t6t hon dang k& sau khi thutc hién phau thudt cdt co thang ma khéng cat
XUro'ng swWo'n; ngugc lai, ty 1€ bidh chirng cao hon dugc ghi nhdn sau khi cat xurong sudn thl nhat [2].
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Tuy nhién, nhiéu nghién clru tru'dc day lai ting hd viéc thuc hién phiu thudt két hop. Trén 532 bénh nhan,
phuong phép két hgp cat xuong surdn th( nhat qua dudng néch va cat c0 thang qua dudng c& dugc danh
gid 1a cach giam 4p luc triét d€ nhat, gitp cai thién tri€u ching t6t hon va gidm ty 1€ tai phat [3]; ty 18 tdi phét
khi 4p dung phudng phap nay lam phau thudt dau tién chi & mic 5% dén 10% [4].

D{r liéu hién c6 chua thé€ hoa gidi hoan toan hai quan diém trén. Phan tich so sdnh gin day ung ho viéc thuc
hién it thao tdc phiu thudt hon; trong khi kinh nghiém 1am sang ctia m&t bac si phau thudt lai ing ho viéc
thurc hién nhiéu thao téc hon, v4i 1ap ludn rang viéc giam 4p luc khong triée d€ m&i 1a nguyén nhan déan dén
tai phat. Piém chung gilfa hai quan diém la tinh trang tdi phat hdi chUng chén ép mach méu va diy than kinh
viing c6 tay - cang tay la van dé khé gidi quyét hon nhiéu so v4i 1an mac bénh dau tién; vi vy viéc dua ra

quyét dinh ding dan ngay tlr dau con quan trong hon ca viéc lyra chon ki thudt phéau thudt.

Y NGHiA THU'C TIEN

V&i mOt chan dodn thudng mang tinh 1am sang, mot ca phiu thudt ma pham vi can thiép td1 Wu van con giy
tranh c#i, cing vah dé€ tai phat kho ki€m sodt, day 1a truOng hop ma viéc tham khao y kién thf hai trudc khi
phau thudt 1a diéu hgp ly ch(r khéng nén coi la su doi ddu; ddc biét 1a d61 vdi dang bénh do tén thuong than
kinh ma chura cé bang chirng xdc nhdn khach quan.
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