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PATIENT INFORMATION

HOi ching outlet
nguc

Trong hGi chling outlet nglfc, cac day than kinh va mach mau bi chén ép 6’g6<: 6 —
thU’C‘Ing nang han khi canh tay &tu thé nang cao.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac s ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

HOi chirng khe ngu'c thudng bi€u hién nhu’ mOt cdnh tay khéng hoan toan binh thudng. Ban ¢ thé nhan thay
cam gidc dau 4m ilan qua vai, bén c&'va xudng canh tay, kem theo té bi, cam gidc kién bo hodc kim cham,
thudng & ngdn 4p tit va ngdn ut. Cénh tay cé thé cdm thay ndng né, yéu hodc vung vé, khién ban 1am roi d6 vat
hodc Iy'c ndm tay nhanh chéng mét méi. MOt dat hiéu rat dién hinh la cic triéu chiing trd@ nén ndng hon khi
canh tay ctia ban & tu’ thé'nang 1én hodc trén dau (phoi quén 4o, v&i d6 trén ké cao, l4i xe hodc mang tui

trén vai) va gidam b6t khi nghi ngoi, tha 16ng canh tay xudng. Mot s6' ngudi cling bi dau ddu & phia sau dau.

ft ph&'biéh hon, vin dé lién quan déh mach mau thay vi diy than kinh. Néu mot tinh mach bi chén ép, toan bd
canh tay c6 th€ dot nglt sung 1én, cdm thay ndng né va chuyén sang mau xanh tim. Néu mot ddng mach bi
chén ép (hiém gdp), ban tay c6 the tr& nén nhgt nhat, lanh va dau. Céc kidu mach méu nay rat quan trong, vi

chung cin dugc ddnh gid nhanh chéng (xem phin cubi).

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

D& di tlr c¢& xudng canh tay, cac diy than kinh va mach mau phai di qua m&t khe hep & goc c6, gilra xuong don,
xUong su0n thlr nhat va céc co thang c&. Khe nay dugc goi 1a “clfa ngd ngirc” (thoracic outlet). Khi khe nay tr&

nén qud hep, cdc cau tric nay bi chén ép, va 4p lu'c d6 chinh 1a nguyén nhan gy ra céc triéu chlng.

Cé ba loai, tuy thubc vao ciu truc nao bi chén ép. TOS than kinh (chén ép 1én cdc diy than kinh, cu th€la ddm
o1 canh tay) 1a loai ph&' bién nhat, chiém da s6'cdc truOng hop; day 1a ki€u dau nhirc, té bi, kién bo va yéu c0.

TOS tinh mach lién quan d&h tinh mach cha va gy ra tinh trang cdnh tay sUng né, ndng né, tim tai, déi khi c6
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cuc mau déng. TOS dong

mach rat hiém gdp va lién quan dén ddng mach, gy ra tinh trang ban tay nhgt nhat, lanh.

MOt s8'yéu t&'1am cho khéng gian nay trd nén hep hon. Mot s& ngudi dugc sinh ra véi swd'n c& (xrong
sud'n c6) hoac mOt dai si chat. Tu thé cling déng vai trd quan trong: vai tron va sup xudng lam thu hep
khong gian, twong ty nhu cdc cd c& va nguc phat trién qua mUc hodc cang cUng, 1y do khién tinh trang nay
ph&'bigh hon & nhirng ngu'di 1am viéc hodc choi thé thao 1dp dildp lai & tU thé trén dau. Mot chan thuong
trudc day & cd hodc xuong don cling cé thé'1a yéu t&'kich hoat.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam vé van dé nay

Tin t6t la d61 v&i loai ph&' bién, cé ngudn goc thin kinh, phuong phép diéu tri d4u tay 1a vat ly tri liéu, khong
phai phau thudt. Mt chuong trinh nhdm muc tiéu d€ md rdng khoang dudi don thuc hién phin 16n cong
viéc: diéu chinh tU thé, ting cUdng cc c0 gitt xUrong ba vai & vi tri sau va xudhg dU'di, tha 16ng céc c0 c8va
nguc bi co rut, va hoc cdch tranh céc tu thé canh tay gy chén ép. Diéu nay gitp lam thuyén gidm triéu ching

cho hiu hét moi ngudi, va dang d€ n&’luc nghiém tuc trong vai thang.

Phiu thudt chi dugc danh cho hai tinh huéng. Thi¥ nhat Ia cac loai ¢6 ngudn gdc mach mau (tinh mach
hodc dOng mach), noi thudng can giai phdng chén ép va day la phuong phép diéu tri chinh. Th hai la hdi
chirng khoang dudi don c6 nguén goc than kinh khéng thuyén gidm mdc du da thlf nghiém vat ly tri liéu day
da va thuc su gay anh hudng dén cudc séng. Phiu thudt nham giai phéng chén ép khoang dudi don, thudng
bang cch cat bé xurong sudn thl nhat (va bat ky xUrong su'Gn ¢& phu nao) va tha 1éng cic co thang, d€ tao
thém khong gian cho céc day thin kinh va mach mdu. Phiu thudt c6 th€ dugc thuc hién qua nach, trén xuong
don, hodc v6i su h&'trQ cia ndi soi. D61 v&i mOt s6'bénh nhan dugc lua chon, phu'ong phép nay mang lai

hiéu qua t6t.

Nhirng diéu can biét

Hi chirng khoang ¢& (TOS) 1a m&t ch&n dodn khd phifc tap. Khong c6 mOt xét nghiém don 1é nao cd thé
khdng dinh chac chan. Chan dodn chil yéu dura trén 1am sang: tién s&f bénh ctia ban cling v&i cac bai kiém tra
thuc th€ dat canh tay & nhirng tu thé gy kich thich. Céc phuong phép chup chiéu va nghién clfu than kinh
thudng dugc st dung d€loai trlf cic nguyén nhan ph& bién hon (nhu hdi chlrng dng & tay & c& tay, hdi
ching 6ng khuyu & khuyu tay, hodc vin dé& & c6/tii dém dia) ciing nhu' d€ xac nhdn TOS. Do d6, mdt phan
ctia qua trinh la kién nhén xdc dinh nguén géc thu'c su ctia cc triéu ching, va ciu tra 161 khéng phai ltc nao

cling r6 rang.

D61 vdi loai than kinh, hau hét moi ngu'di cai thién v&i viéc diéu chinh tu thé'va vat ly tri liéu va khéng bao
gid cin phiu thudt, mdc du qua trinh nay ¢ th&€ kéo dai nhiéu thiang va doi hoéi ban phai duy tri cc théi quen

nay. Khi cc loai mach mau hodc cdc trOng hgp thin kinh khéng tri cin phéu thudt, gidi phéng chén ép giup
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giam triéu chi'ng cho phin 1&n bénh nhan dugc lua chon ki ludng, v4i qué trinh héi phuc trong vai tudn. Vi
TOS nam & diém gin than nhat ctia dUdng dan truyén than kinh (cao hon so v&i hdi chiing 6ng c& tay & c& tay
hodc hoi chitng 6ng khuyu & khuyu tay), d6i khi né chi 1a m6t manh ghép ctia blfc tranh t8ng thé, va k& hoach
diéu tri dugc cd nhan hoéa cho tirng bénh nhan.

Khi nao nén di kham

* Cénh tay ddt ngdt sUng, ndng hodc chuyén sang mau xanh tim: diéu niy c6 thé cho thay mot tinh mach bi

tac hodc c6 cuc mau dong, cin dugc danh gia khan cap trong cling ngay.

* Ban tay hodc cdc ngén tay nhot nhat, lanh, dau hodc thay 81 mau sac: c6 thé'la van dé dong mach va laly

do can tim kiém cham séc khan cap.

* Té by, kién bo, yéu hodc vung vé & cédnh tay hodc ban tay kéo dai, ndng hon hodc can trd cdng viéc, gidc

ngt hodc cac hoat ddng hang ngay.

* Teo cO (mat khdi lwong c0) & ban tay, hodc cac triéu chlng téi phéat nhi€u 18n mdc du da th(r vac ly tri

liéu hi€u qua: nén tham khao y kién chuyén gia.

* Néu ban d3 dugc chan dodn c6 xU0ng sUOn c& va dang gap céc triéu chlng & canh tay, nén dugc dénh

e

gid.
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