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THONG TIN & DONG Y

Thay kh@p vai toan
phan

Phau thudt thay khGp vai toan phén: mOt qué cau kim loai dugc ¢ dinh vao xUdng canh
tay trén va mOt hGc nhra dUgc neo vao xUdng b vai — tai tao hinh dang kh('jp cau-dia
tuw nhieén.

Kieran Hirpara @ ® & 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE HAU HET CAC HOAT PONG HANG PiNH DIEM CUA KET QUA cuOl
lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong viéc NGAY CUNG

hang ngay cong viéc thll cong, thé thao, phong gym dau va stfc manh

2-6 weeks 6-12 months 12-24 months

Viéc quay trd lai lam viéc Viéc quay trd lai thé thao va lao d0ng chan  Khéi phuc chifc ndng t6i da va dat
van phong va cac hoat @dng  tay thudng c6 thé thu'c hién dugc trong trang thai &6n dinh vé sUfc manh

nhe thudng xay ra trong khoang thdi gian tir 6 dén 12 théng, v4i thudng xay ra & thoi diém 1 ndm, vdi

vong 2 dén 6 tudn sau phiu sUrc manh tiép tuc céi thién cho dén khi dat  nhirng cai thién tinh t&tié€p tuc cho
thudt. 12 thang. dén 2 nam.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Trang nay phan anh cach Thac si Kieran Hirpara, bac si phau thuadt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater
Rockhampton, tiép cdn van d€ nay trong phong khdm ctia ching tdi. Chung t6i khuyén nghi thay khGp vai
toan phan khi viém xuong khdp do hao mon hodc chin thudng giy dau va cing khdp, lam han ché cac hoat
ddng hang ngay ctia ban. Ban thudng dén phong kham ctia chiing t6i qua gidi thiéu ctia bac si da khoa hodc
chuyén vién vat Iy tri liéu. Chiing t6i danh gi4 tién sU bénh, khdm kh&p vai va xem xét két qua chan doan hinh

anh dé& xac nhan chan doan.
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Dé&i vdi tinh trang hao mon kéo dai, chiing tdi thudng thir diéu tri khéng phit thudt trudc. Bao godm thay d6i
hoat ddng, vat ly tri liéu va tiém thudtc. Ching t6i xem xét phiu thudt khi cdc budc nay khong mang lai sur cai
thién dang k& D61 véi mOt s6'van dé ciu tric, phau thudt cé th€ dugc khuyén nghi sdm hon. Phiu thudt thay
thé cac bé mdt khdp bi hu héng bang cac bd phdn nhan tao d& giam dau va khoi phuc tdm van ddng. Hau hét

bénh nhan déu 14y lai sifc manh cd ban va tdm van d0ng sau thu thuat.

Trudc khi phiu thuat

Chiing t6i chu&n bi cho ban mdt quy trinh an toan bang cach s&f dung m&t vét rach thong thudng duy nhat.
Ban cin nhin an tru'dc khi phiu thudt va ng'ng mOt s6'loai thudtc theo hudng dan ctia bac s1 phau thuat. Vui
long sap xép phuong tién dua vé nha va mang theo danh sich céc loai thudt hién tai cia ban, mdc trang phuc
thoai méi. Chung tdi c6 th€ yéu ciu chup X-quang, MRI, xét nghiém mdu hodc danh gid gy té trudc phiu
thudt. Nhirng ki€m tra nay giup chung tdi hi€u rd chit lugng xudng va tinh trang sU'c khde tong thé ctia ban.
Diéu nay dam bdo ching t6i lua chon phuong phép tiép can phit hgp nhit cho vai ciia ban. Béc si phat thuat
ctia ban sé cung cap hudng din cu thé vé nhirng loai thudc cdn tam ngung. Tuin thu cadc budc nay gitup giam
thiéu rtii ro va h8'trg qué trinh héi phuc dién ra suén sé¢ hon. Chiing t6i ludn san sang d6ng hanh va hudng

d&n ban qua tUng bu'dc trong qua trinh chuén bi nay.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén bénh vién d€nhap vién va lam thu tuc dang ky. DOi ngl ctia chung téi s& hudng d&n ban hoan tat
cac chufn bi cubi cung. Phiu thudt nay dugc thuc hién dudi giy mé toan than két hop v&i phong bé’than kinh
vung. Ban s€ hoan toan ngu trong suét qud trinh phau thuat, va khéi phong b& — m&t miii tiém gay té cac thin
kinh chi phéi canh tay trir§c khi ban tinh ddy — gitip giam dau trong 12 dén 24 gi®¥ d4u sau phau thudt. Béc si
gay mé sé gdp ban tru'dc khi phiu thudt va giai thich chi tiét vé ca hai phin ctia phuOng phép gy mé nay.

Chting t6i thuc hién phau thudt nay bang mOt dudng rach thong thudng duy nhat qua viing vai. Ban sé dugc
chuyén dén phong m& khi d3 sdn sang. Sau khi hoan tat tht thudt, ban sé tinh ddy tai khu vuc héi sifc ctia
chiing t6i. Nhan vién y t&s& theo ddi sét m(fc d6 thoai mai va cac datu hiéu sinh ton ciia ban. Ban c6 thé nghi
ngOi trong khi thudc gdy mé din hét tic dung. Ching tdi sé cung cip hudng dén rd rang vé cic budc tiép theo

tru@c khi ban ra vién.

Quy trinh phiu thuat

Bic si phéu thudt clia ban sé& thyc hién mdt vét rach dai khodng 8 dén 10 cm & phia tru'dc vai ciia ban. Phu'ong
phép tiép cdn m& nay cho phép tiép can rd rang vao kh@p. Chiing t6i cdn than di chuyén cic cO sang mOt bén

dé€tiép can phan xUong va sun bi mon. Bac si phau thudt ctia ban sé loai bd cic bé mdt bi hu hdng nay. Kh&p
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sau d6 dugc thay thé’bang cdc bd phdn bang kim loai va nhiyra. Cac thanh phan nay dugc c& dinh chac chan
vao xudng ciia ban d€ khoi phuc chuyén dOng tron tru.

Chuing t6i khau hodc déng vét rach bang kep. MOt bang gac dugc ép dung d&bao vé khu vure nay. Tha thudt
thudng kéo dai tr 1 dén 2 gid. Khoang thdi gian nay cho phép dinh vi cdn than cdc bd phan khdp mdi.

Ph&u thudt thay khdp vai toan bd ngoai tri 1a mét lua chon an toan cho nhirng bénh nhan dugc chon loc.
Diéu nay c6 nghia Ia ban ¢6 th&vé nha vio ciing ngay. N6 mang lai chi phi giam v kha ndng tiép can t6t hon so

v&i viéc ndm vién. Bac si phiu thudt ctia ban s& thio ludn xem méi trudng nay c6 phit hgp v&i ban hay khéng.

Tai chlfc ndng nham gidm dau va cai thién chlfc ndng. Chiing t6i hudng d&n ban thurc hién cac bai tdp d&€bao
vé kh&p mdbi. MOt s&’ chuong trinh m&i hon cho phép van ddng ngay sau khi ph&u thudt. Tuy nhién, ching t6i
diéu chinh diéu nay dua trén nhu ciu va sU an toan cu thé ctia ban. Ky thudt nghiém ngdt trong qud trinh phu
thudt 12 rat quan trong d€ cé két qua déng tin cdy. Difu nay bao gém viéc slra chifa diing cach cic cO vai va vi

tri truc (stem) chinh xac.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi stc, n0i con dau ctia ban du'gc kiém sodt. Chung t6i gilf vai ctia ban dugc c6'dinh
trong mOt chiéc nang va bang gac dugc dat 1én vét m&. Hau hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau ca
phéu thudt nay, madc du mOt s6'cé thé€ vé nha cling ngay. Ban phai c6 ngudi & lai bén canh trong 24 gid dau.
Phéu thudt nay s&f dung phu'ong phap md& v&i mOt vét rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiu thudt. Ban
khéong dugc 14i xe khi dang mang nang hodc trong it nhat SAU TUAN sau bat ky phau thudt vai nao, bat k&
cénh tay nao di dugc phiu thuat. Mot khi bac s1 phau thudt cho phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sau
tuin, ban c6 thé tiép tuc 1ai xe. Vui long doc hudng dan ctia chung tdi vé Lai xe sau phéau thudt chi trén d&€biét

chi tiét day d.

Phuc hoi

Ban s& c6 mOt vét rach duy nhat & viing vai. Trong vai ngay dau, sung va cng khdp 12 hién tu'gng binh
thudng. Cénh tay clia ban sé dugc dat trong nang d&€ bao vé vét mé. Chung tdi gitip ban giam dau bang céc
loai thudt giam dau dugc ké don. Cam gidc dau nhéi thudng chuyén thanh dau 4m i khi tinh trang sung giam

dan.

Chuyén vién vat ly tri liéu s& hudng ddn qué trinh phuc héi chlfc ndng clia ban. Ban sé bat dau cac bai tdp van
ddng nhe nhang sém d€ ngan nglra cUng khdp. Céc bai tdp nay tdp trung vao viéc khéi phuc tdm van ddng
va sifc manh. Ban phai deo nang trong cic hoat ddng hang ngay cho dén khi bac si phéu thudt cho phép khic.
Tranh nang, day hodc kéo vat bang cénh tay da phau thudt. Giac ngti ¢ th& khé khan trong giai doan dau;
viéc ké cao dau bang gbi thudng gidp ich.
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Khi tdm van d&ng ctia ban du'gc khdi phuc, ban sé dan dan quay tr& lai cac cong viéc nha nhe nhang. Ban cé
th€ trd lai lam viéc hodc tham gia thé thao khi bac s1 ph&u thudt cho phép va sUc manh ctia ban da cai thién.
Khéng dugc 14i xe khi dang deo nang. Chinh sch ctia chung t6i yéu cdu khong 14i xe trong it nhat sdu tufn sau
bat ky phau thudt vai nao, bat k&€ canh tay nao dugc diéu tri. Ban chi dugc 14i xe khi bac si ph&u thudt cho
phép, thudng la tai cudc hen kiém tra sau sdu tudn. Xem hudng dén ctia ching tdi v€ Lai xe sau phau thudt chi

trén d€biét chi tiét.

Qud trinh phuc héi khic nhau & m6i ngudi. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢ thé khéc biét; bac si phéu thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban dua trén tién trién cta ban.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi ¢ thé xay ra cac vin dé. Bac si phau thudt va d6i ngii y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Nhiém trung la mQt nguy c0 nghiém trong. Ban c6 th€ nhan thay tinh trang d6 lan rOng tU vét md, cam gidc
néng 1én, hodc mu chay ra. MOt con dau dit ddi, nhéi tirng con khong thuyén giam vdi thudt giam dau thong
thudng cling 1a mOt dau hiéu. Ban c6 th&€bi s6t hodc cdm thay mét moi toan thin. Néu thay nhirng dau hiéu
nay, hiy goi ngay cho phong kham hodc dén khoa cap clru. Viéc diéu tri sém la rat quan trong d€bao vé khdp

nhan tao m&i ctia ban.

Chay mdu d6i khi c6 thé tao thanh mt khéi u phong 1én dudi da. Day dugc goi la gid phinh mach. Ban ¢6 thé
cam th&y mOQt khéi u c6 nhip dap hodc nhan thay tinh trang sung né d0t ngdt gin vét m&. Tinh trang nay hiém
gdp nhung v&n c6 the xay ra. Hy lién hé ngay v6i bac si ph&u thudt néu ban cim thay mot khéi u méi xuat

hién va cé nhip dap.

Vai ctia ban ¢6 thé€ cam thay khéng &n dinh hodc bi trat khdp. Day dugc goi 1a trat khdp. Ban c6 thé nghe thay
mOt tiéng bdp 16n hodc cam thiy khdp bi xé dich dot ngdt. Cénh tay ¢ thé cadm thay yéu hodc khong th€van
dbng binh thudng. Néu didu nay xiy ra, dUing c&'gang tyr day khdp trd lai vi tri. Hay tim kiém sy chdm sécy

t&'khan cap d&€ dugc nan khdp mot cach an toan.

Xudng c6 th€bi giy xung quanh implant. Day dugc goi la gy xudng quanh implant. Ban ¢ th& cadm thady mbt
con dau nhdi, 6t ngdt sau mOt cu va cham nhe hodc té ngi. Tinh trang sung né va bdm tim sé& xuat hién

nhanh chéng. Néu nghi ngd xuong bi giy, hiy gilt yén canh tay va tim kiém su’ chdm séc y t&’khan cap.

MUrc d0 déng mau clia ban cé th&€ bi anh hudng néu ban sU dung mdt s6'loai thuéc. Néng d0 cao ctia mOt chat
dugc goila INR c¢6 thé€lam tdng nguy cd bién chirng. Néu ban dang dung thudt chéng déng mau hodc
testosterone, hiy théng bo cho bac si phau thudt. Ho s& kiém tra cc chi s6'nay trurdc khi phau thudt d&€ dam

béo an toan cho ban.

MOt s6'bénh nhan cé nguy c0 cao hon do tudi téc hodc tién sU sU'c khde. Ngudi cao tudi hodc nhirng ngudi

s6ng & cac khu virc cé6 mUrc d6 thiét hai xa hdi cao cé the d61 mat v4i nhiéu giy xrong hodc trat khép hon.
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Huit thuét cling ¢6 th€ anh hu'dng dén qud trinh lanh vét thuong. Hay trung thuc vé tién st stc khée ctia ban

dé€ ching t6i ¢6 th€1ap ké’hoach cham séc t6t nhat cho ban.

Béang bién chirng trén trang nay li€t ké cac ty 1€ dién hinh néu ban muén biét chi tiét.

Khi nao can goi cho ching t6i

Goi cho ching t6i néu ban c6 sét, vét md ngay cang d6 hodc ¢é dich chay ra, hodc dau dit doi dot ngbt. Dén
khoa cap c(fu néu ban nhan thay sung bap chan hodc khé thé. Can chdm séc khan cap néu mat cam gidc hodc
khong thé clr d0ng chi clia ban. Nhirng dau hiéu nay can dugc dénh gid ngay 1ap tlc &€ ddm bao qud trinh

héi phuc cia ban dién ra dung tién d0.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Thay khOp vai toan phan

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cUa ban s& thdo ludn vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG TY LE BUOC GHI CHU

BAO CAO
Che ch& Ung sudt 36.4% Phat hién trén phim X-quang lién quan dén chiéu dai va su théng hang cUa than
(Stress shielding) try; tac dOng 1am sang thay déi tly tr'Ong hgp.
V@ gan quay 5.6-29% Suy y&u hodc v tién trién gan quay co thé phat tri€n sau phdu thudt thay khdp
(Rotator cuff tear) vai toan phan (TSA), c6 kha ning dan dén dau, y€u cO hodc mat 6n dinh; tinh

trang suy yéu ndng né cla gan quay co thé yéu cau chuyén déi sang phsu thuat
thay khGp vai ngu'gc.

Tylé phgu thuat 3.2-41.2% Khodng 5-10% c6 thé can phgu thudt chinh s(fa trong vong 10 nm vi nhiéu ly do
chinh s(fa khac nhau.

H&i chlrng chen &p 3-5% Khoéng 3-5% phat trién hoi chirng 6ng 6 tay hodc 6ng khuyu sau phsu thudt;
than kinh da s0 cac trUC’ng hop cdi thién khi canh tay dUQc thao khoi bang 6 dinh.

Mat tdm vén ddng 1.5% MOt s6 bénh nhan phat tri€n viém bao khGp dinh hodc cling kh@p dang ké

hodc cling kh&p (khoéng 2-5%) doi hoi phéi nan kh&p dudi gay mé hodc giéi phong bao khp.
Trat khGp hodc mat 0.91-30% Cac y&u t6 nguy cO bao gbm suy yéu c0 dU'di gai, thi€u hut gan quay, dat sai vi
6n dinh tri thanh phén kh&p, hodc cang mo mém khong aa.

Nhiém tring 0.71-1.9% Nhiém trang sau doi hoi nhiéu lan rlra vét thuOng, ding khang sinh kéo daiva c6

thé phéi thao bd thanh phén kh&p kem phéu thudt chinh s(ra tUng giai doan;
nguy cO cao hOn & bénh nhan tiéu au’dng va suy giém mién dich.

Bién chirng than 0.7-2.4% Than kinh nach va than kinh co' bi 13 nhifng than kinh ¢ nguy cO cao nhat; phén
kinh I6n 1a tinh trang liét tam thdi (neurapraxia) va hoi phuc trong vong 3-6 thang.
Gay xUdng quanh 0.46-1.40% Gay ndi soi xéy ra trong qua trinh chudn bi xUdng canh tay hodc dong khGp nhan
khGp nhan tao tao, dac biét & xUdng x6p; gay mudn co thé xéy ra sau té nga.
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BIEN CHU'NG
N&i |6ng thanh
phén khdp 8 chdo

TU mau

Bién chl]’ng y khoa

N&i |6ng hodc sut
|Gn thanh phén
xU'Ong canh tay
Chuyén d6i sang

phéu thudt thay
kh&p vai ngugc

Héng thanh phén
khdp

Pau dai déng hodc
khang hai long

TY LE BUCC
BAO CAO
0.45-24%

0.3-15%

0.18-1.4%

GHI CHU

Bién chlrng dai han ph6 bi€n nhat xéy ra trong vong 10 nam; c6 thé gay dau,
tiéng lach cach hodc suy giém chlfc nang doi hoi phéu thudt chinh s(ra.

Tylé mac thay d6i; cac bao cao cho théy ty 1€ cao hon trong cac tru’b’ng hop
phéu thudt chinh s(ra.

Cic bién chlng toan than bao gbm thuyén tac ph6i, nhOi mau cd tim, dOt quy
hodc tran khi mang phoi la hi€m gap.

Cac thiét ké khong than tru bao tOn khdi lUgng xU'Ong nhung tinh trang ndi
1&dng hodc sut lan co thé xdy ra, ddc biét v&i chat IUQng xUrdng kém hodc chiu
tai qua sGm.

Khodng 3-8% bénh nhan co thé can chuyén d6i trong vong 10 nam do suy yéu
gan quay, ndi |6ng 8 chdo, mat 8n dinh hodc thoai héa kh&p tién trién.

Mén polyethylene, thao r&i thanh phén xUong canh tay, héng tdm nén, gay vit
hodc gay thanh phén khop 8 chdo co thé xéy ra theo thdi gian.

M6t s6 bénh nhan gap phéi cac triéu chling tOn du nhu dau lan 1&n ¢6, khd ndm
nghiéng lén vai da phéu thudt hodc cdm giac lach cach.

T6i da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du

kiéh va cdc bién chirng du'gc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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