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Thay khOp vai toan
phan

Phau thudt thay khdp vai toan phén: mOt qué cau kim loai dugc cO dinh vao xUdng canh
tay trén va mOt hOc nhifa dUQc neo vao xUOng bd vai — tai tao hinh dang khdp cau-dia
tuw nhieén.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phiu thudt thay kh&p vai toan phan, con dugc goi I thay khdp, 1a m&t ca phat thudt d€ stra chita khdp vai bi

ton thuong. Bac s1 phau thudt ctia ban cé th€ da dé xuit tha thudt nay vi ban bi viém xuong kh&p do hao mon
hodc mat 6n dinh khdp vai khong cai thién sau cdc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt nhu vat ly tri liu.
HAu hét bénh nhan gdp phai cdc van dé nay déu tiép tuc cai thién chlrc ndng va giam dau sau khi thu'c hién

phal thuat.

Ph&lu thudt nay thudng dugc chi dinh cho nhlng bénh nhén can cai thién d0 6n dinh va tdm van ddng. Mac
du két qua diéu tri twong ty & cd nam va nif, bac s1 phau thudt c6 th€ xem xét dO tudi va céc yéu t& cu thé vé
kh&p vai ctia ban khi tu van loai hinh thay khdp phtt h@p. Muc tiéu chinh la gidm dau va khoi phuc kha nang
clr ddng tur do cia cdnh tay.

Tru@c khi phiu thuat

Ban s& cin nhin dn trudc ca phiu thut va nglng s dung mot s&'loai thude theo huéng din ctia bac si phiu
thudt. Vui long sap xép d&€ mOt ngu'di dang tin cdy dUra ban v& nha va mdc trang phuc thoai mai vao ngay phau
thudt. B4c si phau thudt c6 the chi dinh chup X-quang, chup cdng hudng tlf (MRI), xét nghiém mau hodc dénh
gid gy mé trudc dé. Cac ki€m tra nay gidp nhém cham séc stc khoe hi€u rd chat lugng xudng va tinh trang
strc khoe tong thé cua ban d€1ap ké&hoach chdm séc an toan. Ban nén mang theo danh sach ddy du tat ca cac
loai thudc hién dang st dung khi dén cudc hen. Su’ chuin bi nay dam bao ban san sang cho ca phit thudt véi

mOt vét rach duy nhat va hd' trg qud trinh héi phuc thudn 1oi.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén bénh vién va gdp béc si gy mé tru@c khi phau thudt. Phau thudt nay dudc thuc hién dudi giy mé
tong th& két hgp vOi phong bé than kinh viing. Ban sé hoan toan ngu trong suét qua trinh phiu thudt, va viéc
phong bé& than kinh (mdt miii tiém gly té céc than kinh chi phéi cdnh tay trurdc khi ban tinh day) gitip gidm
dau trong 12 dén 24 giy dau sau phau thudt. Bac si giy mé sé& gdp ban trudc khi phau thudt va giai thich chi
tiét v€ ca hai phén cta phuong phép giy mé nay.

Bic si phéu thudt sé thuc hién thi thudt thong qua mOt vét rach m& duy nhat & ving vai ctia ban. Sau d6, ban
s& dugc chuyén dén khu vuc héi tinh d€ tinh ddy an toan. HAu hét bénh nhan cim thay nhifng gi®¥ d4u tién 6
th&€ ki€m sodt dUgc nhd sy h&'trg ciia phong bé& than kinh. Ban sé & lai khu vifc héi tinh cho dé&n khi doi nglly

té’x4ac nhan ban 6n dinh va thoai mai.

Nhirng gi cuQc phéu thuat bao gom

Béc si phiu thudt ctia ban s& thu'c hién m6t vét rach duy nhat & phia trudc vai ctia ban d€ tiép can khdp.
Phudng phép tiép cdn m& nay cho phép 1am viéc truc tiép 1én cic cit tric cia vai. Bén trong, béc si phiu
thudt loai bd cac bé mat kh&p bi mon va thay thé ching bang cac b0 phdn bang kim loai va nhira d& khéi phuc
chuyén ddng tron tru. Néu ban bi rach gan xoay cuff, bac s1 phéu thudt c6 thé& stra chira né béng cach gén lai

gan bi sOn vao xUdng bang céc neo nhd.

Béc si phiu thudt ¢& dinh cac bd phan khdp m&i vao xUdng ciia ban d& dam bao chiing & nguyén vi tri. Mot
khi viéc thay th& dugc ddt xong, vét rach sé dugc khau lai. Sau dé, béc si phau thudt ctia ban sé 4p dung mOt
16p bang gac d&€ bao vé khu virc nay. Trong khi cic tity chon h&'trg bang robot t6n tai, thit thudt nay dugc
thurc hién bang cic ki thudt phau thudt tiéu chuin. Loai cay ghép cu th& va phuong phép tiép cdn dugc chon

phu thudc vao tinh trang vai ciia ban va danh gid ctia bac s1 phiu thuat.

Ph&u thudt nay dugc thiét k& d€ giam dau va cai thién cach ban di chuyén cdnh tay ctia minh. D61 vdi mot s8
bénh nhan, bac si phau thudt c6 the sir dung thay thé kh&p vai ngudc, thay d6i cach khdp hoat ddng so v&i
thay thé&'tiéu chufn. Su’ lua chon gilta cc loai nay phu thuQc vao viéc gin xoay cuff clia ban con nguyén ven

hay bi rach. Béc si phau thudt ctia ban s& chon phuong phap phit hgp nhét v6i nhu ciu ctia ban.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khoa héi sUfc, n0i con dau ctia ban dugc kiém sot bang céc loai thudc giam dau thong
thudng. Vai ctia ban sé dugc bang bé va c& dinh bang nep hodc dai deo. Ban sé khong & mOt minh; can cé
ngUdi & bén ban trong 24 gid dau. Hiu hét bénh nhan ndm lai bénh vién qua dém sau phiu thudt nay, mac du

mOt s6'cé the vé& nha cling ngay. Bac si ph&u thudt clia ban s&f dung mOt vét rach m& duy nhat tai vi tri vai. Van
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ddng s&m 1 an toan va h&'trg qué trinh héi phuc clia ban. Ban sé bat dau céc bai tdp nhe nhang d€ cai thién

tdm van dOng va sUc manh.

Phuc hoi

Trong vai ngay dau, ban sé cam thay dau nhlc va sung né xung quanh kh@p vai. Day 1a hién twong binh
thu'dng khi co thé ban dang héi phuc sau vét m& m& dugc thic hién trén khép. Bac si phau thudt ctia ban sé
hudng dén céch sif dung chudm d4 va thudc men d€ gidm b&t khé chiu. Ban s& deo nang d&bao vé vai trong

giai doan 6n dinh.

Hoat d6ng hang ngay clia ban s& tp trung vio cac clf d6ng nhe nhang va c4c bai tap cu th€ do bac si vat Iy tri
liéu chi dinh. Ban s& bt dau vdi cac d0ng tac don gian d€khoi phuc tdm van ddng, dong thdi tranh nang vat
ndng hodc céc luc kéo ddt ngdt. Khi tinh trang sung né gidm dn, ban sé tU tif tang cu'Ong mUc d0 hoat dOng.
Ban c6 th€ mong d0i trd lai cdc mon thé thao va hoat ddng giai tri mOt khi khdp vai ctia ban cdm thay 6n dinh

va manh mé.

Qud trinh phuyc héi la m@t hanh trinh cd nhan. Thoi gian héi phuc ctia ban ¢6 thé€ khac biét so v&i ngudi khéc,
va béc si phiu thudt ciing béc si vt Iy tri liéu s& d6ng hanh huéng dan ban qua tirng budc &€ dam bao két qua

t6t nhit cho kh&p vai cua ban.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van c6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngii

y t&sé theo ddi sét sao ban d€ phat hién sGm bat ky vanh dé nao.

Néu ban tUng bi mat virng khdp vai, ban c6 thé€ nhan thay khdp vai ctia minh cam thay tot hon theo thoi gian,
nhUng van cé thé cdm thay hoi 1dng 1éo. Néu ban can phau thudt 1an hai d& sira chita ca phiu thudt trude ds,
ban c6 th& cdm thay cé tiéng kéu lach cdch hodc cdm gidc mai mon néu khdp lai trd nén mat virng. Day 1a mot

thach thifc ph& biéh sau phau thudt chinh hinh.

Ban c6 th&€ nhan thdy tinh trang sung d0t nglt, d4 hodc lan tda cam gidc ndng tU vét m&. Nhirng dau hiéu nay
c6 thé cho thay nhiém trung dang bat dau. Néu ban thay nhifng thay d6i nay, hay goi cho phong khdm ctia ban
ngay 1ap tUc. PUng doi dén cudc hen tiép theo.

Néu ban cam thay con dau siu, nhdi budt khdng thuyén giam vdi céc loai thudc giam dau thong thudng, hodc
néu kh@p vai ctia ban ddt ngdt bién dang, ban c6 th€ d4 bi giy xudng. Piéu nay c6 kha ndng xay ra hon néu
ban trén 90 tudi hodc séng & mOt khu viurc 6 mUlrc dd thiét hai xa hi cao. Hay dén khoa cap clfu ngay 1ap tUrc

néu diéu nay xay ra.

MOt s6'bénh nhan cam thay cé tiéng “bat” ddt ngdt hodc cam gidc khdp bi trat khoi vi tri. Day dugc goi la
trat kh&p. Néu gdp phai tinh trang nay, ban cin dugc cham séc y t&'khan cap d&€ nan khdp vai trd lai vi tri.
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Néu ban dang sUf dung testosterone, ban c6 thé nhan thay cac dat hiéu nhiém trung hodc can phau thudt thém
sOm hon dy kign. Néu ban c¢6 xUong yéu, béc st phau thudt c6 the ké don thudc dé giip ngdn nglfa tinh trang

16ng 1éo ctia implant. Néu khéng c6 phuong phép diéu tri nay, implant c¢6 th€bi long 1éo theo thdi gian.

Néu ban rat ndng ddng va tham gia cic mon thé thao doi hoi khdp vai hoat @dng manh, ban c6 thé thiy khé
quay trd lai cac hoat ddng d6. Kh@p vai clia ban ¢ the cdm thay mét méi hodc dau d6n sau khi cd'gang nang

vat nang.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét cu thé.

Khi nao can goi cho ching t6i

Hiy goi cho bac si phiu thudt ctia ban néu ban bi st, @5 hodc chay dich tlf vét thudng ngay cang ting, hodc
dau d{r d6i d6t ngdt. Dén phong cap clfu ngay 1ap tlc néu ban bi suing bap chan, khé thd, mat cam gidc, hodc
khong th& cr @0ng cénh tay. Nhitng dau hiéu nay can dugc danh gid khan cap d&€bio vé qua trinh hai phuc

ctia ban.
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