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PATIENT INFORMATION

Phau thudt cdt dia d6m va han
xwong cOt song ¢4 161 trudc

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do ca phiu thuadt nay dugc dé xuat

Ca phau thudt nay c6 tén 1 cdt bd dia dém cOt sdng c&161 trurde va han xurong. N6i mot cach don gian, bac si
ph#t thudt s& tiép can tlf phia trudc ¢8, loai bé dia dém bi hu hong giy chén ép céc day than kinh hodc tay
song, roi noi hai dét sdéng lai v&i nhau d€ ching lién thanh mOt khoi virng chac. Chiing t6i thudng dé xuat
phuong phap nay khi cic bién phap diéu tri khéng phiu thudt nhu thay d6i hoat ddng sinh hoat hodc vatly
tri liéu chua mang lai hiéu qua dang k&€ Phuong phip nay phi hgp v&i nhiling ngudi c6 triéu chlrng twong
Ung vOi két qua chup chiéu, dac biét la dau cdnh tay do day than kinh bi chén ép, tinh trang tay sdng bi ap lut,
hodc dau c& kem theo céc tri€u ching than kinh. Néu ban gdp tinh trang yéu c0 rd rét, chung tdi c6 th€
khuyén nghi phiu thudt s6m hon. Muc dich cta ca phiu thudt la giam dau, cai thién céc triéu chirng than kinh

va gitip ban trd lai v&i cac hoat ddng thudng ngay.

Tru'dc khi phiu thuat

Sau khi lich phiu thudt ctia ban dugc xdc nhan, chung tdi sé cung cap nhirng hudng dan cu th€ ma ban cin
tudn tht trong nhifng ngay trudc khi dén bénh vién. Ban cin nhin dn va uéng trong vong by gid trudc khi
phau thudt. Chiing t6i yéu cdu thdi gian nhin an 1a bay gid thay vi it hon nhdm tao diéu kién cho viéc doi lich
phau thudt sdm hon néu danh sich cic ca m& du'gc thu'c hién truGe gid du kiénh. MOt sd'loai thudc ¢ thé anh
hudng dén qua trinh phau thudt; vi vay hiy cho chiing t61 biét tat ca cic loai thuéc ban dang dung, va ching
t61 s& hudng d&n ban nén ngung st dung loai ndo va vao thdi di€m nao. Hiy mang theo danh sich cic loai
thudc hién tai ma ban dang dung. Hiy sap xép ngu'di dura Gén vé nha sau phau thudt vi ban sé khéng dugc tur
14i xe. Vao ngay phau thudt, hiy mdc quan 4o rOng rai va thodi mai. Néu ban mac cdc bénh Iy khac, c6 thé ban

s& c&n lam xét nghi@ém mau hodc gdp béc si gy mé d€ dénh gi trude khi phau thudt.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhéin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chu@n bi cho ca md. Sau d6, ban sé gdp bac s1 gay mé - ngudi chiu trach nhiém lam ban ngt va chdm séc ban
trong su6t ca phiu thudt. Ca m& nay dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Péi khi ngudi ta con dp dung
phudng phép chdn day than kinh viing d€ giam dau sau phau thudt; bac si gdy mé s& trao d8i v&i ban vé didu
nay vao ngay hom d6. Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau khi m& xong,
ban sé& tinh day tai khu vurc héi slrc, n0i cc y td theo doi sat sao tinh trang cta ban cho dén khi tdc dung cta
thudtc mé hét. Khi strc khoe &n dinh, tiy thudc vao loai phiu thudt va dién bién hdi phuc, ban sé dugc chuyén

sang phong bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh phiu thuat

TU “anterior” c6 nghia I3 “phia truréc”. Bac si ph&l thudt s& tao mOt vét m& nhé & phia tru@c ¢& va tién hanh
can thiép 1én cOt sdng tir d6. Cach tiép can nay gitp loai bo dia dém bi hu héng ma khéng lam dnh hudng
dén 6ng séng - khodng trong chla tiiy séng. Béc si s& loai bé dia dém & diing vi tri gy ra céc triéu ching, sau
d6 néi hai dét song lai vOi nhau d€ chiing lién thanh mOt khéi virng chac. Qua trinh n6i xrong nay dugc goi
la “han xuong” (fusion).

D& gilf cac dot song & vi tri ding trong thdi gian ching lién lai, bac si s& ddt mOt miéhg dém lam tlr vat liéu an
toan vao ch& tréng von la dia d&m. D6i khi, mOt tdm kim loai nhd cling dugc gan lén phia trudc cdt sdng d&
tang cudng su’ 6n dinh. Viéc lua chon phuong phép nao phu thudc vao s&'lugng dia dém can diéu tri; bac si
sé giai thich cho ban phudng phdp phtt hgp nhat. Néu c6 nhiéu hon mbt dia dém bi hu, thay vao d6 bac s1cé
th€1ay mOt manh xuong nho tU d6t sdng A€ tiép can cac day than kinh hodc tiy s6hg bi chén ép, r6i dung

miéng dém d&€1ap day chd trong do.

Vét m& & c&'sé dugc khau lai va bang lai bang gac. Ban can gilt miéng bang nay trong khoang 10 ngay, nhu d4
hudng din trong muc hdi phuc.

Muc dich cta toan bd quy trinh nay rat don gian: gidm 4p luc 1én day than kinh hodc tiy sdng, d6ng thoi gitp

8 trd nén vitng chic va lanh lai thay vi ¢ dia dém bi hu hong.

Sau khi phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vuc héi slrc, noi cac diéu dudng sé theo ddi sit sao tinh trang clia ban khi thudc giy mé
dan hét tac dung. DOi ngii y t&'sé thong bdo cho ban biét liéu ban cé thé vé& nha ngay trong ngay hay phai & lai
bénh vién qua dém. Ching t6i sé& chuin bi thudc gidm dau cho ban tru'dc khi xuit vién; cac di€u dudng cling
s& thudng xuyén kiém tra &€ ddm bao thudc phat huy hi€u qua. Trén vét m& nhd & c& ban sé& c6 bang gac.

Chung t6i € bang gac nay trong khoang 10 ngay; vui long dUng thdo né ra trudc thdi han d6 trir khi ching
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t6i yéu ciu. Ching tdi sé thay hodc g& bang gac khi khdm lai cho ban. Hau hét bénh nhén c6 th€ dirng ddy va
di lai trong vong vai gi0 sau phiu thudt; viéc van ddng nhe nhang trong nha cling giup qua trinh héi phuc dién

ra t&t hon. Vui long sap xép ngu'di than & bén canh ban trong 24 gid dau tién sau khi vé& nha.

Qua trinh héi phuc

Trong vai ngay dau sau phau thudt, ban cé the€ cdm thay dau nhirc & viing trude c&va gdp khé khan khi nuét.
Diéu nay la binh thudng. Khi tinh trang sung né giam dén, viéc nudt sé d&€ dang hon; lic nay, viéc an céc thuc
pham mém va udng nhidu nuréc sé rat hitu ich. Phic d6 giam dau dugc béc si chi dinh s& gitip ban cam thay

thoai mai khi di chuyén trong nha.

Nhu d3 néu & trén, ban sé c6 thé€ dlirng ddy va di lai ngay sau phit thudt; cic hoat d0ng nhe nhang trong nha
cling gép phan h&'trg qua trinh héi phuc. Khi thoi gian trdi qua, chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng didn ban
thuc hién nhlrng d0ng tic don gian cho vlung c& va vai. Ban sé khong cin deo nep c¢d. Ban c6 th€ thu'c hién
nh{rng c6ng vi€c nhe nhang trong nha, nhung hiy tranh nang vat ndng hodc van ddng manh cho dén khi bac
s1 phiu thudt x4c nhan xUong d4 lanh hoan toan. Trong nhitng ngay dau, viéc nghi v&i nhiéu goi ké cao dau sé

gitup ban cam thay dé chiu hon.

Céc moc héi phuc thudng dudc xdc dinh qua cac sy kién cu thé chlr khong phai theo ngay cu thé. Khi tinh
trang sUng né gidm han, viéc 3n udng va néi chuyén sé& trd lai binh thudng. Khi chinh béc si ph&u thudt ctia
ban cho phép, ban c6 th&14i xe trd lai; sau phau thudt c&, nhitng cau héi quan trong 12 ban c6 th€ quay dau da
xa d€kiém tra guong va di€ém mu hay khong, ban c6 th€ phanh gap ma khéng do du’ hay khong, va ban da
ngung dung thudc gidm dau manh hay chua. Néu ban dugc chi dinh deo nep c6, hdy hoi bac si phéu thudt vé
viéc 14i xe khi deo nep trudc khi thir. Khi stfc manh c0 ving c¢& phuc héi, ban c¢6 th€ dan dan quay tr& lai cong

viéc va cdc hoat ddng yéu thich.

Qud trinh héi phuc & méi ngudi 1a khic nhau. Thoi gian hdi phuc ctia ban cé thé khac di; bac s1 phéu thudt va

chuyén vién vat ly tri liéu sé luén déng hanh cuing ban trong sudt qua trinh nay.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

H&u hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky van dé€ nao.

Phuong phap phiu thudt qua viing tri6c ¢ c6 nghia 1 mot s cit tric gin cOt sdng sé& bi dich chuyén sang
mOt bén trong qud trinh m&. Diéu nay c6 th€ giy kich Ung cic diy than kinh diéu khién giong ndi va qua trinh
nu6t. Ban cé the nhadn thay giong néi khan di, hodc cdm thay thirc an, nu'dc udng di xuong chdm hodc bi mac
lai & ¢8. Tinh trang nay kh4 ph& bién trong nhirng ngay dau va thudng s& hét khi sung giam. Néu viéc nuét van
khé khin sau vai ngay dau, hodc giong néi khong trd lai binh thudng, hiy néi véi béc si trong 1an t4i khém tiép
theo.
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MOt s6'ngudi cdm thay dau ¢ nhiéu hon mUc du kién trong nhirng ngay diu sau phau thudt. Tinh trang nay
thuOng giam din nhd phac d6 giam dau. MOt s&'it ngudi lai bi dau am i, sau trong c& va kéo dai 1au hon nhiéu.
Néu con dau van con lam phién ban sau nhiéu théng, hiy thong béo cho chung t6i trong 14n tai khdm d€ dugc

ki€m tra ky hon.

Hai dot song du'gc ky vong sé lién lai thanh mOt khéi virng chac. Tuy nhién, déi khi ching khong lién hoan
toan. Ban c6 th€ cam thay dau c& tdi phat lién tuc, hodc con dau khong gidm nhu mong doi. Néu gdp tinh

hudng nay, ching toi sé ki€ém tra mUrc d0 lién xu'ong trong cac 1an téi kham.

Miéng dém hodc tdm kim loai gilt cac dot sdng déi khi c6 th€ dich chuyén tru'de khi qud trinh lién xuong

hoan tat. Cac dau hiéu cdnh b4o gdm dau ¢ mdi xuat hién hodc tdng ndng, hodc cdm gidc 6 gi d6 thay d6i &
vung cd. Nhiém trung cling cé thé€ xay ra. Hiy chu y néu thay vung da quanh vét m& bi d6 lan rdng, sung, néng
hodc ¢6 dich chay ra. Néu nhan thay bat ky dau hi€u nao, hiy lién hé ngay v&i phong khdm. Néu ban cam thay

khong khoe va bi s6t, hiy dén khoa cap clru.

Do mot dia d&m phia trén hodc dudi viing ghép xudng phai chiu thém tii trong, theo thdi gian né c6 thé bi
hao mon. Didu nay c6 the gy dau c& hodc tay sau nhiéu ndm. Néu difu nay xay ra, hiy néi véi béc si trong 1an

tdi khdm d¢& chiing t6i sap xép cac xét nghi€m chan dodn hinh dnh.

Béng céc bién chirng & trang nay liét ké ty 1€ xay ra clia tUng vah d€ nét ban mu6h biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hay goi cho chung téi néu ban nhdn thay vung vét thuong bi do, sung, néng 1én hodc c6 dich ri ra; hodc néu
ban cam thay néng ngudi va sét. Hay goi cho ching t6i néu con dau ddt nhién tr& nén dif ddi hon, hodc néu
xuat hién con dau mdi ma crude d6 khong cé. Hay dén phong cap clfu néu ban bi sung hodc dau viing bap
chan, hodc khé thd. Hiy dén phong cap clru ngay 1ap tlfc néu ban mat cam giac & tay hodc chan, hodc khéng
thé clr dOng ching.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Phẫu thuật cắt đĩa đệm và hàn xương cột sống cổ lối trước
	Lý do ca phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


