
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác mà b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Bệnh v�ẹ o cột s�ống v� căn ở thanh thi�ốu ni�n có nghiĩ a là cột s�ống cuủ a baẹ n đã phát tri�ủn với tình traẹ ng cong

sang một b�n và xoắn. Tình traẹ ng này aủ nh hưởng đ�ốn khoaủ ng 2% đ�ốn 3% tr�ủ  �m. H�ầu h�ốt các trường hợp,

chính độ cong này kh�ng g�y ra b�ốt kyầ  cơn đau nào caủ . Đi�ầu mà các gia đình thường nhận th�ốy đ�ầu ti�n là sự

thay đ�ủi v�ầ hình daẹ ng cơ th�ủ chứ kh�ng phaủ i caủ m giác đau: một b�n vai cao hơn b�n kia, xu�ốt hiện ch�ĩ l�ầi ở

xương sườn ở một phía lưng khi cúi người, hoặc một b�n h�ng nh� ra nhi�ầu hơn b�n còn laẹ i.

Khi có đau lưng, cơn đau thường nh�ẹ . Chiủ  dưới 10% những người mắc bệnh này biẹ  đau lưng kéo dài. N�ốu

baẹ n thực sự biẹ  đau, cơn đau thường xu�ốt hiện ở vùng thắt lưng hoặc quanh ch�ĩ cột s�ống biẹ  cong; cơn đau

thường tăng l�n sau khi chơi th�ủ thao hoặc sau một ngày dài ng�ầi ở bàn làm việc hay trong lớp hoẹ c. Những

cơn đau dữ dội, khi�ốn baẹ n tiủ nh gi�ốc giữa đ�m hoặc ngày càng nặng hơn thì kh�ng đi�ủn hình cho bệnh này;

baẹ n n�n báo ngay cho bác siĩ  vì c�ần được ki�ủm tra kyĩ  hơn.

Trong sinh hoaẹ t hàng ngày, độ cong cột s�ống có th�ủ aủ nh hưởng đ�ốn cách qu�ần áo vừa vặn với cơ th�ủ; ph�ần g�ốu

áo hoặc c�ủ áo có th�ủ tr�ng kh�ng c�n đ�ối khi soi gương. Việc đứng l�u hoặc mang cặp sách nặng có th�ủ khi�ốn

một b�n cơ th�ủ caủ m th�ốy mệt moủ i hơn. Một s�ố người caủ m th�ốy ngaẹ i ngùng v�ầ ph�ần lưng hoặc vai cuủ a mình;

n�ĩi lo lắng này là một ph�ần thực sự trong cuộc s�ống cuủ a người mắc v�ẹ o cột s�ống, chứ kh�ng đơn thu�ần là

chuyện phù phi�ốm. N�ốu đi�ầu này khi�ốn baẹ n phi�ần lòng, hãy chia s�ủ  với bác siĩ  trong l�ần khám, vì cuĩ ng có sự h�ĩ

trợ dành cho v�ốn đ�ầ này.

Độ cong cột s�ống có di�ĩn bi�ốn khác nhau tùy thuộc vào mức độ và viẹ  trí cuủ a nó tr�n cột s�ống. Những độ cong

nhoủ  dưới 20 độ thường kh�ng thay đ�ủi hoặc có th�ủ tự caủ i thiện. Những độ cong lớn hơn có th�ủ ti�ốp tuẹ c phát

tri�ủn trong giai đoaẹ n dậy thì; vì vậy bác siĩ  s�ĩ  đo độ cong qua phim X-quang và th�o dõi thường xuy�n. Khi hệ

xương đã ngừng phát tri�ủn, độ cong dưới 30 độ hi�ốm khi thay đ�ủi nhi�ầu; còn những độ cong lớn hơn có th�ủ

ti�ốp tuẹ c tăng d�ần ngay caủ  ở tu�ủi trưởng thành.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

V�ạ o cột s�ống v� căn ở th�nh thi�ốu
ni�n
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cột s�ống khoủ � maẹ nh khi nhìn từ phía sau s�ĩ  thẳng tắp, gi�ống như một cột các kh�ối g�ĩ được x�ốp ngay ngắn. Ở

bệnh v�ẹ o cột s�ống, cột s�ống phát tri�ủn với một độ cong sang một b�n; đ�ầng thời các đ�ốt s�ống nhoủ  cuĩ ng xoay

hoặc vặn v�ầ phía ngoài cuủ a đường cong đó. Chính sự xoay này khi�ốn l�ầng ngực biẹ  lệch viẹ  trí và taẹ o ra “gù

sườn” mà baẹ n có th�ủ đã từng th�ốy khi cúi người v�ầ phía trước. Vì vậy, đ�y kh�ng chiủ  là sự cong v�ẹ o th�o một

hướng; đó là sự thay đ�ủi hình daẹ ng th�o ba chi�ầu, di�ĩn ra đ�ầng thời ở độ cong, độ xoay và đường cong trước-

sau cuủ a cột s�ống.

Taẹ i sao bệnh này laẹ i xaủ y ra? C�u traủ  lời chính xác là chưa ai bi�ốt chắc chắn. Tình traẹ ng này được goẹ i là v�ẹ o cột

s�ống v� căn, nghiĩ a là nguy�n nh�n chưa được xác điẹ nh. Bệnh có xu hướng di truy�ần trong gia đình, n�n y�ốu t�ố

g�n đóng vai trò quan troẹ ng; quá trình phát tri�ủn cơ th�ủ cuĩ ng là một y�ốu t�ố aủ nh hưởng. Trong giai đoaẹ n dậy

thì, khi xương phát tri�ủn r�ốt nhanh, n�ốu cột s�ống phát tri�ủn kh�ng đ�ầu thì s�ĩ  càng biẹ  bi�ốn daẹ ng nhi�ầu hơn. Độ

cong này thường ti�ốp tuẹ c ti�ốn tri�ủn cho đ�ốn khi cơ th�ủ ngừng phát tri�ủn.

Độ cong được đo bằng độ tr�n phim X-quang; mức độ cong r�ốt quan troẹ ng. Những độ cong dưới 20 độ

thường kh�ng thay đ�ủi hoặc có th�ủ tự caủ i thiện. Những độ cong tr�n 30 độ trong giai đoaẹ n phát tri�ủn h�ầu

như lu�n ti�ốp tuẹ c tăng; n�ốu độ cong vượt quá 30 độ vào thời đi�ủm cơ th�ủ phát tri�ủn nhanh nh�ốt thì r�ốt có th�ủ

c�ần phaủ i ph�ĩu thuật. Sau khi ngừng phát tri�ủn, những độ cong lớn v�ĩn có th�ủ thay đ�ủi chậm d�ần: độ cong tr�n

50 độ ở vùng ngực hoặc tr�n 40 độ ở vùng thắt lưng có th�ủ tăng th�m khoaủ ng 1 độ m�ĩi năm. Những độ

cong r�ốt lớn, tr�n 60 độ, có th�ủ g�y chèn ép ph�ủi và aủ nh hưởng đ�ốn h� h�ốp.

Những thay đ�ủi mà baẹ n nhận th�ốy, như vai kh�ng c�n đ�ối hoặc gù sườn, là k�ốt quaủ  rõ rệt cuủ a sự k�ốt hợp giữa

độ cong và mức độ xoay cuủ a cột s�ống. V�ầ baủ n ch�ốt, cột s�ống v�ĩn là xương khoủ � maẹ nh; muẹ c ti�u cuủ a moẹ i

phương pháp đi�ầu triẹ  là giữ độ cong ở mức nhoủ  nh�ốt và giúp cơ th�ủ vận động bình thường.

Những gì chúng t�i có th�ả làm

Bước đ�ầu ti�n là th�o dõi và chờ đợi. N�ốu mức độ cong dưới 20 độ và baẹ n v�ĩn còn nhi�ầu khaủ  năng phát tri�ủn,

chúng t�i chiủ  th�o dõi th�ng qua các l�ần ki�ủm tra điẹ nh kyầ  và chuẹ p X-quang thay vì đi�ầu triẹ . Đ�i khi chúng t�i

cuĩ ng hướng d�ĩn các bài tập phuẹ  trợ. Vật lý triẹ  liệu nhằm caủ i thiện tư th�ố, khaủ  năng vận động và ch�ốt lượng

cuộc s�ống; một s�ố chương trình còn daẹ y baẹ n cách tự giữ cột s�ống ở tư th�ố đã được chiủ nh. Tuy nhi�n, hiệu quaủ

cuủ a các bài tập này đ�ối với mức độ cong là kh�ng đáng k�ủ; vì vậy chúng t�i kh�ng chiủ  dựa vào chúng đ�ủ ngăn

chặn sự ti�ốn tri�ủn cuủ a bệnh. Các phương pháp như chiủ nh xương cột s�ống bằng tay, kích thích điện hay kéo

giãn kh�ng có bằng chứng khoa hoẹ c nào chứng minh hiệu quaủ  đ�ối với bệnh v�ẹ o cột s�ống, n�n chúng t�i kh�ng

khuy�ốn nghiẹ  sử duẹ ng.

N�ốu mức độ cong nằm trong khoaủ ng 20–45 độ và baẹ n v�ĩn còn nhi�ầu khaủ  năng phát tri�ủn, chúng t�i thường

đ�ầ nghiẹ  sử duẹ ng n�ẹ p cột s�ống. N�ẹ p là loaẹ i áo cứng mặc b�n trong qu�ần áo; chức năng cuủ a nó kh�ng phaủ i là làm

thẳng cột s�ống mà là ngăn chặn sự ti�ốn tri�ủn cuủ a độ cong trong thời gian baẹ n còn phát tri�ủn. Khi xương cột
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s�ống ngừng phát tri�ủn, việc đ�o n�ẹ p kh�ng còn tác duẹ ng nữa; đ�ối với những trường hợp độ cong dưới 50 độ

ở người trưởng thành, chúng t�i chiủ  c�ần th�o dõi mà kh�ng c�ần đi�ầu triẹ .

Ph�ĩu thuật được x�m xét khi độ cong vượt quá 50 độ, hoặc khi độ cong đang ti�ốn tới mức tr�n 45 độ ở

người còn đang phát tri�ủn. Ở mức độ này, n�ẹ p kh�ng còn khaủ  năng ki�ủm soát được nữa; các độ cong lớn

thường ti�ốp tuẹ c tăng th�m khoaủ ng 1 độ m�ĩi năm ngay caủ  sau khi ngừng phát tri�ủn. Ph�ĩu thuật ph�ủ bi�ốn nh�ốt

mà chúng t�i thực hiện là n�ối xương cột s�ống: ph�ần cột s�ống biẹ  cong s�ĩ  được nắn thẳng r�ầi c�ố điẹ nh bằng các

duẹ ng cuẹ  kim loaẹ i cho đ�ốn khi các đ�ốt s�ống li�ần laẹ i ở tư th�ố đúng. Chúng t�i chiủ  n�ối laẹ i những đoaẹ n cột s�ống t�ối

thi�ủu c�ần thi�ốt tùy th�o mức độ cong; muẹ c ti�u là taẹ o ra cột s�ống c�n đ�ối, ngăn chặn sự ti�ốn tri�ủn cuủ a bệnh.

Quy�ốt điẹ nh ph�ĩu thuật là sự thoủ a thuận chung giữa baẹ n, gia đình và chúng t�i, dựa tr�n việc c�n nhắc giữa

mức độ bi�ốn daẹ ng và muẹ c ti�u l�u dài cuủ a baẹ n; chi ti�ốt v�ầ ph�ĩu thuật s�ĩ  được trình bày ri�ng tr�n một trang

khác n�ốu baẹ n mu�ốn tìm hi�ủu th�m.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Ti�n lượng phuẹ  thuộc chuủ  y�ốu vào mức độ nghi�m troẹ ng cuủ a độ cong cột s�ống và thời gian còn laẹ i đ�ủ cơ th�ủ

phát tri�ủn. Trong giai đoaẹ n xương v�ĩn đang phát tri�ủn, những độ cong có xu hướng ti�ốn tri�ủn thường ti�ốp tuẹ c

tăng cho đ�ốn khi ngừng phát tri�ủn. Quá trình phát tri�ủn k�ốt thúc vào khoaủ ng mười b�ốn tu�ủi rưỡi ở nữ và

mười sáu tu�ủi cộng một ph�ần ba năm ở nam. Khi cột s�ống ngừng phát tri�ủn, độ cong thường kh�ng còn tăng

nữa; tuy nhi�n những độ cong lớn v�ĩn có th�ủ thay đ�ủi chậm d�ần trong su�ốt cuộc đời người lớn.

Mức độ thay đ�ủi cuủ a độ cong sau khi ngừng phát tri�ủn phuẹ  thuộc vào kích thước cuủ a nó lúc đó. Những độ

cong dưới 30 độ h�ầu như kh�ng thay đ�ủi trong nhi�ầu thập kyủ  ti�ốp th�o. Những độ cong từ 30 đ�ốn 50 độ ở

vùng ngực có th�ủ tăng th�m khoaủ ng 10 độ trong vòng 40 năm; còn ở vùng thắt lưng thì có th�ủ tăng khoaủ ng

15 độ. Những độ cong từ 50 đ�ốn 75 độ thì tăng nhi�ầu hơn: có th�ủ tăng khoaủ ng 29 độ ở vùng ngực và 19 độ

ở vùng thắt lưng trong cùng khoaủ ng thời gian đó. Đó là lý do taẹ i sao những độ cong vượt quá 50 độ khi

ngừng phát tri�ủn thường là m�ốc đ�ủ c�n nhắc ph�ĩu thuật; cuĩ ng vì th�ố mà chúng t�i ti�ốp tuẹ c th�o dõi độ cong

trong nhi�ầu năm, thậm chí nhi�ầu thập kyủ , chứ kh�ng chiủ  một mùa khám duy nh�ốt.

N�ốu độ cong được ki�ủm soát t�ốt trong giai đoaẹ n còn phát tri�ủn, muẹ c ti�u thực t�ố là giúp cột s�ống giữ được sự

c�n đ�ối và ngừng ti�ốn tri�ủn. Việc đ�o n�ẹ p có th�ủ giúp ki�ủm soát những độ cong từ 40 độ trở xu�ống ở tr�ủ  đang

phát tri�ủn, dù là đ�o li�n tuẹ c hay chiủ  vào những thời đi�ủm nh�ốt điẹ nh. Ph�ĩu thuật đ�ối với những độ cong lớn

nhằm muẹ c đích ngăn chặn hoàn toàn sự ti�ốn tri�ủn cuủ a chúng. C�ần thẳng thắn thừa nhận rằng những độ cong

vượt quá 50 độ mà kh�ng được đi�ầu triẹ  có nguy cơ ti�ốp tuẹ c tăng d�ần trong su�ốt tu�ủi trưởng thành; một s�ố

người thậm chí còn biẹ  giaủ m ch�ốt lượng cuộc s�ống và khaủ  năng làm việc sau nhi�ầu thập kyủ  k�ủ từ khi được ch�ủn

đoán. Những độ cong lớn ở vùng ngực cuĩ ng có th�ủ aủ nh hưởng đ�ốn h� h�ốp; có tới 19% người mắc tình traẹ ng

này có chức năng ph�ủi giaủ m mức độ vừa phaủ i trước khi được ph�ĩu thuật.

Đó là lý do vì sao chúng t�i ti�ốn hành khám kyĩ  lưỡng và đ�i khi chiủ  điẹ nh th�m các phương pháp ch�ủn đoán

hình aủ nh trước khi đưa ra quy�ốt điẹ nh đi�ầu triẹ .
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Khi nào n�n đi khám

Hãy gặp bác siĩ  đa khoa n�ốu baẹ n nhận th�ốy b�ốt kyầ  sự thay đ�ủi hình daẹ ng nào đã được m� taủ  trước đó: hai vai

kh�ng c�n, có gù xương sườn khi cúi người v�ầ phía trước, hoặc một b�n h�ng nh� ra. Hãy y�u c�ầu được

chuy�n gia đánh giá n�ốu độ cong cột s�ống cuủ a baẹ n đaẹ t 20 độ trở l�n, vì thường thì c�ần đi�ầu triẹ  từ mức độ

cong này. Vì tình traẹ ng này có tính di truy�ần, baẹ n n�n cho con cái mình đi ki�ủm tra lu�n.

Một s�ố d�ốu hiệu c�ần được đánh giá kyĩ  hơn thay vì chiủ  th�o dõi th�ng thường. Cơn đau dữ dội, khi�ốn baẹ n tiủ nh

gi�ốc vào ban đ�m hoặc ngày càng tăng nặng là d�ốu hiệu kh�ng đi�ủn hình cuủ a bệnh v�ẹ o cột s�ống và c�ần được

đánh giá ngay lập tức. Tương tự, b�ốt kyầ  tình traẹ ng y�ốu cơ, t� hoặc thay đ�ủi caủ m giác ở tay ch�n, hay những b�ốt

thường tr�n da vùng thắt lưng như ch�ĩ lõm hoặc vùng l�ng moẹ c dày cuĩ ng c�ần được chú ý. Những d�ốu hiệu

này có th�ủ cho th�ốy có v�ốn đ�ầ ở chính cột s�ống và c�ần chuẹ p hình aủ nh y t�ố đ�ủ loaẹ i trừ nguy cơ.

Hãy đ�ốn phòng c�ốp cứu n�ốu baẹ n đột ngột m�ốt caủ m giác hoặc khaủ  năng vận động ở b�ốt kyầ  ch�ĩ nào, hoặc n�ốu

xu�ốt hiện khó thở kèm th�o độ cong ngực lớn.
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