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PATIENT INFORMATION

Veo cOt sé6ng v can @ thanh thiéu
nién

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ma ban dang trai qua

Bénh veo cOt s6ng v6 can & thanh thiéu nién c6 nghia la cOt séng clia ban @3 phat trién v6i tinh trang cong
sang mOt bén va xoan. Tinh trang nay anh hudng dén khoang 2% dén 3% tré em. Hau hét cdc truOng hop,
chinh d@ cong nay khong gay ra bat ky con dau nao ca. Diéu ma céc gia dinh thuOng nhan thiy diu tién la sy
thay d6i vé& hinh dang c0 thé ch(t khong phai cdm gidc dau: mOt bén vai cao hon bén kia, xuat hién ch§16i &

xUrong su'dn & mot phia Iung khi cti ngu'di, hodc mdt bén héng nhé ra nhiéu hon bén con lai.

Khi 6 dau lung, con dau thudng nhe. Chi dudi 10% nhifng ngurdi mac bénh nay bi dau lung kéo dai. Néu
ban thurc si bi dau, con dau thudng xuat hién & viing that lung hodc quanh ché cdt sdng bi cong; con dau
thudng tdng 1én sau khi choi thé thao hodc sau mQt ngay dai ngdi & ban lam viéc hay trong 16p hoc. Nhirng
con dau dit doi, khién ban tinh giac gitta dém hodc ngay cang ndng hon thi khéng dién hinh cho bénh nay;

ban nén bao ngay cho bac si vi cAn dudc kiém tra k§ hon.

Trong sinh hoat hang ngay, d0 cong cOt sdng c6 the anh hudng dén cach quan 4o vira van vdi cd thé; phan gau
40 hodc c& 4o c6 the trong khong cin d61 khi soi guong. Viéc dUng 1au hodc mang cap séach ndng c6 thé€ khién
mOt bén cO th€ cam th&y mét moéi hon. MOt s6'ngudi cam thay ngai ngung vé phan lung hodc vai cia minh;
n6i lo lang nay 1a m&t phan thurc sy trong cudc séhg ctia ngUdi mac veo cOt sdng, chlr khéng don thuan 1a
chuyén phii phiém. Néu diéu nay khiéh ban phién long, hiy chia sé v&i bac si trong 14n kham, vi cfing ¢6 su' h&

tr@ danh cho van dé nay.

D6 cong cOt sdng 6 dién bién khéc nhau tuy thudc vao mUc dd va vi tri clia nd trén cbt sdng. Nhirng d6 cong
nho dudi 20 dd thudng khong thay doi hodc c6 thé ty cai thién. Nhirng d0 cong 16n hon ¢ thé tiép tuc phét
trién trong giai doan ddy thi; vi vAy bc si s& do dd cong qua phim X-quang va theo déi thudng xuyén. Khi hé
xuong da ngUng phat trién, d0 cong dudi 30 dd hiém khi thay d61 nhiéu; con nhirng d0 cong 16n hon c6 thé

tiép tuc tang dan ngay ca & tudi trudng thanh.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Cot sdng khoe manh khi nhin tif phia sau sé thdng t3p, giéhg nhu' mot cdt cac khoi g8 dugc xép ngay ngén. O
bénh veo cQt s6hg, cOt s6nhg phat trién voi mOt A0 cong sang mOt bén; déng thdi cac A6t sohg nho cling xoay
hodc van vé phia ngoai ciia dudng cong dé. Chinh sy xoay nay khién 16ng ngurc bi 1€ch vi tri va tao ra “gu
sUdn” ma ban c6 the d4 ting thay khi cii ngurdi vé phia trurdc. Vi vay, day khong chi 1a s cong veo theo mot
hudng; d6 1a sy thay d&1 hinh dang theo ba chiéu, dién ra ddng thdi & d0 cong, d0 xoay va dudng cong truGe-

sau ctia cQt song.

Tai sao bénh nay lai xiy ra? Cau tra 10i chinh xéc la chua ai biét chac chan. Tinh trang nay dugc goi la veo ¢t
sdng vb cdn, nghia 1a nguyén nhan chua dugc xac dinh. Bénh c6 xu huéng di truyén trong gia dinh, nén yéu &’
gen déng vai trd quan trong; qua trinh phat trién co the cling 12 m0t yéu t6'anh hudng. Trong giai doan ddy
thi, khi xrong phét trién rat nhanh, néu cOt séng phét trién khong déu thi sé cang bi bién dang nhiéu hon. Do

cong nay thuong tiép tuc tién trién cho dén khi co th€ nglng phat trién.

D0 cong dugc do bang d0 trén phim X-quang; mlrc d6 cong rat quan trong. Nhirng d6 cong du'di 20 do
thudng khong thay d6i hodc cé thé tu cai thién. Nhirng d0 cong trén 30 d0 trong giai doan phat trién hu
nhu ludn tiép tuc tang; néu d0 cong vugt qud 30 dd vao thdi di€m cd thé phat trién nhanh nhat thi rat c6 the
can phai phiu thudt. Sau khi nglng phat trién, nhlrng d0 cong 16n vin c6 thé thay déi cham dan: A6 cong trén
50 d6 & vung ngurc hodc trén 40 d§ & ving that Iung c6 thé tdng thém khoang 1 d0 méi ndm. Nhirng do
cong rat 18n, trén 60 d9, cé th€ giy chén ép phéi va anh hudng dén ho hap.

Nhifng thay d61 ma ban nhan thay, nhu vai khong can déi hodc gt suOn, 1a két qua rd rét ctia su két hgp gilra
d0 cong va mU'c dd xoay ctia cOt sdng. V& ban chit, cdt sdng van la xuong khde manh; muc tiéu clia moi

phuong phap diéu tri la gilt d0 cong & mUc nhd nhat va giup co th€ van dOng binh thudng.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Bu@c dau tién la theo déi va chd dgi. Néu mUrc d6 cong dudi 20 dd va ban van con nhiéu kha ndng phat trién,
ching to1 chi theo d&i thong qua céc 18n kiém tra dinh ky va chup X-quang thay vi diéu tri. Déi khi chung t6i
cling hudng dén céc bai tap phu trg. Vat Iy tri liéu nhdm céi thién tu thé, kha ndng van dOng va chat lugng
culc sdng; mOt s&' chu'dng trinh con day ban céch ty gilf cOt sdng & tu' thé’ da dugc chinh. Tuy nhién, hiéu qua
clia cac bai tap nay d61 v6i mlc d6 cong la khong dang ké; vi vay chiing téi khong chi dura vao ching d€ ngén
chén su tiéh trién ctia bénh. C4c phuong phép nhu chinh xUrong cOt séhg béng tay, kich thich dién hay kéo
giin khéng cé bang chirng khoa hoc nao chifng minh hiéu qua d6i vdi bénh veo cOt s6ng, nén chiing t6i khong

khuyén nghi st dung.

Néu mUrc d6 cong nam trong khodng 20-45 d6 va ban van con nhifu kha ndng phét trién, chiing t6i thudng
dé nghi st dung nep cOt s6hg. Nep 14 loai 40 clrng mdc bén trong quin 4o0; chlfc ndng ctia né khéng phai 1a lam

thdng cOt séng ma la ngdn chdn sy tiéh trién ctia d0 cong trong thdi gian ban con phat trién. Khi xurong cbt
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sdng ngUng phat trién, viéc deo nep khong con tdc dung nilta; dé1 vdi nhirng trudng hop d6 cong dudi 50 dd

& ngudi trudng thanh, chiing t6i chi can theo d&i ma khong can diéu tri.

Ph#u thudt dugc xem xét khi d0 cong vugt quéa 50 dd, hodc khi d0 cong dang tiéh t&di mUc trén 45 d0 &
ngudi con dang phat trién. O mitc d6 nay, nep khong con kha ndng ki€m soét dugc nifa; céc d6 cong 16n
thuOng tiép tuc tang thém khoang 1 dd m4i ndam ngay ca sau khi nglrng phat trién. Phiu thudt phé bién nhat
ma chiing t6i thu'c hién 1a ndi xurong cOt song: phin cdt séng bi cong sé dUgc ndn thang réi cd’ dinh bang cac
dung cu kim loai cho @én khi c4c d6t sdng lién lai & tu thé diing. Chiing t6i chi néi lai nhifng doan cdt sdng i
thi€u cin thiét thy theo mUc d0 cong; muc tiéu la tao ra cOt sdng can ddi, ngdn chdn su tién trién ctia bénh.
Quyét dinh phéu thudt 1a sy théa thudn chung gilra ban, gia dinh va ching t6i, dua trén viéc can nhac gilra
mUc d0 bién dang va muc tiéu lau dai ctia ban; chi tiét vé€ phiu thudt sé dugc trinh bay riéng trén mot trang

khéc néu ban mudn tim hiéu thém.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng phu thudc chu yéu vao mUrc d nghiém trong ctia dd cong cOt sdng va thoi gian con lai d€ co thé
phat trién. Trong giai doan xuong van dang phat tri€n, nhitng d0 cong 6 xu hudng tién trién thudng tiép tuc
tang cho dén khi ngling phét trién. Qu4 trinh phat trién két thiic vao khoang mudi bon tuéi rudi & nlf va
mUdi sdu tudi cOng mOt phan ba ndm & nam. Khi cft sdng nglng phét trién, dd cong thu'dng khong con tdng

nifa; tuy nhién nhirng d0 cong 16n van c6 thé thay d6i cham dan trong suét cudc ddi ngudi 1on.

MUrc d0 thay doi cua d cong sau khi nglrng phdt trién phu thulc vao kich thude cia né lic d6. Nhirng do
cong dudi 30 6 hau nhu khong thay d&i trong nhiéu thap ky tiép theo. Nhifng d0 cong tlr 30 dén 50 d0 &
viing ngUc cé thé tang thém khoang 10 dd trong vong 40 ndm; con & viing that lung thi c6 thé tang khoang
15 d9. Nhifng dd cong tlr 50 dén 75 d0 thi tdng nhifu hon: cé the tang khoang 29 d0 & ving ngurc va 19 do
& ving that Iung trong cling khoang thdi gian d6. D4 12 Iy do tai sao nhitng dd cong vu'gt quéa 50 d6 khi
ngUng phét trién thudng 12 moc d€ can nhac phau thudt; cling vi the' ma chiing t6i tiép tuc theo déi d cong

trong nhiéu ndm, tham chi nhiéu thap ky, ch(r khong chi m6t mua khdm duy nhét.

Néu dd cong dugc ki€m sodt t6t trong giai doan con phat trién, muc tiéu thuc t&'la gitp cOt sdng gilt dugc sy
can d61 va nglng tiéh trién. Viéc deo nep cé thé gitp ki€m sodt nhirng d6 cong tlr 40 dd trd xudng & tré dang
phat trién, du la deo lién tyc hay chivao nhing thoi di€m nhat dinh. Phiu thudt d6i véi nhirng d6 cong 16n
nhdm muc dich ngdn chdn hoan toan sy tién trién ctia chling. Cin thang than thira nhan rang nhifng d6 cong
vUot qua 50 dd ma khéng dugc diéu tri cé nguy cO tiép tuc tdng dan trong sudt tudi tr'dng thanh; mot s6’
ngU0i tham chi con bi gidm chat lwong cudc song va kha ndng lam viéc sau nhiéu thap ky k& tir khi dugc chan
doan. Nhirng d0 cong 16n & viing ngUc ciing ¢ the anh hudng dén hd hap; cé tdi 19% ngUdi mac tinh trang
nay c6 chlrc nang phéi giam mUc dd vUra phai trude khi dugc phiu thuat.

D6 1a 1y do vi sao chiing t6i tiéh hanh khdm k§ lu&ng va d6i khi chi dinh thém cic phuong phép chan doan
hinh anh trudc khi dua ra quyét dinh diéu tri.
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Khi nao nén di kham

Hay gap bac si da khoa néu ban nhan thay bat ky sy thay d61 hinh dang ndo d4 dugc mé ta trudc d6: hai vai
khong can, c6 g xuong suOn khi cti ngudi vé phia trudc, hodc mot bén hong nho ra. Hay yéu cdu dugc
chuyén gia danh gid néu dd cong cOt séng ctia ban dat 20 d0 trd 1én, vi thudng thi can diéu tri tf mUc d6

cong nay. Vi tinh trang nay c6 tinh di truyén, ban nén cho con céi minh di kiém tra ludn.

Mot s&'dat hiéu cn dugc danh gia k§ hon thay vi chi theo d&i thong thudng. Con dau dit d6i, khién ban tinh
gidc vao ban dém hodc ngay cang tang ndng la dau hiéu khong dién hinh ctia bénh veo cOt s6ng va can dugc
dénh gia ngay 1ap tlrc. TUOng tU, bat ky tinh trang yéu c0, té hodc thay d61 cAm gidc & tay chan, hay nhirng bat
thudng trén da viing that lung nhu chd'18m hodc viing 16ng moc day ciing can dudc chi y. Nhitng dau hiéu

nay c6 thé cho thay ¢ vah d€ & chinh cOt s6hg va cAn chup hinh anh y t&' d€loai trlf nguy cO.

Hiy déh phong cap cfu néu ban d0t ngdt mat cadm giac hodc khi ndng van ddng & bat ky ch& nao, hodc néu

xuat hién khé thd kem theo d9 cong ngirc 16n.
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