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PATIENT INFORMATION

Di dang cOt séhg & ngu'di trdng
thanh

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Di dang cOt s6ng & ngUdi 16n c6 nghia la cOt séng ctia ban @3 hinh thanh nhifng dudng cong khéng nén c6.
Budng cong nay c6 th€ hudng sang bén, goi la veo cOt s6nhg, hodc hudng vé phia trudc, goi la gt lung. MOt s6”
ngUOi gdp ca hai tinh trang nay. Pudng cong c6 th€ d ton tai nhiéu ndm ma khong gay ra triéu ching gi, hodc

c6 th€ phét trién din theo thdi gian do cdc khdp va dia dém trong cOt s6ng bi hao mon.

Tri€u chirng ph& bién nhat 1a dau lung, Con dau thudng xuit hién & viing that lung, noi dudng cong gay 4p
luc khong déu 1én céc co va khdp. Viée dirng hodc di bd trong thdi gian dai ¢ thé€lam tinh trang dau té hon,
Vi cd thé phai n&'luc nhiéu hon d€ gilt than ngudi thang trudc tic ddng ctia dUdng cong. Nhidu ngudi nhan
thay ho khong th& dling lau nhu truGe khi con dau bat dau xuat hién; viéc ngdi xudng hodc cti ngu'di vé phia

trudc cé thé gitp giam dau.

Budng cong nay ciing c6 th€ chén ép céc day thin kinh trong cOt sdng. Difu nay giy ra cadm giic dau, té hodc
nglra ran chay doc theo chén, déi khi kéo dai qua ca d4u goi. MOt s6' ngudi cam thay chin ndng trich hodc mét

mdi sau khi di b6 mOt quing ngan; ho cin phai ngéi xudng hodc ctii ngu'di d€ cdc chan trd lai binh thudng.

Khi dudng cong ngay cang ndng hon, cic thay déi vé€ ngoai hinh va kha ndng van d0ng cling xuit hién ro rét.
MOt bén vai hodc héng cé thé cao hon bén kia; vong eo tréong mat can d6i. Than ngu'di c6 thé nghiéng sang
mOt phia so v4i khung chdu. Quin 4o mdc vao cling khong con vlra van nhu trudc. Nhirng hoat ddng doi hoi
sU can bang va sifc bén trd nén khé khan hon: di b0 trong trung tdm mua sam, di'ng nau an bén ban bép, leo
cau thang, hodc lam viéc ca ngay ma phai dUng lién tuc. MOt s6'ngu'di nhan thay chiéu cao ctia minh giam di;

hodc khi di bd ho phai cui ngudi nhiéu hon d€ nhin rd phia trude.

Néu dudng cong qué ndng, né ¢ the gay khé thd do chén ép 16ng ngurc, khiéh viéc ngdi trd nén khé chiu hodc
mat thang bang. Ap Iuc 1én day than kinh ciing cé thé gay yéu co & chan.

Néu bat ky triéu chirng nao trong sd'nay ngay cang nang hon, ban nén tim céch can thiép. Pudng cong tién

trién va tinh trang chén ép day thin kinh la hai yéu t6'ma bac si phiu thudt sé mudh danh gid ky ludng.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Cot sdng ctia ban dU'gc tao thanh tif nhifu d6t sdng, gitta céc A6t c6 cac dia dém déng vai trd nhu 16p dém.
Céc d1a dém va cdc khdp nhé phia sau chiing cing ganh vac trong Iugng cd thé. Khi moi thlr dudc sdp xép

dung vi tri, trong lugng nay dugc truyén déu xudng doc cOt séng va dén vung hong.

Trong tri'Ong hop di dang cOt sénhg & ngudi trudng thanh, cic dot sdng da bi 1éch khai vi tri chuin. Thay vi
tao thanh cOt s6ng thang v&i nhirng dUdng cong ty nhién, cOt song lai bi cong sang mot bén, hodc g1 vé phia
trudc, hodc cd hai. DY cong nay dugc do dudi dang géc trén phim X-quang; néu géc vugt qui 10 d & ngudi
trudng thanh thi dugc coi 1a di dang cOt sdhg.

C6 hai nguyén nhén chinh gy ra tinh trang nay. & mot s6'ngudi, dd cong d4 xuat hién tlf nhiéu ndm trudc,
thudng 12 thoi nién thiél, nhUng chi bicu hién ré & tusi trudng thanh. O nhitng ngudi khéc, 6 cong méi
hinh thanh do cdc dia d&m v khdp & viing that Iung dan bi hao mon theo thdi gian. Cac khdp bi t8n thuong
khong con kha ndng gill cOt sdng 6n dinh, khiéh mOt dét sonhg tU tlf tru’'gt va nghiéng so v4i d6t bén canh,

d&n dén su’ phat trién ctia d0 cong.

Van dé 1a cOt s6ng bi 1éch khong th€ phan bd trong lugng déu. MOt s6'viung clia cOt s6nhg phai chiu tai nhiéu
hon mUc cin thiét; vi vay viéc ding hodc di b khién ban cam thay dau nhirc. o] ngUdi trudng thanh, 0

cong thudng clng hon so vdi tré em, nén né khong thé tu thang ra khi ndm xubhng.

D0 cong nay con mang tinh ba chiéu: khi cQt séhg cong sang mdt bén thi cling bi xoan. Chinh sy xodn nay
khién cac xrong sudn hodc c0O viing canh cdt sdéng bi phinh 1én & mdt phia khi ban ctii ngu'di. SU xodn va 1éch
hudng c6 thé€1lam hep khéng gian xung quanh cdc diy thin kinh trong ¢t s6hg; day la nguyén nhan gy ra dau

chén, té nglfa va cam gidc ndng né.

CJ thé cling c6'gang bu dap lai tinh trang nay. D€ gilt mat ngang tdm va can bang, hong va ving that Iung
phai diéu chinh tu thé; nhitng thay d6i nay lai gy 4p lu'c thém 1én cic khp von d4 bi ton thuong,

Nhirng gi ching t6i c6é thé€lam

Céc phim X-quang khi dlng gitip chiing t6i do d6 cong ctia cOt s6hg va danh gia kha ndng gilf thang cd the
cua ban. Cac phudng phédp chdn dodn hinh anh nhu chup MRI ¢6 thé cho biét liu cdc diy than kinh ¢é bi
chen ép hay khong.

D61 vdi nhidu bénh nhan, ching tai bat dau bang cic bién phép diéu tri khong phiu thudt. Viéc thay déi théi
quen sinh hoat, vat ly tri liéu va dung thudt giam dau ¢ th&€lam giam céc triéu chirng ma khéng cin can thiép
vao d0 cong clia cOt song. Vat Iy tri li€u nham tang cuOng sc manh va sc bén cho Iung, gitip ban vUgt qua
cac hoat ddng hang ngay; dong thoi gidam cam gidc dau nhlrc khi dUng hodc di bd. Thong thudng chung t6i
khuyén ban nén th{r cic phuong phap nay mot thdi gian trudc khi can nhac phéau thudt. Cic phuong phép
diéu tri khong phau thudt chu yéu gitp 6n dinh tinh trang bénh chlf khong cai thién chlc ndng cOt s6ng; vi
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vay chung tdi sé theo ddi céc triéu ching cling nhu d6 cong ciia cOt s6hg theo thoi gian va can thiép néu c6

dau hiéu xau di.

Phiu thudt s& dugc can nhac khi dd cong cOt s6ng hodc céc triéu chiing gy can trd sinh hoat hang ngay, khi
d0 cong tiép tuc tién trién, hodc khi tinh trang chén ép than kinh giy dau chan ma cdc phudng phép diéu tri
khong phéu thuat khong mang lai hi€u qua. Tinh trang sUc khoe tong thé cling rat quan trong; nhirng bénh ly
nhu loing xUrong nang ¢ thé khién viéc gilt cOt sdéng & vi tri thang trd nén khé khan. Trong nhitng trudng
hgp d6, chung téi c6 th€ khuyén khong nén thu'c hién phiu thudt 10n.

Cé nhiéu loai phiu thudt khédc nhau, va ching t6i sé chon phudng phap phtt hgp vJi cOt séng ctiia ban. MOt s&
ngUdi chi can giam 4p 1y 1én day than kinh - thii thudt nay goi 12 giai ép. Nhitng ngu'di khac can giai ép két
hop v&i néi xurong & vai d6t séhg. D61 vi cac trudng hop cé 0 cong 16n hodc cdt séng cling, can thuc hién
ndi xUrong trén pham vi rOng hon nham lam thang cOt s6hg va gill nguyén vi tri cho dén khi xurong lién lai.
V&i nhirng d6 cong rat cUng, chiing tdi c¢6 thé cat bét va téi tao mOt phan dét séng d€ khoi phuc sy can bang.

M@6i phuong phép déu di keém nhirng rti ro riéng; chung tdi sé trao ddi chi tiét vdi ban vé diéu nay.

Phéu thudt diéu tri di dang cOt song & ngu'di 16 1a ca phati thudt 16n; ching tdi mudhn ban ndm rd moi thong
tin tru'dc khi dura ra quyét dinh. Cac bién chirng la diéu khd phd'bién trong nhitng ca phiu thudt nay, va kha
ndng phai phiu thudt lai sau d6 la c6 that. Chung tdi cling 4p dung nhiéu bién phép trong va sau phiu thudt
nhdm gidm mat m4u, han ché nguy cO nhiém trung, d6ng thdi theo ddi chlrc ndng than kinh sudt ca mé&. Hau
hét cdc bién chirng déu dugc khac phuc ma khong gay anh hudng 1au dai dén chat lugng cudce séhg clia ban.
Day la quyét dinh dugc dua ra chung gilra hai bén, dua trén céc triéu chirng, két qua chdn dodn hinh anh va

muc tiéu sinh hoat ma ban mong muén.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tat veo cOt s6hg & ngudi trdng thanh thudng khong tu hét. Nhirng vong cong da hinh thanh thudng van
ton tai; mOt s&'vong cong tham chi con ngay cang ndng din theo thoi gian. Téc d0 tién trién phu thudc vao
nguyén nhan gy veo. O ngUdi trudng thanh, mot s6'vong cong ngling thay déi, trong khi nhifng vong cong
khac - d&c biét Ia nhirng vong cong xuat hién do hao mon ctia cac dia dém vi cdc khGp nhé ciia cdt sdng - vin

c6 th&€ tiép tuc tién trién cham.

Néu khong diéu tri, dién bién bénh rat da dang. MOt s& vong cong van & mUc nhe va hiu nhu khdng gay phién
todi. Nhifng vong cong khac lai ngay cang ndng dan; cac triéu chirng hién cé nhu dau lung khi dirng thang
hodc dau chan do chén ép diy than kinh cling cé xu hudng tdng lén thay vi gidam. MOt vong cong nghiém trong
néu khéng dugc diéu tri cé th€1am chat ch& trong 16ng ngurc, inh hudng dén ho hap; ddng thdi khiéh viée
ngdi va gilr thang bang tr& nén khé khan hon. Viéc chén ép day than kinh kéo dai cé thé dan dén tinh trang

y&u cd & chan lau dai. Day 12 nhitng thay d8i ma bac si phau thudt sé& theo d6i trong céc 14n tai kham.

Vi viéc diéu tri, nhiéu ngu'di cam thay giam dau rd rét. Cac phuong phép diéu tri khéng phiu thudt nhu vat

Iy tri liéu va ding thudt giam dau thudng chi gitip 6n dinh tinh trang bénh ch(f khéng cii thién nhiéu; vi vay
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chiing phét huy hiéu qua t6t nhat khi céc triéu chlrng con nhe va vong cong van 6n dinh. Phiu thudt nham
muc dich ndn thang cOt sdong, giam 4p Iy 1én cic day than kinh va giip ngudi bénh gilf thang bang khi diing.
Ph&u thudt c6 thé khac phuc tinh trang gl IlUng, mang lai cai thién lau dai v& m{c d9 dau va kha ndng van
dbng. Viéc ndn thang cOt song cling gitip cai thién hé hip néu vong cong trudc d6 gay chat chd trong 16ng
nguc; déng thoi gidm bdt nhirng khé khan thuc t&'do vong cong nghiém trong gy ra, nhU cam gidc thoai mai

khi ng6i va nhu cdu h§'trg trong sinh hoat hang ngay.

Ph#u thudt khong phai la giai phdp nhanh chéng, va cling di kém nhiéu rii ro, nhu' da dé€ cap & phan trudc.
Mot s& ngUdi sau niy cin phai phau thudt 18n hai. B4c si phiu thudt s& gii thich cho ban nhitng bang chiing y
khoa lién quan dén tinh trang cu th& ctia ban; b&i lura chon diéu tri phtt hgp phu thudc vao triéu chlrng, mUc

d0 veo cOt sdng va sUc khoe tdng thé ciia ban.

Khi nao nén di kham bAac si

Hiy dén gap bac s1 da khoa nét ban bi dau lung ngay cang tang khi dirng hodc di bd, hodc bi dau chan, té
nglra, mat cdm gidc ma sau vai tudn v&n khong thuyén giam. Hay yéu cdu dugc chuyén dén chuyén gia néu mot
bén vai hodc hong cao hon bén kia, vong eo trong mat can d61, hodc ban thay minh thap di rd rét hodc bat dau
cui ngu'di vé phia trudec. Nhirng dau hiéu nay cho thay d0 cong cOt s6nhg dang tién trién. Hay di khdam sém
hon néu chan ban cam thay ndng né hodc yéu sau khi di bd mdt quang ngan, néu ban phai tira vao vat gi dé
m&i ding virng, hodc néu dd cong cbt sdng thay d61 nhanh chéng. Hiy dén phong cap clru ngay néu ban dot
nhién mat cdm gidc hodc kha ndng vén d0ng & chan, hodc mat kiém soét bang quang va rudt. Tinh trang chén

ép day thin kinh nghiém trong cin dugc ddnh gid ngay trong ngay.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 4 of 4



	Dị dạng cột sống ở người trưởng thành
	Những cảm giác bạn đang trải qua
	Điều gì đang thực sự xảy ra
	Những gì chúng tôi có thể làm
	Những điều có thể xảy ra
	Khi nào nên đi khám bác sĩ


