
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

D�ị  d�ị ng cột s�ống ở ngườ� lớn có ngh�ĩ � là cột s�ống c�ủ � b�ị n đã hình thành những đường cong kh�ng nên có.

Đường cong này có thêủ hướng s�ng bên, goị � là v�ị o cột s�ống, hoặc hướng vêề phí� trước, goị � là gù lưng. Một s�ố

ngườ� gặp c�ủ  h�� tình tr�ị ng này. Đường cong có thêủ đã t�ền t�ị � nh�êề� năm mà kh�ng gây r� tr�ệ� chứng gì, hoặc

có thêủ phát tr�êủn dâền th�o thờ� g��n do các khớp và đ�ĩ � đệm trong cột s�ống b�ị  h�o mòn.

Tr�ệ� chứng ph�ủ b�êốn nhâốt là đ�� lưng. Cơn đ�� thường x�âốt h�ện ở vùng thắt lưng, nơ� đường cong gây áp

lực kh�ng đêề� lên các cơ và khớp. V�ệc đứng hoặc đ� bộ trong thờ� g��n dà� có thêủ làm tình tr�ị ng đ�� tệ hơn,

vì cơ thêủ ph�ủ � n�ĩ lực nh�êề� hơn đêủ g�ữ thân ngườ� thẳng trước tác động c�ủ � đường cong. Nh�êề� ngườ� nhận

thâốy hoị  kh�ng thêủ đứng lâ� như trước kh� cơn đ�� bắt đâề� x�âốt h�ện; v�ệc ng�ề� x��ống hoặc cú� ngườ� vêề phí�

trước có thêủ g�úp g��ủ m đ��.

Đường cong này c�ĩ ng có thêủ chèn ép các dây thâền k�nh trong cột s�ống. Đ�êề� này gây r� c�ủ m g�ác đ��, tê hoặc

ngứ� r�n ch�ị y doị c th�o chân, đ�� kh� kéo dà� q�� c�ủ  đâề� g�ố�. Một s�ố ngườ� c�ủ m thâốy chân nặng tr�ị ch hoặc mệt

moủ � s�� kh� đ� bộ một q�ãng ngắn; hoị  câền ph�ủ � ng�ề� x��ống hoặc cú� ngườ� đêủ các chân trở l�ị � bình thường.

Kh� đường cong ngày càng nặng hơn, các th�y đ�ủ� vêề ngo�ị � hình và kh�ủ  năng vận động c�ĩ ng x�âốt h�ện rõ rệt.

Một bên v�� hoặc h�ng có thêủ c�o hơn bên k��; vòng �o tr�ng mâốt cân đ�ố�. Thân ngườ� có thêủ ngh�êng s�ng

một phí� so vớ� kh�ng chậ�. Q�âền áo mặc vào c�ĩ ng kh�ng còn vừ� vặn như trước. Những ho�ị t động đò� hoủ �

sự cân bằng và sức bêền trở nên khó khăn hơn: đ� bộ trong tr�ng tâm m�� sắm, đứng nâố� ăn bên bàn bêốp, l�o

câề� th�ng, hoặc làm v�ệc c�ủ  ngày mà ph�ủ � đứng l�ên t�ị c. Một s�ố ngườ� nhận thâốy ch�êề� c�o c�ủ � mình g��ủ m đ�;

hoặc kh� đ� bộ hoị  ph�ủ � cú� ngườ� nh�êề� hơn đêủ nhìn rõ phí� trước.

Nêố� đường cong q�á nặng, nó có thêủ gây khó thở do chèn ép l�ềng ngực, kh�êốn v�ệc ng�ề� trở nên khó ch�ị � hoặc

mâốt thăng bằng. Áp lực lên dây thâền k�nh c�ĩ ng có thêủ gây yêố� cơ ở chân.

Nêố� bâốt kyề  tr�ệ� chứng nào trong s�ố này ngày càng nặng hơn, b�ị n nên tìm cách c�n th�ệp. Đường cong t�êốn

tr�êủn và tình tr�ị ng chèn ép dây thâền k�nh là h�� yêố� t�ố mà bác s�ĩ  phâĩ� th�ật s�ĩ  m��ốn đánh g�á kyĩ  lưỡng. 

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Diạ  d�ạ ng cột s�ống ở người trưởng
thành
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cột s�ống c�ủ � b�ị n được t�ị o thành từ nh�êề� đ�ốt s�ống, g�ữ� các đ�ốt có các đ�ĩ � đệm đóng v�� trò như lớp đệm.

Các đ�ĩ � đệm và các khớp nhoủ  phí� s�� chúng cùng gánh vác troị ng lượng cơ thêủ. Kh� moị � thứ được sắp xêốp

đúng v�ị  trí, troị ng lượng này được tr�yêền đêề� x��ống doị c cột s�ống và đêốn vùng h�ng.

Trong trường hợp d�ị  d�ị ng cột s�ống ở ngườ� trưởng thành, các đ�ốt s�ống đã b�ị  lệch khoủ � v�ị  trí ch�âủn. Th�y vì

t�ị o thành cột s�ống thẳng vớ� những đường cong tự nh�ên, cột s�ống l�ị � b�ị  cong s�ng một bên, hoặc gù vêề phí�

trước, hoặc c�ủ  h��. Độ cong này được đo dướ� d�ị ng góc trên ph�m X-q��ng; nêố� góc vượt q�á 10 độ ở ngườ�

trưởng thành thì được co� là d�ị  d�ị ng cột s�ống.

Có h�� ng�yên nhân chính gây r� tình tr�ị ng này. Ở một s�ố ngườ�, độ cong đã x�âốt h�ện từ nh�êề� năm trước,

thường là thờ� n�ên th�êố�, nhưng ch�ủ  b�êủ� h�ện rõ ở t��ủ� trưởng thành. Ở những ngườ� khác, độ cong mớ�

hình thành do các đ�ĩ � đệm và khớp ở vùng thắt lưng dâền b�ị  h�o mòn th�o thờ� g��n. Các khớp b�ị  t�ủn thương

kh�ng còn kh�ủ  năng g�ữ cột s�ống �ủn đ�ị nh, kh�êốn một đ�ốt s�ống từ từ trượt và ngh�êng so vớ� đ�ốt bên c�ị nh,

dâĩn đêốn sự phát tr�êủn c�ủ � độ cong.

Vâốn đêề là cột s�ống b�ị  lệch kh�ng thêủ phân b�ủ troị ng lượng đêề�. Một s�ố vùng c�ủ � cột s�ống ph�ủ � ch�ị � t�ủ � nh�êề�

hơn mức câền th�êốt; vì vậy v�ệc đứng hoặc đ� bộ kh�êốn b�ị n c�ủ m thâốy đ�� nhức. Ở ngườ� trưởng thành, độ

cong thường cứng hơn so vớ� tr�ủ  �m, nên nó kh�ng thêủ tự thẳng r� kh� nằm x��ống.

Độ cong này còn m�ng tính b� ch�êề�: kh� cột s�ống cong s�ng một bên thì c�ĩ ng b�ị  xoắn. Chính sự xoắn này

kh�êốn các xương sườn hoặc cơ vùng c�ị nh cột s�ống b�ị  phình lên ở một phí� kh� b�ị n cú� ngườ�. Sự xoắn và lệch

hướng có thêủ làm h�ị p kh�ng g��n x�ng q��nh các dây thâền k�nh trong cột s�ống; đây là ng�yên nhân gây r� đ��

chân, tê ngứ� và c�ủ m g�ác nặng nêề.

Cơ thêủ c�ĩ ng c�ố gắng bù đắp l�ị � tình tr�ị ng này. Đêủ g�ữ mắt ng�ng tâềm và cân bằng, h�ng và vùng thắt lưng

ph�ủ � đ�êề� ch�ủ nh tư thêố; những th�y đ�ủ� này l�ị � gây áp lực thêm lên các khớp v�ốn đã b�ị  t�ủn thương.

Những gì chúng t�i có th�ả làm

Các ph�m X-q��ng kh� đứng g�úp chúng t�� đo độ cong c�ủ � cột s�ống và đánh g�á kh�ủ  năng g�ữ thẳng cơ thêủ

c�ủ � b�ị n. Các phương pháp châủn đoán hình �ủ nh như ch�ị p MRI có thêủ cho b�êốt l�ệ� các dây thâền k�nh có b�ị

chèn ép h�y kh�ng.

Đ�ố� vớ� nh�êề� bệnh nhân, chúng t�� bắt đâề� bằng các b�ện pháp đ�êề� tr�ị  kh�ng phâĩ� th�ật. V�ệc th�y đ�ủ� thó�

q��n s�nh ho�ị t, vật lý tr�ị  l�ệ� và dùng th��ốc g��ủ m đ�� có thêủ làm g��ủ m các tr�ệ� chứng mà kh�ng câền c�n th�ệp

vào độ cong c�ủ � cột s�ống. Vật lý tr�ị  l�ệ� nhằm tăng cường sức m�ị nh và sức bêền cho lưng, g�úp b�ị n vượt q��

các ho�ị t động hàng ngày; đ�ềng thờ� g��ủ m c�ủ m g�ác đ�� nhức kh� đứng hoặc đ� bộ. Th�ng thường chúng t��

kh�yên b�ị n nên thử các phương pháp này một thờ� g��n trước kh� cân nhắc phâĩ� th�ật. Các phương pháp

đ�êề� tr�ị  kh�ng phâĩ� th�ật ch�ủ  yêố� g�úp �ủn đ�ị nh tình tr�ị ng bệnh chứ kh�ng c�ủ � th�ện chức năng cột s�ống; vì
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vậy chúng t�� s�ĩ  th�o dõ� các tr�ệ� chứng c�ĩ ng như độ cong c�ủ � cột s�ống th�o thờ� g��n và c�n th�ệp nêố� có

dâố� h�ệ� xâố� đ�.

Phâĩ� th�ật s�ĩ  được cân nhắc kh� độ cong cột s�ống hoặc các tr�ệ� chứng gây c�ủ n trở s�nh ho�ị t hàng ngày, kh�

độ cong t�êốp t�ị c t�êốn tr�êủn, hoặc kh� tình tr�ị ng chèn ép thâền k�nh gây đ�� chân mà các phương pháp đ�êề� tr�ị

kh�ng phâĩ� th�ật kh�ng m�ng l�ị � h�ệ� q��ủ . Tình tr�ị ng sức khoủ � t�ủng thêủ c�ĩ ng râốt q��n troị ng; những bệnh lý

như loãng xương nặng có thêủ kh�êốn v�ệc g�ữ cột s�ống ở v�ị  trí thẳng trở nên khó khăn. Trong những trường

hợp đó, chúng t�� có thêủ kh�yên kh�ng nên thực h�ện phâĩ� th�ật lớn.

Có nh�êề� lo�ị � phâĩ� th�ật khác nh��, và chúng t�� s�ĩ  choị n phương pháp phù hợp vớ� cột s�ống c�ủ � b�ị n. Một s�ố

ngườ� ch�ủ  câền g��ủ m áp lực lên dây thâền k�nh – th�ủ  th�ật này goị � là g��ủ � ép. Những ngườ� khác câền g��ủ � ép kêốt

hợp vớ� n�ố� xương ở và� đ�ốt s�ống. Đ�ố� vớ� các trường hợp có độ cong lớn hoặc cột s�ống cứng, câền thực h�ện

n�ố� xương trên ph�ị m v� rộng hơn nhằm làm thẳng cột s�ống và g�ữ ng�yên v�ị  trí cho đêốn kh� xương l�êền l�ị �.

Vớ� những độ cong râốt cứng, chúng t�� có thêủ cắt bớt và tá� t�ị o một phâền đ�ốt s�ống đêủ kh�� ph�ị c sự cân bằng.

M�ĩ� phương pháp đêề� đ� kèm những r�ủ � ro r�êng; chúng t�� s�ĩ  tr�o đ�ủ� ch� t�êốt vớ� b�ị n vêề đ�êề� này.

Phâĩ� th�ật đ�êề� tr�ị  d�ị  d�ị ng cột s�ống ở ngườ� lớn là c� phâĩ� th�ật lớn; chúng t�� m��ốn b�ị n nắm rõ moị � th�ng

t�n trước kh� đư� r� q�yêốt đ�ị nh. Các b�êốn chứng là đ�êề� khá ph�ủ b�êốn trong những c� phâĩ� th�ật này, và kh�ủ

năng ph�ủ � phâĩ� th�ật l�ị � s�� đó là có thật. Chúng t�� c�ĩ ng áp d�ị ng nh�êề� b�ện pháp trong và s�� phâĩ� th�ật

nhằm g��ủ m mâốt má�, h�ị n chêố ng�y cơ nh�êĩm trùng, đ�ềng thờ� th�o dõ� chức năng thâền k�nh s��ốt c� m�ủ. Hâề�

hêốt các b�êốn chứng đêề� được khắc ph�ị c mà kh�ng gây �ủ nh hưởng lâ� dà� đêốn châốt lượng c�ộc s�ống c�ủ � b�ị n.

Đây là q�yêốt đ�ị nh được đư� r� ch�ng g�ữ� h�� bên, dự� trên các tr�ệ� chứng, kêốt q��ủ  châủn đoán hình �ủ nh và

m�ị c t�ê� s�nh ho�ị t mà b�ị n mong m��ốn.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Tật v�ị o cột s�ống ở ngườ� trưởng thành thường kh�ng tự hêốt. Những vòng cong đã hình thành thường vâĩn

t�ền t�ị �; một s�ố vòng cong thậm chí còn ngày càng nặng dâền th�o thờ� g��n. T�ốc độ t�êốn tr�êủn ph�ị  th�ộc vào

ng�yên nhân gây v�ị o. Ở ngườ� trưởng thành, một s�ố vòng cong ngừng th�y đ�ủ�, trong kh� những vòng cong

khác – đặc b�ệt là những vòng cong x�âốt h�ện do h�o mòn c�ủ � các đ�ĩ � đệm và các khớp nhoủ  c�ủ � cột s�ống – vâĩn

có thêủ t�êốp t�ị c t�êốn tr�êủn chậm.

Nêố� kh�ng đ�êề� tr�ị , d�êĩn b�êốn bệnh râốt đ� d�ị ng. Một s�ố vòng cong vâĩn ở mức nh�ị  và hâề� như kh�ng gây ph�êền

toá�. Những vòng cong khác l�ị � ngày càng nặng dâền; các tr�ệ� chứng h�ện có như đ�� lưng kh� đứng thẳng

hoặc đ�� chân do chèn ép dây thâền k�nh c�ĩ ng có x� hướng tăng lên th�y vì g��ủ m. Một vòng cong ngh�êm troị ng

nêố� kh�ng được đ�êề� tr�ị  có thêủ làm chật ch�ĩ trong l�ềng ngực, �ủ nh hưởng đêốn h� hâốp; đ�ềng thờ� kh�êốn v�ệc

ng�ề� và g�ữ thăng bằng trở nên khó khăn hơn. V�ệc chèn ép dây thâền k�nh kéo dà� có thêủ dâĩn đêốn tình tr�ị ng

yêố� cơ ở chân lâ� dà�. Đây là những th�y đ�ủ� mà bác s�ĩ  phâĩ� th�ật s�ĩ  th�o dõ� trong các lâền tá� khám.

Vớ� v�ệc đ�êề� tr�ị , nh�êề� ngườ� c�ủ m thâốy g��ủ m đ�� rõ rệt. Các phương pháp đ�êề� tr�ị  kh�ng phâĩ� th�ật như vật

lý tr�ị  l�ệ� và dùng th��ốc g��ủ m đ�� thường ch�ủ  g�úp �ủn đ�ị nh tình tr�ị ng bệnh chứ kh�ng c�ủ � th�ện nh�êề�; vì vậy
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chúng phát h�y h�ệ� q��ủ  t�ốt nhâốt kh� các tr�ệ� chứng còn nh�ị  và vòng cong vâĩn �ủn đ�ị nh. Phâĩ� th�ật nhằm

m�ị c đích nắn thẳng cột s�ống, g��ủ m áp lực lên các dây thâền k�nh và g�úp ngườ� bệnh g�ữ thăng bằng kh� đứng.

Phâĩ� th�ật có thêủ khắc ph�ị c tình tr�ị ng gù lưng, m�ng l�ị � c�ủ � th�ện lâ� dà� vêề mức độ đ�� và kh�ủ  năng vận

động. V�ệc nắn thẳng cột s�ống c�ĩ ng g�úp c�ủ � th�ện h� hâốp nêố� vòng cong trước đó gây chật ch�ĩ trong l�ềng

ngực; đ�ềng thờ� g��ủ m bớt những khó khăn thực têố do vòng cong ngh�êm troị ng gây r�, như c�ủ m g�ác tho�ủ � má�

kh� ng�ề� và nh� câề� h�ĩ trợ trong s�nh ho�ị t hàng ngày.

Phâĩ� th�ật kh�ng ph�ủ � là g��ủ � pháp nh�nh chóng, và c�ĩ ng đ� kèm nh�êề� r�ủ � ro, như đã đêề cập ở phâền trước.

Một s�ố ngườ� s�� này câền ph�ủ � phâĩ� th�ật lâền h��. Bác s�ĩ  phâĩ� th�ật s�ĩ  g��ủ � thích cho b�ị n những bằng chứng y

kho� l�ên q��n đêốn tình tr�ị ng c�ị  thêủ c�ủ � b�ị n; bở� lự� choị n đ�êề� tr�ị  phù hợp ph�ị  th�ộc vào tr�ệ� chứng, mức

độ v�ị o cột s�ống và sức khoủ � t�ủng thêủ c�ủ � b�ị n.

Khi nào n�n đi khám bác siĩ

Hãy đêốn gặp bác s�ĩ  đ� kho� nêố� b�ị n b�ị  đ�� lưng ngày càng tăng kh� đứng hoặc đ� bộ, hoặc b�ị  đ�� chân, tê

ngứ�, mâốt c�ủ m g�ác mà s�� và� t�âền vâĩn kh�ng th�yên g��ủ m. Hãy yê� câề� được ch�yêủn đêốn ch�yên g�� nêố� một

bên v�� hoặc h�ng c�o hơn bên k��, vòng �o tr�ng mâốt cân đ�ố�, hoặc b�ị n thâốy mình thâốp đ� rõ rệt hoặc bắt đâề�

cú� ngườ� vêề phí� trước. Những dâố� h�ệ� này cho thâốy độ cong cột s�ống đ�ng t�êốn tr�êủn. Hãy đ� khám sớm

hơn nêố� chân b�ị n c�ủ m thâốy nặng nêề hoặc yêố� s�� kh� đ� bộ một q�ãng ngắn, nêố� b�ị n ph�ủ � tự� vào vật gì đó

mớ� đứng vững, hoặc nêố� độ cong cột s�ống th�y đ�ủ� nh�nh chóng. Hãy đêốn phòng câốp cứ� ng�y nêố� b�ị n đột

nh�ên mâốt c�ủ m g�ác hoặc kh�ủ  năng vận động ở chân, hoặc mâốt k�êủm soát bàng q��ng và r�ột. Tình tr�ị ng chèn

ép dây thâền k�nh ngh�êm troị ng câền được đánh g�á ng�y trong ngày.
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