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PATIENT INFORMATION

HOi1 chUng dudi ngura

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chU'ng ma ban dang gap phai

Hoi chirng dubi nglra xay ra khi chum day than kinh & cudi tiy séng bi chén ép. Nhifng day than kinh nay diéu
khién bang quang, rudt va hai chan. Céc dau hiéu canh bdo thudng xuat hién déng thoi, ch(r khéng riéng 1é

tUng cai mot.

Ban c6 thé sé bi dau lung dif ddi kém theo chirng dau than kinh toa - tlrc 12 con dau lan xuéng mot hodc ca
hai chan. Tu thé ngdi, cti ngu'di hodc ho thudng lam tinh trang dau trd nén t6i té hon. Con dau cé thé ndng
dén mUrc viéc di b, 14i xe hay dUrng ddy khéi bén ciu trd nén khé khan.

Nhirng thay 81 quan trong nhat lién quan d&n bang quang va rudt. Ban c6 th& gdp khé khan trong viéc bat
d4u di tidu, hodc khong thélam tréhg hoan toan bang quang. Mt s6' ngurdi thdm chi mat han cam gidc mudn
di tiéu. Ban cfing cé th€ nhdn thay tinh trang té & ving hdu mén hodc bd phan sinh duc, hodc sy thay d6i

trong hoat d0ng cua rudt.

Nhifng t&n thuong than kinh nay cling c6 th€ anh hudng dén doi séng tinh duc. Nhiéu ngudi van gdp khé
khan trong chuyén nay rat 1au sau khi 4p lu'c 1én cac day than kinh d3 dugc gidm bdt.

Néu ban khéng the di tiéu dugc, hodc chi di tidu duge mot lwgng rat it di cam thay bang quang ddy, hiy coi
day la tinh trang khan cap. Hiy dén ngay phong cap cltu ctia bénh vién va néi rang ban lo ngai mac hdi chirng
dudi ngura. Cac bac si c6 thekiém tra lugng nudc tidu con lai trong bang quang sau khi ban c&'géng di tidy;

néu lUgng nudc tidu con lai tlr 200 ml trd 1én thi d6 1a dau hi€u canh bio nghiém trong.

Ban cling c6 th€ nhan thay cic tri€u chirng nang hon vao ban dém hodc khi vira thirc day. Viéc ngdi 1au,
chdng han nhu trong céc chuyéh di 6 t6 hodc ca ngay lam viéc tai ban, cé thé lam con dau chin trd nén t6i té

hon. Tu thé'ndm thang v&i mot chiéc gbi ddt dudi dau goi ddi khi gitip giam dau.

Day khéng phai Ia tinh trang ban c6 thé tir x(r Iy tai nha bang céch nghi ngdi va dung thudt giam dau. Khi
chiim déy than kinh bj chén ép, phudng phap diéu tri bat budc 1a phiu thudt khan cap d€ giam ap luc. Néu
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ban ¢6 céc triéu ching lién quan dén bang quang hodc cam gidc té bi nhu di néu trén, dUng chd dgi xem

ching c6 ty hét hay khong.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

Tay séng chay doc theo cOt s6hg va thudng két thic & mUrc d6t séng L1-L2, tfc viing that Iung. Phia dudi
mUc nay, cdc day thin kinh tiép tuc ton tai dudi dang mOt chuim cdc sQi than kinh x0e ra giéng nhu dudi ngura.
Céc béac si goi chim th&n kinh nay 1a “cauda equina”. Chiim th&n kinh nay truyén cic tin hiéu diéu khién hoat

ddng ctia bang quang, rudt, chlfc ndng tinh duc va hai chan.

Khi ¢6 thir gi d6 giy dp luc lén chum than kinh nay, cic tin hi€u sé bi chdn lai. Cc day than kinh bdo cho bang
quang biét rang né da day, cling nhu cac day than kinh didu khién co lam r8ng bang quang, déu xuat phart tlr
cung mOt vi tri trén cOt s6hg. Néu ap lu'c tic ddng 1én bat ky day than kinh nao trong s&’'dé, ngudi bénh c6 th€
mat cdm gidc mudh di vé sinh hodc khong thélam réng bang quang mdt cich binh thudng. Chinh 4p luc nay

cling gay ra tinh trang té & ving hdu mén va b0 phan sinh dyc, ciing v&i dau va yéu & hai chan.

Ap luc thudng xuét phat tlf céc van dé lién quan dén cac dia dém ndm gilfa cac dot song. Cac dia dém nay c6
phan 161 mém gidng thach va 18p vé ngoai cUng, trong gidng chiéc banh ran mUrt. Néu 16p vo ngoai bi rich,
phan 16i mém c6 th€ d&y ngugc vao khong gian chlra chum than kinh va gy chén ép. Tinh trang chén ép cling

c6 thé do céc nguyén nhan khic gy ra, chdng han nhu hep dng sdng n0i cac day than kinh di qua.

Tinh trang nay khéng giéhg v6i cac con dau Iung théng thudng, khi ma chi 6 cd bi dau hodc dia dém bi hao
mon gy khé chiu ma khong cé day thin kinh nao bi chén ép. Trong tru'dng hgp nay, chinh cdc day than kinh
mdi la d61 tong bi chén ép, khién ching khéng th€ hoat ddng binh thudng néu 4p luc vin con tdn tai. Vi vay,
nhitng thay d61 & bang quang va rudt mdi 12 yéu t&' quan trong hon ca con dau; tinh trang nay doi hdi phai

chup chiéu khan cap va phau thudt d& giam 4p Iuc, ch(f khong thé chi nghi ngoi hodc ding thude giam dau.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Xét nghi€ém cht yéu la chup MRI, st dung tU truOng d€ tao ra nhifng hinh anh chi tiét vé cOt s6hg. Phuong
phap nay cho thay r cac dia dém, day than kinh va dudng him ma ching di qua t6t hon nhiéu so v&i chup
CT. Két qua chup MRI sé dugc phén tich dua trén céc triéu chirng 1am sang chlr khong th€ dung riéng 1é d&
chan doan; bdi chi ¢6 hinh nh théi thi khong th& x4c dinh chinh xdc tinh trang nay. Néu bénh nhan khong thé
chup MRI hodc hinh anh khéng r6 rang, ¢ thé€ dung phuong phéap chup CT tiy séng can quang (CT
myelogram) thay thé&. Pay la chup CT c6 bom thudt can quang quanh céc day thin kinh d€ cho thay vi tri bi

chen ép.

D61 v6i héi chirng nay, khéng c6 giai doan ty diéu tri hay vat ly tri li€u nao. Khi cdc diy than kinh bi chén ép,

viéc chd doi hay tap luyén ciing khéng gitip gidm 4p lu'c; tham chi cac 161 loan ti€u tién va dai tién c6 the trd

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



thanh vah dé vinh viéh. Vi vy, chiing t6i khéng khuyén nghi viéc nghi ngofi, ding thudt giam dau hay vat Iy
tri li€u trudc khi phiu thudt.

Phau thudt dugc khuyén nghi ngay 1ap tlrc. Ca m& dugc goi 1a phiu thudt giai ép, tc la loai bé nhirng thu
dang gay 4p lu'c 1én day than kinh - thudng I phan dia dém bi rach va 161 ra phia sau. Muc dich 1a giam 4p lu'c
1én day than kinh nhanh chéng d& ching c6 co hdi héi phuc. Ngay sau khi kham, ching t6i sé sap xép phit
thudt trong vong vai ngay ch(f khéng phai vai tufin. Trong m6t nhém bénh nhan dugc phat thudt do dia dém
chén ép chum déy thén kinh, thdi gian chd trung binh 1a 1,1 ngay d61 v&i cac ca cap tinh va 3,3 ngay déi voi
céc ca con lai. MOt nhém khiéc ¢6 thdi gian chd tir 12 dén 164 gid k€ ti khi xuit hién triéu chirng dén lic md,
trung binh khoang 45 gi®. Quan niém cfi cho rang phiu thudt phai thitc hién trong vong sau gid 1a khong c6
c0 s0; va viéc ngudi bénh dugc dua vao phong mé nhanh dén dau cling khong quyét dinh kha ndng héi phuc
cta day thén kinh.

Trudc khi m&, chung t6i sé trao d6i chi tiét vé ca phiu thudt v&i ban; ban c6 th€ ddt cau hoi va cing tham gia
quyét dinh. HAu hét bénh nhan sau khi ph&u thudt do dia dém chén ép day than kinh déu 14y lai strc manh
binh thudng & hai chan. Tuy nhién, chfc ndng bang quang thudng héi phuc chdm nhat; mot s& trudng hop
con gdp khé khan vé sinh hoat tinh duc sau m&. Ching t6i sé giai thich ré nhirng van dé nay cho ban; phin du

béo két qua du'di day s& mo ta chi tiét hon vé qua trinh héi phuc.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra trong qua trinh hoi phuc

Qud trinh héi phuc sau hdi chirng dudi ngra & méi ngu'di 1a khic nhau. C4c day than kinh cé th&€ héi phuc,
nhung khéng phai ltic nao cling hoan toan; moét sd'thay ddi c6 th€ con t6n tai mii. Tién lugng hdi phuc phu

thuQc vao mUrc ) cheén ép day than kinh va thoi gian dp luc nay kéo dai.

Thong thudng, cac chi dudi hoi phuc tdt hon so v3i bang quang. Hiu hét nhirng ngu'di dugc phéu thudt do
dia dém chén ép chim déy than kinh déu 14y lai strc manh binh thudng & chan. Trong khi d6, bang quang
thudng 1a bd phan khé héi phuc nhat. Day thudng la chlrc ndng bi danh hudng ndng né nhat trudc phau
thudt, va tinh trang nay c6 th& van tiép dién sau dé. Nhirng ngu'di ¢6 tri€u chUng xuit hién dét ngdt thudng
gap khé khan hon mot chit trong viéc 14y lai kha ndng ki€m sodt bang quang so v&i nhirng ngudi c6 triéu

chirng phét trién dan theo thoi gian.

Nhifng thay d6i c6 the ton tai khéng chi lién quan déh bang quang. C4c vah dé vé chlfc ndng tinh duc rat ph&
bién ngay ca sau khi 4p lu'c 1én day than kinh d3 dugc gidm bdt; tinh trang nay anh hudng dén nhiéu ngudi
trong nhiéu ndm sau d6. Chlfc ndng ctia bang quang, rudt va céc cO quan tu ddng khdac cling c6 th€van bi anh

hudng, ngay ca & nhifng ngudi cé diéu kién khdi dau thudn 19i cho viéc héi phuc.

Néu dugc diéu tri kip thdi bang phau thudt d€ giam 4p luc 1én day than kinh, nhidu ngudi sé hai phuc tdt. Cac
day than kinh sé c6 cd hdi thuc sy d€lanh lai khi 4p luc khong con nlta. Néu khong duge diéu tri, ap luc van
tiép tuc giy t6n thudng than kinh va c6 the d&h dén di ching vinh vién. Vily do nay, hoi chifng dudi ngua
dugc xem la tinh trang cap clru chlr khong thé chd doi d€ ty khai.
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Qud trinh héi phuc dién ra tU tU, c6 th€ mat nhiéu thing ch khong phai vai ngay. MOt s6'chlfc nang phuc héi
sOm hon nhing chrc ndng khéc; ban c6 thé thay su cai thién tiép dién trong mOt thdi gian dai. Nhém béc s1
diéu tri sé theo ddi chlfc ndng bang quang, rudt va chi dudi cia ban trong sudt qud trinh héi phuc, d6ng thoi

h&'trg giai quyét nhitng di chifng con lai, chdng han nhu h§'trg viéc lam réhg bang quang.

Chiing t6i sé trao d81 thang than v&i ban vé tién Iu'gng hdi phuc trudc va sau phau thudt, dura trén cic triéu

chirng va két qua ch&n doédn hinh anh. Ban s& khong phai dodn mo vé& nhing gi sé xay ra tiép theo.

Khi nao nén di kham bAac si

Tinh trang nay can dugc x{ Iy gap. Hay dénh phong cap clfu néu ban khong thé di tiéu dugc, hodc chi di tidu
dugc mOt lugng rat it du cdm thay bang quang ddy. Difu tuong tu cling 4p dung néu ban mit cdm gidc mudn
di tiéu, hodc nhan thay cé hién tUgng té & viing hdu mén hodc bd phan sinh duc. Day 1a nhitng dau hiéu cho
thay chim day than kinh dang bi chén ép; vi vdy ban cin dugc kham ngay trong ngay thay vi chi hen gdp bac
si da khoa.

Hiy yéu cau dugc khdm chuyén khoa gap néu ban bi dau lung dir ddi kem theo chirng dau than kinh toa - tlrc
12 con dau lan xudng mOt hodc ca hai chin - cung v&i bat ky thay déi nao vé chlc ndng bang quang hodc rudt.
Dlrng chd dgi xem céc triéu chlng c6 ti khoi hay khong. Cac bac si ¢ the kiém tra lugng nudc tidu con sét

lai trong bang quang sau khi ban ¢& géng di tiéu, déng thoi chi dinh chup chidu viing cOt séhg thét Iung.
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