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PATIENT INFORMATION

Thay thé dia dém c&

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt thay thé dia dém c&'1a viée thay thé& dia d&ém bi hu hong & c§ bang mot dia &m nhan tao c6 kha
nang van dong. Day 1a phuong phép thay thé @3 dugc chap thudn cho ph&u thudt han xUong, trong d6 dia
dém dugc 15y bo va cc dbt sénhg c& dugc han lién chic véi nhau. Chiing t6i thudng chi dinh phuong phép
nay d6i vdi céc trudng hop thoai héa dia dém & moOt hodc hai vi tri trén ¢6. Ly do chinh khiéh ching t6i dé
xuit phuong phép nay la viéc gitt cho ving dugc diéu tri van c6 kha ndng van dOng sé gidam nguy cO gdp van
dé& & cac dia dém lan can. Theo céc nghién clru, hon mOt phin tu s6’bénh nhén can phiu thudt thém trong
vong mU'di ndm sau phau thudt han xUong do céc van dé & mot tang dia d&m 1an cdn. Muc tiéu clia ca phiu

thudt nay 12 gidm dau & cnh tay va c8, giip ban phuc héi chlfc ndng binh thuOng.

Tru'dc khi phiu thudt

Khi k&hoach phau thudt da dugc xac dinh, ching t6i sé cung cip cho ban nhirng hudng din rd rang d€ ngay
phéu thudt dién ra sudn sé. Ban cin ngling an va uéng trong vong bay gid truGc khi phiu thudt. Chung t6i yéu
ciu thoi gian bay gid thay vi siu gi0f nhu thong thudng nham tao didu kién doi lich phau thudt [én sém hon
nét danh sach céc ca m& dugc thirc hién trude gidh. Mot sd'loai thudc cé the can phai ngung sU dung trudic
phau thudt; ching t6i sé thdng bdo cho ban biét loai thudt nao va thdi di€m cin ngung. Hiy mang theo danh
séach ghi rd tat ca cac loai thudc ban dang dung, bao gém ca thudt vién, thudc nho va cdc phuong thudc tw
nhién. Hiy sap xép ngu'di dua dén vé nha sau phau thudt vi ban sé khong thé tur 14i xe. Hiy mac quan 4o rOng
rii, thodi méi va d&€ c&i ra. Céc hinh dnh chan dodn nhu X-quang hodc chup MRI sé gitip chting t6i 1én k& hoach
phiu thudt; thudng thi ching t6i d4 c6 san nhirng hinh anh nay tlr cic 14n kham trudc d6. N&u ban mac cac
bénh Iy khac, c6 the€ ban s& cAn lam xét nghiém méu hodc dugc bac si giy mé danh gid lai trudc ngay phéu

thuat.
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Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khoa tiép nhan bénh nhan phau thudt ciia bénh vién, ndi ban dugc lam tha tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Ban s& gdp bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém lam ban nga trong sudt ca phiu thudt
va theo ddi sUrc khoe ban trong lic dé. Ca phiu thudt nay dugc thu'c hién dudi gdy mé toan than. Daéi khi
ngUdi ta con tiém thudt gy té viing d€ giam dau sau phi thudt; béc si giy mé sé& trao d6i vdi ban vé vin dé

nay vao ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thuat.

Khi ca m& hoan tat, ban sé tinh day tai khu vurc héi strc. Céc y té sé theo doi sUc khde ban cho dén khi tdc dung
ctia thudc mé hét. Khi tinh trang sUc khoe 6n dinh, tiy thudc vao loai phau thudt va tién trién héi phuc, ban sé&
dugc chuyén sang phong bénh hodc xuit vién vé& nha. Néu dugc xuat vién trong ngay, ngudi di dugc ban sap
xé&p d€ dua vé nha sé dua ban di.

Quy trinh thu'c hi€n ca phiu thuat

Phiu thudt thay thé' dia dém c¢& dugc thuc hién qua phia trudc ¢8. B4c si phiu thudt sé tao mOt vét m& nhd &
vi tri d6 va tach cdc md mém sang mOt bén d€tiép can cOt sdng. Pia dém bi hu hong sé dugc 14y ra, sau d6

A N

thay thé’bang mot dia @ém nhan tao c6 kha ndng van ddng. Cubi cung, vét m& sé dugc khau lai.

Muc dich ctia phau thudt nay la gidm 4p luc 1én cac day than kinh & ¢, d6ng thdi van duy tri kha ndng van

dbng ctia viing ¢&; thay vi han lién chac cac dot sdng nhu phau thudt han xuong.

Sau khi phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vuc héi slrc, noi cac diéu dudng sé theo ddi ban cho dén khi thudc giy mé hét tic dung.
C&'ban c6 thé cam thiy dau nhUrc, va viéc nudt cling ¢ th€ hoi la 1&m ldc ddu; tinh trang nay sé ddn 6n dinh.
Chting t6i s& chuan bi thuét gidam dau cho ban trudc khi xuat vién, va d6i ngil y t&'sé hu'dng d&n ban cch sir
dung. Thong thudng, ban c6 th€ dUng day va di lai trong vong vai gid, tuy nhién 14n dau cin c¢6 ngudi hd'trg.
Doi ngli y t&'sé thong bdo cho ban biét 1a ban cé the vé nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Trong 24
gi® dau sau khi vé nha, cin cé ngudi & bén canh ban. Ching téi sé gilf bang gac trén vét thuong khoang 10
ngay; xin difng tif ¥ thio bang ra trGc thdi han d6 trir khi 6 chi dinh ctia bac si. Chiing téi sé thay hodc g&f
bang gac khi tdi kham.

Qua trinh hoi phuc

Trong vai ngay dau, c& ciia ban s& cdm thay dau nhlc va clng; viéc nudt cling c6 thé cam thiy hoi la. Diéu nay
la binh thudng va sé din hét khi sung giam xudng. Hiy tiép tuc dung cac thudc giam dau ma dbi ngli y t&'da

chi dinh, d6ng thdi van dong nhe nhang thay vi ndm yén mot chd trén git'dng.
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Sau ca phit thudt nay, ban s& khong phai deo nep c&. C&ban cé thé clif d0ng tu do; nhirng chuyén d0ng nay la
mOt phin quan trong giip dia &m nhan tao hoat d Ong dung chlrc ndng. Khi qua trinh héi phuc tiéh trién,
chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng dan ban thuc hién cc bai tdp don gian. Ban nén bat dau di bd ngay tur
sOm va dan tang khoang cach di theo tdc dd phi hgp v&i ban than. Tranh ning vat ndng cling nhu cdc hoat

ddng gay chan dOng hodic xodn c& cho dén khi béc si phau thudt cho phép.

Khi con dau gidm dan, ban s& cdm nhan duQc cAm gidc & canh tay va c& dUQc cai thién. Khi ban cé th€ quay
d4u du xa d€ quan st gu'ong va cac di€ém mu, dap phanh gdp ma khéng do du, va d4 nglrng duing thudtc giam
dau manh, ban c6 thé& cin nhdc viéc l4i xe trd lai. N&u ban dugc chi dinh deo nep c6, hdy hoi bac s1 phiu thuat
cua ban vé viéc 14i xe khi deo nep, va d€bac s1 quyét dinh thdi diém. Viéc quay lai lam viéc phu thudc vao tinh
chat cong viéc; nhitng cong viéc vdn phong thuOng cé thé thifc hién trd lai s6m hon so v&i cac cong viée

ndng nhoc.

Qud trinh h&i phuc & méi ngudi 1a khic nhau. Thoi gian hai phuc ciia ban c6 thé khéng giong ngu'di khéc; bac

si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& huéng dan ban trong ting giai doan kham lai.

Nhirng bién ching cé th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung déi khi van cé th€ gdp phai cac van dé. Bac s1 phéu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hién s&m bat ky dau hiéu bat thudng nao.

MOt ly do khién phuong phap phéiu thudt nay dudc Uu tién hon so vdi phiu thudt han xuong la né c6 thé

gitip giam nguy cd gdp van dé & cic dia Gém lan can. Tuy nhién diéu nay chura chdc chdn; mdt s& ngudi van
can phai phiu thudt thém do tinh trang dia dém bi hu héng & viing 1an can. Néu sau vai thang hodc vai ndm
ban lai cam théy dau cdnh tay hodc ¢&, hiy thong bdo cho chung téi trong 14n tdi kham tiép theo d€ ching t6i

kiém tra c4c vung dia ém phia trén va phia dudi.

Vi ca phit thudt dugc thuc hién tlr phia trudc 6, cac day than kinh chi ph6i thanh quan nam gan dudng mé.
Trong vai tudn dau, mOt s6'ngu'di cé thé thay giong ndi khan hodc yéu di, hodc d&' mét moi khi néi. Hau hét
c4c triéu chlrng nay s& dan h&i phuc. Néu sau vai tudn giong néi van chUa trd lai binh thudng, hiy dé cap van

dé nay trong 14n tai kham d€ chung t6i c6 bién phdp cham séc phu hop.

Nhiém trung la tinh trang hiém gdp nhung vin cé thé xay ra & viing vét m& hodc sdu hon trong c6. Hay chu y
néu c6 con dau siu, nhéi theo nhip khéng thuyén gidm khi dung thudt gidm dau théng thudng; ving da quanh
vét m& bi dé lan rOng; chay dich tl vét md; hodc sot, On lanh. Ban cling c6 th€ cam thdy mét moi, toan than
khong khoe hodc thiy c¢& sung khién viéc nudt khé khan. Néu gdp bat ky dau hi€u nao k& trén, hiy goi ngay
cho phong khdm trong ngay. Néu vao ngoai gid lam viéc ma ban thay sot va khong khoe, hiy dén phong cap

’

cUu.

Cam giéc lo 1ang trudc khi phau thudt 1 diéu thudng gap, nhung né anh hudng dén qud trinh héi phuc. Tinh

trang lo 4u trudc m& ¢ lién quan dén nhiéu bién ching sau phiu thudt, bao gdm cac bién chlng y té'va viéc
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phai nhap vién lai bat ngd. Hay chia sé cdm xidc ctia minh v&i bac si phiu thudt d€ ching t6i ¢6 th€ hd'trg ban

trudc ngay mo.

Viéc st dung nicotine, k& ca vaping, lam tdng nguy cd gap biéh ching sau phit thudt c&. Néu ban dang dung

nicotine, hiy théng bdo sdm cho d0i ngii y t& d€ chung tdi h& trg ban cai nghién trudc khi phéu thuat.

Viéc phai phiu thudt lai ving c& sé tiém &n nhiéu rui ro hon so vdi 18n dau. Néu sau nay c6 chi dinh phiu thuat

thém, ching téi s€ giai thich k§ lu@ng v€ cac rii ro nay cho ban.

Bang liét ké cdc biéh chirng & trang nay néu rd ty 1€ xay ra clia tUng bién chifng nét ban mu6h biét thong tin

cu thé.

Khi nao nén goi cho chung t61

H&u hét cac van dé déu xuit hién trong vai tudn d4u sau phiu thudt; vi vay viéc biét nhirng du hiu cin chuy
1a rat hitu ich. Hay goi cho chuing t6i néu ban bi s6t, hodc néu viing da quanh vét m& tr& nén dé hon, sung 1én
hodc cé dich tiét ra. Hay goi cho chuing t6i nét con dau d6t nhién trd nén dif ddi hon, hodc néu con dau mdi
xuit hién khéng thuyén giam du da dung thudt gidm dau nhu thudng 1&. Hay dén phong cap clfu néu ban bi
sung hodc dau viing bap chan, hodc khé thd; day c6 the 1a nhitng dau hiéu cia huyét khéi. Hay dén phong cap
clru ngay 1ap tfc néu ban mat cadm giéc & canh tay hodc ban tay, hodc khong thé clf d9ng chiing. Néu ban
khong chac liéu triéu chlrng nao cé nghiém trong hay khéng, hiy goi cho phong khdm; ching t6i sé gitip ban

quyét dinh c&n lam gi tiép theo.
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