
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng mà b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Bệnh lý t�ủ y c�ủ là tình tr�ạ ng h�o mòn do lão hó� ở vùng c�ủ, gây chèn ép t�ủ y s�ống. Tình tr�ạ ng này ch�ủ  y�ố� �ủ nh

hưởng đ�ốn những người tr�n 55 t��ủi. Các dâố� hiệ� b�n đâầ� thường râốt mơ h�ầ, vì vậy nhi�ầ� người cho rằng

đó là di chứng c�ủ � t��ủi tác.

Những th�y đ�ủi thường gặp nhâốt x�âốt hiện ở đ�i t�y. B�ạ n có th�ủ c�ủ m thâốy v�ạ ng v�ầ và h�y làm rơi đ�ầ vật. Các

th�o tác đơn gi�ủ n c�ũ ng trở n�n khó khăn hơn: nhặt đ�ầng x�, cài nút áo, hoặc vi�ốt chữ bằng t�y. Chữ vi�ốt t�y

c�ủ � b�ạ n có th�ủ th�y đ�ủi so với trước đây. C�ủ m giác t� ở cánh t�y hoặc bàn t�y c�ũ ng khá ph�ủ bi�ốn; t�y nhi�n,

tình tr�ạ ng này thường kh�ng t�ân theo m� hình rõ ràng theo từng dây thâần kinh ri�ng leủ .

Cách đi l�ạ i c�ủ � b�ạ n c�ũ ng có th�ủ th�y đ�ủi. B�ạ n có th�ủ c�ủ m thâốy mâốt thăng bằng, v� vào tường, hoặc ph�ủ i d�ng

chân rộng r� mới giữ được vững. Một s�ố người thậm chí biạ  ngã. H�i chân có th�ủ trở n�n cứng đờ, và các

bước đi mâốt đi sự nheạ  nhàng như trước.

Một triệ� chứng kyầ  l�ạ  mà một s�ố người gặp ph�ủ i là c�ủ m giác như có dòng điện ch�ạ y doạ c s�ống lưng x��ống

cánh t�y hoặc chân khi cúi đâầ� v�ầ phí� trước. Đây được goạ i là dâố� hiệ� Lhermitte.

Nhức đâầ� c�ũ ng có th�ủ x�âốt hiện trong bệnh này. Cơn đ�� thường tập tr�ng ở vùng s�� đâầ�, nặng hơn vào

b��ủi sáng và gi�ủ m dâần trong ngày.

Một s�ố triệ� chứng mà người t� thường nghiũ  seũ  gặp l�ạ i kh�ng x�âốt hiện ở nhi�ầ� bệnh nhân. Đ�� c�ủ có th�ủ

kh�ng x�âốt hiện, ng�y c�ủ  khi tình tr�ạ ng t�ủn thương đã ti�ốn tri�ủn nặng. Tình tr�ạ ng y�ố� cơ thường x�âốt hiện

m�ộn hoặc thậm chí kh�ng x�âốt hiện. Các r�ối lo�ạ n v�ầ đ�ạ i tiện, ti�ủ� tiện c�ũ ng thường x�âốt hiện m�ộn, n�ố� có.

N�ố� kh�ng được đi�ầ� triạ , hơn 50% bệnh nhân seũ  dâần biạ  s�y gi�ủ m chức năng nghi�m troạ ng. Phâũ� th�ật nhằm

ngăn chặn ti�ốn tri�ủn c�ủ � bệnh; hiệ� q��ủ  càng c�o n�ố� được thực hiện sớm. Việc đi�ầ� triạ  kiạ p thời seũ  giúp bệnh

nhân h�ầi ph�ạ c t�ốt hơn.

N�ố� các triệ� chứng tr�n trùng khớp với tình tr�ạ ng c�ủ � b�ạ n, việc đi ki�ủm tr� vùng c�ủ là đi�ầ� râốt câần thi�ốt. 

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Chứng chèn ép tuả y c�ả
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Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

C�ủ c�ủ � b�ạ n g�ầm nhi�ầ� đ�ốt s�ống, giữ� m�ũi cặp đ�ốt s�ống là một lớp đệm m�ầm. Những lớp đệm này đóng v�i

trò như bộ gi�ủ m xóc. Phí� s�� chúng là một �ống xương b�ủ o vệ t�ủ y s�ống – bó dây thâần kinh tr�y�ần các tín hiệ�

giữ� não bộ và toàn bộ cơ th�ủ.

Theo thời gi�n, những lớp đệm này biạ  kh� đi và gi�ủ m chi�ầ� c�o. Khi chúng biạ  deạ t x��ống, các đ�ốt s�ống phí�

tr�n và dưới l�ạ i gâần nh�� hơn; cơ th�ủ c�ũ ng t�ạ o th�m xương ở các rì�. Các dây chằng b�n trong �ống xương

c�ũ ng dày l�n và gâốp n�ốp. Tâốt c�ủ  những th�y đ�ủi này khi�ốn �ống xương biạ  th� heạ p từ c�ủ  phí� trước lâũn phí� s��.

T�ủ y s�ống biạ  keạ p giữ� lớp đệm phí� trước phình r� và các dây chằng gâốp n�ốp phí� s��.

Một s�ố người sinh r� đã có �ống xương heạ p hơn người khác; vì vậy kh�ng còn nhi�ầ� kh�ng gi�n dự phòng,

n�n chiủ  câần một mức độ h�o mòn nhoủ  c�ũ ng đ�ủ  khi�ốn t�ủ y s�ống biạ  chèn ép. Việc ngử� c�ủ r� s�� khi�ốn �ống

xương càng heạ p hơn; đó là lý do t�ạ i s�o một s�ố triệ� chứng trở n�n trâầm troạ ng khi b�ạ n ngước nhìn l�n. Cúi c�ủ

nheạ  v�ầ phí� trước l�ạ i giúp gi�ủ m áp lực l�n t�ủ y s�ống.

Khi biạ  chèn ép, t�ủ y s�ống kh�ng chiủ  gây đ�� đớn mà còn mâốt kh�ủ  năng ho�ạ t động bình thường. Các tín hiệ�

thâần kinh tr�y�ần q�� t�ủ y trở n�n chậm ch�ạ p hoặc biạ  nhi�ũ�; vì vậy t�y b�ạ n trở n�n v�ạ ng v�ầ, bước đi mâốt thăng

bằng, và c�ủ m giác như có dòng điện ch�ạ y doạ c cơ th�ủ m�ũi khi b�ạ n cúi c�ủ v�ầ phí� trước.

Hiện tượng h�o mòn này khá ph�ủ bi�ốn; hâầ� h�ốt những người tr�n 55 t��ủi đ�ầ� có dâố� hiệ� tr�n phim ch�ạ p,

nhưng phâần lớn kh�ng gặp bâốt kyầ  triệ� chứng nào. Vâốn đ�ầ chiủ  phát sinh khi mức độ heạ p �ống xương vượt q�á

giới h�ạ n mà t�ủ y s�ống vâũn còn ch�ũ đ�ủ “thở”. Lúc đó các triệ� chứng thường x�âốt hiện từng đợt: có gi�i đo�ạ n

kh�ng th�y đ�ủi gì, r�ầi đột ngột trở n�n trâầm troạ ng hơn.

N�ố� kh�ng được đi�ầ� triạ , tình tr�ạ ng này thường ti�ốn tri�ủn xâố� dâần; hơn một nử� s�ố người kh�ng chữ� triạ  seũ

biạ  kh�y�ốt tật nặng. Đó là lý do phâũ� th�ật được chiủ  điạ nh: nhằm gi�ủ m áp lực l�n t�ủ y s�ống đ�ủ ngăn ngừ� di�ũn

ti�ốn xâố�. Việc phâũ� th�ật càng sớm thì cơ hội h�ầi ph�ạ c càng c�o. 

Những biện pháp chúng t�i có th�ả áp duạ ng

Đ�ối với trường hợp h�o mòn nheạ  mà kh�ng có triệ� chứng li�n q��n đ�ốn t�ủ y s�ống, chúng t�i thường bắt đâầ�

bằng các biện pháp đi�ầ� triạ  kh�ng phâũ� th�ật. Các biện pháp này có th�ủ b�o g�ầm việc đeo neạ p c�ủ cứng, dùng

th��ốc ch�ống vi�m và các bài tập đẳng trường – tức là b�ạ n si�ốt chặt cơ c�ủ mà kh�ng làm di ch�y�ủn khớp. Vật lý

triạ  liệ� nhằm giúp b�ạ n vận động �n toàn và gi�ủ m các triệ� chứng. N�ố� choạ n hướng đi�ầ� triạ  này, việc theo dõi

chặt cheũ  và thường x�y�n là đi�ầ� râốt q��n troạ ng; chúng t�i l��n theo dõi moạ i th�y đ�ủi vì tình tr�ạ ng này có th�ủ

xâố� đi đột ngột theo từng nâốc.

Với một s�ố người, việc phâũ� th�ật n�n được cân nhắc sớm hơn. N�ố� các k�ốt q��ủ  ch�ạ p chi�ố� cho thâốy t�ủ y s�ống

biạ  chèn ép nhưng b�ạ n chư� có triệ� chứng c�ủ � bệnh lý t�ủ y, những th�y đ�ủi nhâốt điạ nh tr�n các xét nghiệm
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thâần kinh l�ạ i cho thâốy ng�y cơ x�âốt hiện các triệ� chứng này c�o hơn. Trong trường hợp đó, chúng t�i seũ  tr�o

đ�ủi với b�ạ n v�ầ phương án phâũ� th�ật đ�ủ b�ạ n có th�ủ cân nhắc kyũ  lưỡng.

Khi các triệ� chứng c�ủ � bệnh lý t�ủ y ở mức độ vừ� hoặc nặng, phâũ� th�ật thường là lự� choạ n được kh�y�ốn

nghiạ . M�ạ c ti�� là gi�ủ m áp lực l�n t�ủ y s�ống và các dây thâần kinh biạ  chèn ép, đi�ầ� chiủ nh bâốt kyầ  diạ  d�ạ ng nào, đ�ầng

thời giữ c�ủ �ủn điạ nh đ�ủ k�ốt q��ủ  đi�ầ� triạ  được d�y trì lâ� dài. Việc đi�ầ� triạ  sớm seũ  nâng c�o kh�ủ  năng h�ầi ph�ạ c,

đặc biệt đ�ối với những người ít gặp các vâốn đ�ầ sức khoủ e khác. Trong trường hợp t�ủ y s�ống biạ  chèn ép nghi�m

troạ ng, phâũ� th�ật còn nhằm c�ủ i thiện chức năng vận động chứ kh�ng chiủ  ngăn chặn sự ti�ốn tri�ủn c�ủ � bệnh.

V�ầ kyũ  th�ật phâũ� th�ật, chúng t�i đã có tr�ng ri�ng n�n seũ  kh�ng m� t�ủ  chi ti�ốt ở đây. Nói ngắn goạ n, c� phâũ�

th�ật có th�ủ được thực hiện từ phí� trước c�ủ hoặc phí� s��; lự� choạ n phương pháp ph�ạ  th�ộc vào viạ  trí t�ủ y biạ

chèn ép, s�ố mức đ�ốt s�ống biạ  �ủ nh hưởng và câố� trúc c�ủ c�ủ � b�ạ n. Chúng t�i seũ  gi�ủ i thích cho b�ạ n các phương án

phù hợp với k�ốt q��ủ  ch�ạ p chi�ố� và triệ� chứng, r�ầi cùng b�ạ n q�y�ốt điạ nh.

Những đi�ều b�ạ n có th�ả mong đợi

Tình tr�ạ ng này hi�ốm khi tự khoủ i. N�ố� kh�ng được đi�ầ� triạ , nó thường ti�ốn tri�ủn xâố� đi th�y vì c�ủ i thiện; đ�i

khi di�ũn bi�ốn này x�ủ y r� đột ngột s�� những gi�i đo�ạ n tưởng chừng �ủn điạ nh. Hơn một nử� s�ố người kh�ng

đi�ầ� triạ  seũ  biạ  kh�y�ốt tật nghi�m troạ ng. Thời gi�n các triệ� chứng x�âốt hiện càng lâ� thì kh�ủ  năng h�ầi ph�ạ c t�ốt

càng thâốp; vì vậy việc đi�ầ� triạ  sớm là râốt q��n troạ ng.

M�ạ c ti�� c�ủ � phâũ� th�ật là ngăn chặn sự ti�ốn tri�ủn c�ủ � bệnh; đ�ối với nhi�ầ� người, nó còn giúp c�ủ i thiện chức

năng vận động. Hâầ� h�ốt moạ i người đ�ầ� có ti�ốn tri�ủn tích cực s�� phâũ� th�ật, dù kh�ng ph�ủ i moạ i c�ủ i thiện b�n

đâầ� đ�ầ� d�y trì được lâ� dài. Đ�ốn 10 năm s�� phâũ� th�ật, có tới 17,9% người bệnh biạ  tái x�âốt hiện một phâần

triệ� chứng. Nhìn x� hơn, 89,3% bệnh nhân d�y trì được chức năng thâần kinh s�� 5 năm phâũ� th�ật, và

77,3% s�� 10 năm. Những người có triệ� chứng nheạ  thường có kh�ủ  năng h�ầi ph�ạ c t�ốt hơn; những người

được đi�ầ� triạ  sớm, khi bệnh chư� ti�ốn tri�ủn nhi�ầ� và ít có bệnh lý n�ần, thường đ�ạ t k�ốt q��ủ  t�ốt hơn.

Q�á trình h�ầi ph�ạ c di�ũn r� từ từ chứ kh�ng tức thì. Lợi ích từ việc gi�ủ m áp lực l�n t�ủ y s�ống chiủ  trở n�n rõ rệt

s�� nhi�ầ� tháng, chứ kh�ng ph�ủ i ng�y lập tức. Một s�ố triệ� chứng c�ủ i thiện nhi�ầ� hơn những triệ� chứng

khác; kh�ng �i có th�ủ đ�ủ m b�ủ o triệ� chứng nào c�ủ � b�ạ n seũ  h�ầi ph�ạ c. N�ố� b�ạ n mắc bệnh ti�ủ� đường, lớn t��ủi,

hoặc đã có triệ� chứng trong thời gi�n dài, q�á trình h�ầi ph�ạ c có th�ủ chậm hơn. T�y vậy, phâũ� th�ật vâũn là lự�

choạ n hợp lý đ�ối với người c�o t��ủi.

B�n c�ạ nh đó, c�ũ ng câần cân nhắc các r�ủ i ro có th�ủ x�ủ y r�. S�� phâũ� th�ật từ phí� trước c�ủ, việc n��ốt có th�ủ gặp

khó khăn trong một thời gi�n, gioạ ng nói c�ũ ng có th�ủ th�y đ�ủi; c�ủ  h�i tình tr�ạ ng này thường chiủ  t�ạ m thời. Theo

thời gi�n, h�o mòn mới có th�ủ x�âốt hiện ở các tâầng đ�ốt s�ống k�ố cận đo�ạ n đã được làm cứng (hàn xương), với

t�ốc độ kho�ủ ng 3% m�ũi năm. Bác siũ  phâũ� th�ật seũ  gi�ủ i thích chi ti�ốt những r�ủ i ro li�n q��n đ�ốn c� m�ủ c�ủ � b�ạ n

trước khi b�ạ n đư� r� q�y�ốt điạ nh.
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Khi nào n�n đi khám

Hãy đ�ốn gặp bác siũ  đ� kho� ng�y n�ố� b�ạ n nhận thâốy bâốt kyầ  dâố� hiệ� nào s�� đây: t�y v�ạ ng v�ầ hoặc t� cứng,

gặp khó khăn khi cài cúc áo hoặc xử lý những vật nhoủ  như đ�ầng x�, chữ vi�ốt t�y th�y đ�ủi, đi l�ạ i kh�ng vững,

chân cứng đờ, hoặc c�ủ m giác như biạ  điện giật khi cúi đâầ� v�ầ phí� trước. Những dâố� hiệ� này có th�ủ râốt nheạ  và

d�ũ biạ  cho là do t��ủi tác, nhưng b�ạ n vâũn n�n đi khám kyũ  th�y vì chờ đợi xem chúng có tự h�ốt kh�ng.

Hãy y�� câầ� được khám bởi bác siũ  ch�y�n kho� n�ố� bác siũ  đ� kho� nghi ngờ t�ủ y s�ống đ�ng biạ  chèn ép, hoặc

n�ố� các triệ� chứng c�ủ � b�ạ n rõ ràng đ�ng xâố� đi theo từng nâốc.

Hãy đ�ốn phòng câốp cứ� ng�y n�ố� b�ạ n đột nhi�n mâốt sức m�ạ nh hoặc c�ủ m giác ở t�y chân, hoặc n�ố� kh�ng th�ủ

ki�ủm soát việc ti�ủ� tiện h�y đ�ạ i tiện. Những th�y đ�ủi đột ngột như vậy câần được đánh giá ng�y trong ngày, vì

tình tr�ạ ng chèn ép t�ủ y s�ống di�ũn r� nh�nh có th�ủ gây r� những t�ủn thương lâ� dài.
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