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ChUng chen ép tay cO

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chU'ng ma ban dang gap phai

Bénh ly tly c&'1a tinh trang hao mon do 130 héa & viing ¢, gy chén ép tlty séng. Tinh trang nay chi y&u anh
hudng dén nhirng ngudi trén 55 tudi. Cac dat hi€u ban dau thudng rat mo hé, vi vay nhidu ngudi cho rang

dé la di chUng ctia tudi téc.

Nhirng thay d6i thuOng gdp nhat xuat hién & déi tay. Ban c6 th& cdm thay vung vé€ va hay lam roi d6 vat. Céc
thao tdc don gian cling trd nén khé khan hon: nhdt dong xu, cai ntit 4o, hodc viét chlr bang tay. Chif viét tay
ctia ban ¢4 thé thay d6i so v&i trudc day. Cam gidc té & cdnh tay hodc ban tay cling kha ph& biéh; tuy nhién,

tinh trang nay thudng khéng tuin theo mo hinh rd rang theo tUng day thin kinh riéng 1é.

Cach di lai ctia ban cling c6 thé thay d6i. Ban c6 th& cam thay mat thang bang, va vao tudng, hodc phai dang
chan rOng ra md&i gilt dugc virng. MOt s6 ngU'di tham chi bi ngi. Hai chan c6 the trd nén clUrng dJ, va céc
budc di mat di sy nhe nhang nhu trude.

MOt triéu ching ky la ma mOt s6'ngudi gap phai la cdm gidc nhu c¢6 dong dién chay doc séng lung xudhg
canh tay hodc chan khi cti dau vé phia trude. Pay dugc goi la ddu hiéu Lhermitte.

NhUrc dau cling cé the xuat hién trong bénh nay. Con dau thudng tap trung & ving sau dau, ndng hon vao

budi sang va gidm dan trong ngay.

Mot s& triéu chifng ma ngudi ta thudng nghi sé gap lai khong xuat hién & nhidu bénh nhan. Dau ¢& ¢6 thé
khong xuat hién, ngay ca khi tinh trang t6n thuong da tién trién ndng. Tinh trang yéu cO thuOng xuat hién

mudn hodc tham chi khong xuat hién. Céc 161 loan vé dai tién, tiéu tién cling thu'dng xuat hién mudn, néu cé.

Néu khong dugc didu tri, hon 50% bénh nhan sé dan bi suy giam chlrc ndng nghiém trong. Phau thudt nham
ngan chdn tién trién ctia bénh; hiéu qua cang cao néu dugc thu'c hién sém. Viéc diéu tri kip thdi sé giup bénh

nhan hoi phuc t6t hon.

Néu céc triéu chlng trén trung khdp v&i tinh trang clia ban, viéc di ki€ém tra ving c&'la diéu rat cdn thiét.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

C& cta ban godm nhiéu d6t sdng, gilra m&i cdp dét song la mOt 16p dém mém. Nhirng 16p dém nay déng vai
tro nhu b gidm xdc¢. Phia sau ching 1a mQt 6hg xudng bao vé tiy sdng - bé day than kinh truyén céc tin hiu

gilra nio bd va toan bd co thé.

Theo th0i gian, nhirng 1dp dém nay bi khé di va giam chiéu cao. Khi ching bi det xudng, cdc dot séng phia
trén va dudi lai gan nhau hon; cO thé cling tao thém xUOng & c4c ria. Cac day chang bén trong 6ng xUrong
cling day lén va gip nép. T4t ca nhling thay dd1 nay khiéh 6hg xudng bi thu hep tlr ca phia trudc 18n phia sau.
Tay sdng bi kep gilfa I§p dém phia trudc phinh ra va cic day chang gip nép phia sau.

MOt s8'ngu'di sinh ra di c6 6nhg xuong hep hon ngudi khic; vi vay khong con nhiéu khong gian du phong,
nén chi cAn mot mlrc d6 hao mon nhé ciing da khién tity séng bi chén ép. Viée nglfa ¢& ra sau khiéh nhg
xUong cang hep hon; d6 1a 1y do tai sao mOt s8'triéu chiing trd nén trdm trong khi ban ngu'dc nhin 1én. Cui c&

nhe vé€ phia trudc lai giup giam 4p luc 1én tay sdng.

Khi b chén ép, tity séng khong chi giy dau dén ma con mat kha ndng hoat @6ng binh thudng. Céc tin hiéu
than kinh truyén qua tiy trd nén chdm chap hodc bi nhiéu; vi vy tay ban trd nén vung vé, budc di mat thang

bang, va cam gidc nhu c¢6 dong dién chay doc cd th& m&i khi ban ctii c& vé phia trudc.

Hién tuong hao mon nay kha ph& biéh; hau hét nhirng ngudi trén 55 tudi déu c6 dau hiéu trén phim chup,
nhUng phan 16n khong gap bat ky triéu chifng nao. Vah dé chi phat sinh khi m(fc dd hep 6hg xUdng vUgt qui
gi&i han ma tiy sdng van con ch& d& “thd”. Lic d6 céc tri€u chlrng thudng xuat hién ting dgt: c6 giai doan

khoéng thay déi gi, r6i dOt ngdt trd nén trdm trong hon.

Néu khéng dugc diéu tri, tinh trang nay thudng tién trién xau dan; hon mdt nlra s’ ngu'di khong chifa tri sé
bi khuyét tat nang. D6 1a ly do phéu thudt dugc chi dinh: nhdm giam 4p luc 1én tiy sohg d€ ngan nglra dién

tién x4u. Viéc phau thudt cang sém thi co hdi hdi phuc cang cao.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 vdi trudng hgp hao mon nhe ma khéng cé tri€u chirng lién quan dén tiy séhg, ching tdi thudng bat dau
bang céc bién phap di€u tri khéng phau thudt. Céc bién phap nay c6 thé bao gom viéc deo nep c& clng, dung
thudt chéng viém va céc bai tp dang trudng - tlrc 1a ban siét chat co ¢6 ma khong lam di chuyén khdp. Vat ly
tri liéu nham gitip ban van d0ng an toan va giam céc triéu chlng. N&u chon hudng diéu tri nay, viéc theo ddi
chdt ché va thudng xuyén la diéu rat quan trong; chung téi ludn theo ddi moi thay ddi vi tinh trang nay cé thé

xau di dot ngdt theo tng nic.

V&i mOt s ngUdi, viéc phiti thudt nén dugc can nhac s&m hon. Né&u cac két qua chup chiét cho thay tiy séhg

bi chén ép nhung ban chua cé triéu chirng cia bénh ly tay, nhirng thay déi nhat dinh trén céc xét nghiém
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thin kinh lai cho th&y nguy c0 xuit hién céc triéu chirng nay cao hon. Trong trudng hop dé, chung ti sé trao
d6i v&i ban vé& phuong an phat thudt d€ ban c6 thé can nhac ki ludng.

Khi céc tri€u chirng ctia bénh ly ty & m(c d0 vira hodc ndng, phau thudt thudng 1 Iura chon dugc khuyén
nghi. Muc tiéu 1a giam 4p luc 1én tly s6hg va cdc diy than kinh bi chén ép, diéu chinh bat ky di dang nao, déng
thdi gilr &' 6n dinh d€két qua diéu tri dugc duy tri lau dai. Viéc diéu tri sém sé nang cao kha ndng héi phuc,
ddc biét d61 vdi nhifng ngu'di it gap cac van dé stc khoe khéc. Trong tru'Ong hop tiy s6hg bi chén ép nghiém

trong, phal thudt con nhdm cai thién chfc ndng van ddng ch khong chi ngdn chdn su tién trién ctia bénh.

V& ki thudt phéu thudt, chiing t8i d4 ¢ trang riéng nén sé khong mé ta chi tiét & day. N6i ngan gon, ca phau
thudt c6 th€ dugc thuc hién tU phia truGc ¢d hodc phia sau; lua chon phuong phédp phu thudc vao vi tri tiy bi
cheén ép, s6'mUc d6t séng bi anh hu'dng va ciu tric & ctia ban. Chiing t6i sé giai thich cho ban cic phuong én

phu hop v&i két qua chup chiéu va triéu ching, r6i cing ban quyét dinh.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Tinh trang nay hiém khi tu’ khoi. Néu khong dugc diéu tri, né thudng tién trién xau di thay vi cai thién; do6i
khi dién bién nay xay ra d0t ngdt sau nhifng giai doan tudng chirng &n dinh. HOn mdt nlra s ngu'di khéong
diéu tri sé bi khuyét tat nghiém trong. Thoi gian céc tri€u chirng xuat hién cang lau thi kha nang héi phuc t6t

cang thap; vi vay viéc diéu tri s&m la rit quan trong.

Muc tiéu ctia phu thudt 12 ngdn chdn sy tién trién clia bénh; dé1 v4i nhiéu ngudi, né con giup cai thién chirc
ndng van ddng. Hau hét moi ngudi déu c6 tiéh trién tich cu'c sau phiu thudt, du khéng phai moi cai thién ban
d4u déu duy tri dugc 1au dai. Dén 10 ndm sau phiu thudt, ¢ tdi 17,9% ngudi bénh bi tdi xuit hién mét phin
triéu ching. Nhin xa hon, 89,3% bénh nhén duy tri dugc chlrc ndng thin kinh sau 5 ndm phéu thudt, va
77,3% sau 10 ndm. Nhifng ngu'di cé tri€u chirng nhe thudng c6 kha nang héi phuc t6t hon; nhirng ngu'di
dugc diéu tri sém, khi bénh chua tién trién nhiéu va it ¢6 bénh ly nén, thudng dat két qua tét hon.

Qud trinh héi phuc dién ra ti tf chlr khong tdc thi. Loi ich ti viéc giam dp luc 1én tay séng chi tr® nén rd rét
sau nhiéu thing, chr khong phai ngay 1ap tlrc. MOt s&'triéu ching cai thién nhiéu hon nhing triéu chirng
khac; khong ai c6 the dam bao tri€u chifng nao ctia ban sé hai phuc. Nét ban mac bénh tiéu dudng, 16n tusi,
hodc d4 c6 triéu chirng trong thoi gian dai, qud trinh hdi phuc c6 th€ chdm hon. Tuy vay, phiu thudt vin 1a lua

chon hop ly d61 v&i ngu'di cao tudi.

Bén canh d4, cling can cin nhdc céc rii ro ¢6 thé xay ra. Sau phau thudt tlf phia trudc c6, viéc nudt cé thé gdp
khé khén trong mOt thdi gian, giong néi cling ¢6 the thay d6i; ci hai tinh trang nay thudng chi tam thdi. Theo
thdi gian, hao mon md&i cé the xuat hién & cac ting d6t song k&' can doan da dugc lam cling (han xUong), voi
t6c d6 khoang 3% m&i ndm. Bac si phau thudt sé giai thich chi tiét nhitng riii ro lién quan dén ca m& ctia ban

tru@e khi ban dua ra quyét dinh.
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Khi nao nén di kham

Hay dén gdp bac si da khoa ngay néu ban nhan thay bt ky dau hiéu nio sau dy: tay vung vé hodc té clng,
gdp khé khan khi cai ciic 40 hodc xU Iy nhirng vat nhé nhu déng xu, chif viét tay thay d6i, di lai khong virng,
chin cling d0, hodc cam gidc nhu bi dién gidt khi cui d4u vé phia trudc. Nhirng dau hiéu nay cd thé rat nhe va

débi cho la do tudi tac, nhung ban vin nén di kham k¥ thay vi chd dgi xem ching c6 tu hét khéng.

Hiy yéu cau dugc kham bdi bac si chuyén khoa né bac si da khoa nghi ngd tity séng dang bi chén ép, hodc

néu céc triéu ching ctia ban rd rang dang xau di theo tng nic.

Hiy dén phong cap clru ngay néu ban d0t nhién mat stfc manh hodc cdm gidc & tay chan, hodc néu khong the
kiém sodt viéc ti€u tién hay dai tién. Nhirng thay d6i ddt ngdt nhu vay cin dugc danh gid ngay trong ngay, vi

tinh trang cheén ép tiy séng dién ra nhanh c6 thé giy ra nhiing ton thuong lau dai.
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