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R€& than kinh c6' b1 chen ép

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam gidc ma ban dang trai qua

ChUng chén ép r&than kinh ¢&1a thudt ngit dung d& chi tinh trang dau, t& hodc ¢6 cam gidc kién bo bat dau tlr
vling c& lan xuéng cénh tay. Tinh trang nay xiy ra khi m0t r&than kinh & c¢&'bi chén ép hodc kich thich, thudng
do dia dém thoat vi hodc viém kh&p do 150 héa & cac khdp nhé ctia cOt séng. Con dau thudng mang tinh sic
nhon, gidhg nhu bi dién gidt, va c6 th€lan tl c¢& xudng vai va canh tay. Nhiu ngudi con cam thay té hodc c6

cdm gidc kim chAm & mdt phan cdnh tay hodc ban tay.

Céc triéu chirng thudng xuat hién theo mOt khuén miu nhat dinh. Ban ¢ th€ cdm thay dau 4m 1 gin viung ba
vai va cdnh tay; cung cam gidc ki€n bo lan xa hon xudng phia cdc ngén tay. Viéc xoay hodc cui ¢& ¢6 thé€lam
tinh trang t& hon, ddc biét 1a khi ban nghiéng d4u v€ phia bi dau. Dat tay 1én dinh d4u c6 th€ gitp gidam dau vi

diéu nay gitip giam 4p luc 1én r& than kinh. M0t s6'ngU'di con bi dau ddu & viing sau dau va lan vé phia trudc.

Céc triéu chirng thudng bat dau bang dau c&, sau d6 mdi xuat hién céc triéu chiing & canh tay. Con dau c6
thé& xuat hién ddt ngdt hodc dan dan trong vai tuan. Vao ban dém, tinh trang dau c6 thé trd nén khé chiu hon;
nhing hoat ddng doi héi phai gio tay 1én cao hodc xoay c8, nhu 1ui xe hay vdi tay 1ay d6 trén ké cao, cling trd
nén khé khan. Dau vai cfing rat ph& biéh; viéc phan biét liéu vah dé nam & c& hay vai déi khi rat khé. Con dau

tang lén khi ban c(r d0ng c& ggiy van dé ndm & c&; con dau tang khi van ddng vai ggiy van dé ndm & vai.

Hau hét moi ngurdi déu hoi phuc ma khong cin phau thudt. Téi 75% nhlrng ngudi bi dot dau cap tinh sé tw
khoi; con d61 vGi nhirng ngu'di da ¢ triéu chirng khoang 6 tudin, 75% cling ddp Ung t6t v8i cac phuong phép
didu tri khong phau thudt trong 6 tuin tiép theo. Chi mot t 1& nhé cAn phai phiu thudt. Néu ban nhan thay
tay minh vung v€ hon binh thudng, hodc gdp khé khan trong viéc di lai, gilt thang bang, hiy bao ngay cho bac
si ph&t thudt vi nhing triéu ching nay doi hdi phai dugc ki€m tra k§ hon vé tinh trang ¢& ctia ban.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Cot sdng ctia ban gdm nhiéu d6t sénhg xép chdng 1én nhau, gitta m&i cdp A6t song 12 mot dia dém. Hay hinh
dung d1a dém nhu mdt bd giam x6c: ¢6 10p v ngodi ciing cép va phan 16i mém, gidhg nhu thach. Theo thdi
gian, cc dia d&m mat di nudc va trd nén thap hon; 1&p vd ngoai ¢ thé yéu di, phinh ra hodc tham chi réch,
khién phan 16i mém bi d&y ra ngoai. Cac khdp nho phia sau ¢& cling bi hao mon, ddn dén sy hinh thanh céc gai

xUong quanh ching.

Khi dia dém thay d6i va cc gai xrong phat trién, cac khoang tréng noi cac day than kinh rdi khoi ct sdéng trd
nén hep hon. Liic niy, r&than kinh c6 th&bi chén ép bdi dia dém phinh ra, cic gai xrong, hodc ca hai. Day
than kinh bi kich thich sé& bi viém va nhay cam hon; d6 1aly do giy ra céc triéu ching dau, té va cam giac kién
bo chay doc theo canh tay theo mé hinh d3 mé td. Cac mUrc d9 t6n thuong phd biéh nhat 1a & viing C6-C7 va
C5-C6, nam & gilra c6. Viéc nglra 8 ra sau lai cang lam thu hep cac khoang trong nay; vi vy viéc nhin Ién trén

c6 th&€khién triéu chlng trd nén t6i t& hon.

Théng thudng, day Ia tinh trang hao mon din din theo thdi gian. D6i khi dia dém d6t ngdt rach va phan 161
mém bj d&y ra ngoai nhanh chéng, gy ra con dau d{t ddi xuat hién ddt ngdt. Thong thudng day thin kinh
khéng bi ton thuong ndng, nén hiu hét bénh nhan déu cai thién ma khéng can phiu thudt. Tuy nhién, néu
tinh trang chén ép trd nén nghiém trong, hodc néu 4p luc tdc 0ng 1én ca tiy séng ch khéng chi r& than kinh,
cdc triéu chirng nhu tay vung vé€ hodc di lai khong virng c6 th€ xuat hién. Nhirng dau hiéu nay cho thiy cin
dudgc theo di ki hon; ltic d6 phau thudt cé thé dUgc can nhac nham giai phéng 4p lurc.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bu@c du tién la nhirng thay d6i nhé vé van ddng va cdc bai tdp ma ban c¢6 thé thu'c hién tai nha. Trong d6 c6
céc bai tp dang trudng (isometric) - tUrc 1a siét chdt cd ¢& ma khong di chuyén ddu. Mot s ngudi dugc gitip
dd nho phuong phép kéo gidn c& (traction) - mOt luc kéo nhe 1én c& gitp giam 4p luc 1én day than kinh - hodc
nh& deo nep c& mém trong thdi gian ngan. Nhu da dé cap trude d6, hau hét cac dot dau cap tinh déu tyr khai;
vivay chung tdi thudng cho cO thé€ thoi gian d€ hdi phuc trude khi dp dung cdc bién phap can thi€p khdc.

Thuét giam dau cé thé gidp ban duy tri cac hoat ddng thudng ngay trong lic day than kinh dang héi phuc. Cac
loai thudt chéng viém khong steroid (NSAIDs) 1a lua chon ph& bién. Néu dung thudc udng van chua du hiéu
qua, ching t6i ¢6 thé tiéh hanh tiém ngoai mang cUng vung cb. Phuong phap nay giip dua thudc chohg viém

truc tiép dén chd ré than kinh bi kich thich, tr d6 gidm dau hiéu qua.

Ph&u thudt dugc can nhac khi ¢é tinh trang yéu c0 tay tién trién, hodc khi con dau van dir d6i va gay khé
khan trong sinh hoat du da 4p dung cdc bién phdp trén. Phiu thudt cling c6 th€ dugc chi dinh néu két qua
chup hinh cho thiy diy than kinh hodc tiy s6hg bi chén ép va céc triu ching ctia ban phtt hgp vdi chan dodn
dé. Muc dich ctia phu thudt la gidam ap lu'c 1én day than kinh. Tht thudt ¢ thé thuc hién ti phia trudc c6:

loai bo dia dém bi 161 va cac gai xUdng, sau d6 ghép xUdng A& néi cac dbt sdng lai. Trong mdt s&'trudng hop,
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dia dém bi t6n thudng c6 the dugc thay thé' bing dia dém nhan tao thay vi n6i xUdng. Mot s&'tinh trang khac
lai c&n tiép can tU phia sau c& qua mOt clra s6 nhd m& trén xUong, gitip giai phéng day than kinh ma khéng
can nbi cac dot song. Viéc lya chon phuong phap nao phut hgp vdi ban phu thudce vao vi tri va mU'c dd cheén ép

day thin kinh; ching t6i sé cing ban thao ludn ky ludng d€ dua ra quyét dinh chung.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng d6i vOi tinh trang nay thudng la t6t. Hiu hét moi ngudi déu cai thién ma khong cin phiu thudg;
nhing dgt bung phat gan day cling thudng ty hét. Khi céc triéu chirng d4 xuit hién khoang 6 tuéin, phan 16n
bénh nhén s& ddp Ung t6t v&i cdc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt trong 6 tuin tiép theo, nhu da dé
cap trudc d6. Didu tri khong phat thudt 1a budc khdi dau thong thudng va mang lai hi€u qua cho da s6’bénh

nhan.

Quad trinh héi phuc thudng dién ra tir tir chlr khéng ddt ngdt. Con dau thudng giam tru'dc tién; cam gidc kién
bo va té c6 th€ mat nhiéu thdi gian hon md&i bién mat. Mot sd'tru'dOng hop van con té hodc yéu nhe ngay ca sau
khi con dau da hét, do day than kinh bi kich thich cin thdi gian d€ phuc héi. Trong vong vai tuin dén vai

théng, ban sé& thay con dau & cdnh tay gidm dan vé mUrc d0 va tan suit; cac hoat ddng hang ngay nhu vuon tay

hay 14i xe cling tr® nén d&€ dang hon.

Néu cédc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt khong mang lai hi€u qua, phau thudt mdi la lua chon danh
cho mot ty 1& nhé bénh nhan. Muc dich ctia phiu thuadt 1a giam ap lu'c 1én day than kinh; két qua caa cic
phuong phap phéu thudt khac nhau déi v0i tinh trang nay vé co ban la tvong dudng nhau. Du la phuong
phap ndi c&'dinh dét séhg hay thay the'dia dém, cac chi s6'v& khuyét tat, con dau va chit IUgng cudc sdhg sau
5 nam déu khéng c6 su khac biét dang k€. Sau 2 ndm, phau thudt tlr phia sau ¢& cling mang lai hi€u qua tuwong
duong phéu thudt ti phia trudc; tuy nhién sau phiu thudt tU phia sau, con dau c& c6 th€rd rét hon trong giai

doan d4u r6i mGi ddn thuyén giam.

Cén luu y mOt vai diém sau: Kich thu@c ctia vung dia dém bi 161 trén phim chup khéng thé€ dy dodn mUc dd
nghiém trong clia triéu chfng hay két qua diéu tri sau phau thudt. MOt s&6 ngu'di van cdm thay hoi dau & c&
hodc cénh tay ngay ca khi diéu tri d4 mang lai hiéu qua tong thé. Néu khong can thiép gi, phan 16n bénh nhan
vahn sé cai thién; tuy nhién v&n c6 mOt s6it phai nhd dén phiu thudt. Néu vao bat clr lic nao ban nhan thay tay
ngay cang vung vé& hon hodc gdp khé khin trong viéc gilt thdng bang, hiy lién hé v6i bac st ph&u thudt ngay
thay vi chd dén lich hen tiép theo.

Khi nio nén gdp béc si

Hiy dén gap béc s1 da khoa néu ban bi dau canh tay, té hodc c6 cam gidc kiéh bo ma sau vai tudn vdn khong
thuyén gidm, hodc néu céc triéu chlrng nay cUf tdi phat. Hiy yéu cAu dugc kham bdi bac si chuyén khoa néu

con dau rat dir ddi, khién ban mét ngt hodc khong thé€lam viéc, hodc néu cdnh tay ctia ban ngay cang yéu di.
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Tinh trang yéu cO ngay cang nang 1a diéu dang lo ngai nhat, vi ¢ th&€1a dau hiéu day thin kinh dang bi chén ép
nghiém trong. Hay dén phong cap clru ngay néu ddt nhién ban thay vung vé khi st dung hai tay, hodc gdp khé

khan trong viéc di lai va gill thang bang. Nhirng dau hiéu nay cho thay tiy séng c6 the dang bi chén ép, va can
dugc ki€m tra ngay trong ngay chl khong thé chg dgi.
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