
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những c�ả m giác mà b�ạ n đ�ng tr�ả i qu�

Trong trường hợp b�ị  trượt đ�ốt s�ống do thoá� hóa, một trong các đ�ốt s�ống vùng thắt lưng c�ủ a baị n đã trượt v�ề

phía trước so vớ� đ�ốt s�ống phía dướ�. H�ện tượng này d��ễn ra từ từ trong nh��ề� năm, do v��m khớp thoá� hóa

làm aủ nh hưởng đ�ốn các khớp nhoủ  và đ�ễ a đệm g�ữ cột s�ống laị � vớ� nha�. Đ�ốt s�ống b�ị  trượt có th�ủ chèn ép l�n

các dây thâền k�nh chaị y q�a vùng thắt lưng.

Tr�ệ� chứng ch�ủ  y�ố� là đa� vùng thắt lưng. Nh��ề� ngườ� còn caủ m thâốy đa� nhức, nặng n�ề hoặc t� râền ở một

hoặc caủ  ha� chân; ng�y�n nhân là do các dây thâền k�nh dâễn x��ống chân b�ị  chèn ép. V�ệc đứng hoặc đ� bộ

thường làm các tr�ệ� chứng trở n�n t�ề� tệ hơn; ngược laị �, ng�ề� hoặc cú� ngườ� v�ề phía trước laị � g�úp g�aủ m đa�

vì những tư th�ố này taị o th�m kh�ng g�an cho các dây thâền k�nh. Một s�ố ngườ� nhận thâốy lưng mình có caủ m

g�ác kh�ng vững chắc, như th�ủ có th�ủ gập laị � bâốt cứ lúc nào kh� cú� ngườ� hoặc xoay ngườ�.

Các tr�ệ� chứng thường x�âốt h�ện r�ề� laị � th�y�n g�aủ m. Baị n có th�ủ caủ m thâốy cứng và đa� vào b��ủ� sáng, hoặc

các tr�ệ� chứng trở n�n trâềm troị ng hơn sa� kh� đ� bộ xa, đứng caủ  ngày hoặc vận động maị nh. Đa� v�ề đ�m có

th�ủ làm g�án đoaị n g�âốc ng�ủ . Theo thờ� g�an, những hoaị t động thường ngày c�ễ ng trở n�n khó khăn: đ� m�a

sắm, đứng nâố� ăn, leo câề� thang, hoặc làm v�ệc caủ  ca mà kh�ng có thờ� g�an ngh�ủ  ngơ�.

Có th�ủ baị n đã thử các phương pháp vật lý tr�ị  l�ệ�, dùng th��ốc g�aủ m đa� hoặc t��m th��ốc nhưng kh�ng thâốy

caủ � th�ện rõ rệt. N�ố� cơn đa� c�ủ a baị n dữ dộ� và kh�ng th�y�n g�aủ m, hoặc n�ố� baị n nhận thâốy y�ố� cơ, t� l�ệt

hoặc thay đ�ủ� trong v�ệc k��ủm soát bàng q�ang, r�ột, thì n�n đ� khám bác s�ễ  phâễ� th�ật cột s�ống. Những dâố�

h�ệ� này có th�ủ cho thâốy các dây thâền k�nh đang b�ị  chèn ép ngh��m troị ng.

Bác s�ễ  phâễ� th�ật có th�ủ xác đ�ị nh tình traị ng bệnh th�ng q�a khám lâm sàng và các phương pháp châủn đoán

hình aủ nh như ch�ị p X-q�ang hoặc ch�ị p MRI – những phương pháp này cho thâốy rõ v�ị  trí đ�ốt s�ống b�ị  trượt và

mức độ chèn ép l�n dây thâền k�nh. Kh�ng phaủ � a� mắc tình traị ng này c�ễ ng câền phâễ� th�ật; t�y nh��n, n�ố� các

tr�ệ� chứng đang caủ n trở c�ộc s�ống c�ủ a baị n, h�ện có nh��ề� phương pháp phâễ� th�ật đã được k��ủm chứng và

có th�ủ g�úp ích.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Thoái hó� gây trượt đ�ốt s�ống
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Chuyện gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Vùng thắt lưng c�ủ a baị n g�ềm nh��ề� đ�ốt s�ống x�ốp ch�ềng l�n nha�; g�ữa các đ�ốt s�ống là các đ�ễ a đệm đóng va� trò

như đệm hoặc bộ g�aủ m xóc. Các khớp nhoủ  phía sa� các đ�ốt s�ống, goị � là khớp Facet, cùng những dây chằng

chắc khoủ e g�úp g�ữ cho cột s�ống thẳng hàng. Nhờ đó, lưng baị n có th�ủ ��ốn cong một chút mà vâễn baủ o vệ các

dây thâền k�nh chaị y q�a g�ữa cột s�ống.

Kh� b�ị  v��m khớp do lão hóa, các bộ phận này dâền b�ị  hao mòn. Các đ�ễ a đệm trở n�n moủ ng hơn; các dây chằng

g�ãn ra và trở n�n loủ ng leủ o như dây cao s� c�ễ ; các khớp nhoủ  thì x�âốt h�ện th�m xương mớ�. Kh� những câố� trúc

h�ễ trợ này kh�ng còn thực h�ện đúng chức năng, một đ�ốt s�ống có th�ủ trượt v�ề phía trước so vớ� đ�ốt s�ống b�n

dướ�. H�ện tượng trượt này chính là spondylol�sthes�s.

Kh� đ�ốt s�ống trượt, kh�ng g�an dành cho các dây thâền k�nh b�ị  th� heị p laị �. Đ�ễ a đệm moủ ng đ�, xương mớ� moị c

ra và dây chằng dày l�n; tâốt caủ  cùng gây áp lực l�n cùng một l�ố� đ� heị p đó. Chính sự chèn ép này gây ra đa�

lưng, đ�ềng thờ� kh��ốn các dây thâền k�nh dâễn x��ống chân gây đa� nhức, caủ m g�ác nặng n�ề hoặc t� râền. V�ệc

đứng và đ� bộ làm tình traị ng t�ề� tệ hơn vì những tư th�ố này gây áp lực l�n cột s�ống và làm g�aủ m kh�ng g�an

cho các dây thâền k�nh. Ngược laị �, ng�ề� hoặc cú� ngườ� v�ề phía trước g�úp mở rộng kh�ng g�an này, n�n các

tr�ệ� chứng seễ  th�y�n g�aủ m.

Mức độ trượt c�ủ a đ�ốt s�ống được đánh g�á dựa tr�n khoaủ ng cách mà nó d� ch�y�ủn. Mức trượt nheị  ngh�ễ a là

đ�ốt s�ống ch�ủ  d�ị ch ch�y�ủn một chút v�ề phía trước; mức trượt nặng hơn thì đ�ốt s�ống d� ch�y�ủn xa hơn và cột

s�ống mâốt đ� sự thẳng hàng. Hâề� h�ốt bệnh nhân mắc tình traị ng này đ�ề� có mức trượt nheị . Phương pháp đ��ề�

tr�ị  phù hợp vớ� baị n ph�ị  th�ộc vào mức độ trượt, mức độ chèn ép dây thâền k�nh và mức độ aủ nh hưởng c�ủ a

các tr�ệ� chứng đ�ốn s�nh hoaị t hàng ngày.

Những biện pháp chúng t�i có th�ả áp duạ ng

Bước đâề� t��n là d�y trì hoaị t động th�ủ châốt và đ��ề� ch�ủ nh cách s�nh hoaị t. G�aủ m độ dà� các ch�y�ốn đ� bộ, ng�ề�

ngh�ủ  thường x�y�n hơn, hoặc hơ� cú� ngườ� v�ề phía trước kh� caủ m thâốy đứng lâ� gây khó ch�ị � đ�ề� có th�ủ g�aủ m

áp lực l�n các dây thâền k�nh. Vật lý tr�ị  l�ệ� nhằm m�ị c đích tăng cường sức maị nh các cơ h�ễ trợ cột s�ống và caủ �

th�ện khaủ  năng vận động c�ủ a cột s�ống, g�úp g�aủ m các tr�ệ� chứng và haị n ch�ố tình traị ng tá� phát. Chúng t�� y��

câề� baị n k��n trì thực h�ện các b�ện pháp này ít nhâốt 1 năm trước kh� cân nhắc phâễ� th�ật, vì hâề� h�ốt moị �

ngườ� đ�ề� caủ � th�ện mà kh�ng câền can th�ệp phâễ� th�ật.

Th��ốc g�aủ m đa� có th�ủ g�úp baị n d�y trì các hoaị t động hàng ngày trong g�a� đoaị n này. Các loaị � th��ốc ch�ống

v��m g�úp làm d�ị � cơn đa� ở các khớp và đ�ễ a đệm b�ị  thoá� hóa. N�ố� ch�ủ  dùng th��ốc th�� chưa đ�ủ , v�ệc đeo đa�

lưng hoặc neị p h�ễ trợ vùng thắt lưng seễ  g�úp cột s�ống vững chắc hơn và g�úp các s�nh hoaị t hàng ngày trở n�n

d�ễ dàng hơn.

Phâễ� th�ật ch�ủ  được cân nhắc kh� đã áp d�ị ng các b�ện pháp tr�n trong s��ốt một năm mà vâễn chưa thâốy caủ �

th�ện đáng k�ủ, hoặc kh� các tr�ệ� chứng kh��ốn baị n kh�ng th�ủ s�ống c�ộc s�ống mong m��ốn. Ca phâễ� th�ật
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th�ng thường nhằm g�aủ m áp lực l�n dây thâền k�nh và c�ố đ�ị nh laị � đoaị n xương b�ị  trượt đ�ủ ngăn nó trượt th�m

nữa. Trong một s�ố trường hợp, ch�ủ  câền g�aủ m áp lực l�n dây thâền k�nh là đ�ủ ; caủ  ha� phương pháp này đ�ề� mang

laị � k�ốt q�aủ  tương đương đ�ố� vớ� những ngườ� b�ị  trượt xương ở mức độ nheị , vì vậy chúng t�� seễ  thaủ o l�ận vớ�

baị n đ�ủ choị n phương pháp phù hợp nhâốt. Đây là q�y�ốt đ�ị nh được đưa ra ch�ng g�ữa baị n và chúng t��, dựa

tr�n k�ốt q�aủ  châủn đoán hình aủ nh, k�ốt q�aủ  khám lâm sàng và những y�ố� t�ố q�an troị ng nhâốt đ�ố� vớ� c�ộc s�ống

hàng ngày c�ủ a baị n. 

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Hâề� h�ốt những ngườ� mắc tình traị ng này đ�ề� caủ � th�ện mà kh�ng câền phâễ� th�ật. V�ệc theo dõ� câủn thận

trong thờ� g�an dà� cho thâốy kh�ng có trường hợp nào b�ị  t�ủn thương thâền k�nh ngh��m troị ng ở những ngườ�

ch�ủ  được theo dõ� tr�ệ� chứng mà kh�ng phâễ� th�ật. Các tr�ệ� chứng thường thay đ�ủ� thâốt thường; nh��ề�

ngườ� caủ m thâốy �ủn vớ� các b�ện pháp đã n�� ở tr�n.

N�ố� baị n q�y�ốt đ�ị nh phâễ� th�ật, k�ốt q�aủ  thường ch�ủ  caủ � th�ện dâền dâền chứ kh�ng thay đ�ủ� đột ngột. Đa� đớn

và khaủ  năng vận động hàng ngày đ�ề� được caủ � th�ện ở hâề� h�ốt những ngườ� đã được đánh g�á kyễ  lưỡng

trước kh� m�ủ; đ��ề� này đúng vớ� caủ  những ngườ� ở độ t��ủ� tám mươ� lâễn ngườ� treủ  t��ủ�. Một s�ố ngườ� caủ m

thâốy d�ễ ch�ị � hơn ch�ủ  sa� và� t�âền, trong kh� những ngườ� khác phaủ � mâốt và� tháng mớ� thâốy t��ốn tr��ủn rõ rệt.

Phâễ� th�ật kh�ng phaủ � là phương pháp chữa khoủ � hoàn toàn; baị n n�n h��ủ� rõ đ��ề� này trước kh� q�y�ốt đ�ị nh.

Một s�ố ngườ� sa� kh� traủ � q�a ca phâễ� th�ật nhoủ  ở cột s�ống vâễn b�ị  đa� lưng hoặc chân trở laị � sa� nh��ề� năm;

một tyủ  lệ nhoủ  thậm chí câền phaủ � phâễ� th�ật th�m. Tình traị ng t� chân kéo dà� trước kh� m�ủ c�ễ ng làm g�aủ m khaủ

năng h�ề� ph�ị c hoàn toàn. Bác s�ễ  phâễ� th�ật seễ  g�aủ � thích rõ những con s�ố này có ý ngh�ễ a gì đ�ố� vớ� baị n, dựa

tr�n k�ốt q�aủ  ch�ị p ch��ố� và tr�ệ� chứng c�ủ a baị n.

Đ�ố� vớ� nh��ề� ngườ�, v�ệc kh�ng can th�ệp gì c�ễ ng là lựa choị n hợp lý và thường kh�ng gây ra hậ� q�aủ  ngh��m

troị ng. T�y nh��n, n�ố� cơn đa� c�ủ a baị n râốt dữ dộ� và kh�ng th�y�n g�aủ m sa� một năm đ��ề� tr�ị  tích cực, v�ệc

chờ đợ� th�m c�ễ ng khó g�úp g�aủ � q�y�ốt vâốn đ�ề d�ễ dàng hơn. Q�y�ốt đ�ị nh c��ố� cùng là do baị n đưa ra, cùng vớ�

sự tư vâốn c�ủ a bác s�ễ  phâễ� th�ật, dựa tr�n mức độ mà các tr�ệ� chứng aủ nh hưởng đ�ốn c�ộc s�ống c�ủ a baị n.

Khi nào n�n gặp bác siĩ

Hãy đ�ốn gặp bác s�ễ  đa khoa n�ố� cơn đa� lưng hoặc chân c�ủ a baị n cứ tá� phát, hoặc n�ố� v�ệc đứng và đ� bộ gây

ra caủ m g�ác đa� nhức, nặng n�ề hoặc t� bì ở chân, và tình traị ng này g�aủ m bớt kh� ng�ề� x��ống. Hãy y�� câề� được

ch�y�n g�a thăm khám n�ố� sa� một năm c�ố gắng đ��ề� tr�ị  bằng vật lý tr�ị  l�ệ�, dùng th��ốc g�aủ m đa� và thay đ�ủ�

thó� q�en s�nh hoaị t mà các tr�ệ� chứng vâễn kh�ng caủ � th�ện; hoặc n�ố� các tr�ệ� chứng này kh��ốn baị n kh�ng

th�ủ làm v�ệc, ng�ủ  ngon hay s�nh hoaị t bình thường. Hãy đ�ốn phòng câốp cứ� ngay n�ố� baị n đột ngột mâốt caủ m

g�ác hoặc sức maị nh ở chân, hoặc n�ố� x�âốt h�ện các vâốn đ�ề mớ� v�ề v�ệc k��ủm soát bàng q�ang hoặc r�ột.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 3 of 4



Những thay đ�ủ� này cho thâốy các dây thâền k�nh đang b�ị  chèn ép đột ngột và câền được đánh g�á ngay trong

ngày.
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