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PATIENT INFORMATION

Pau lung dudi

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ma ban dang trai qua

Pau lung dudi 1a con dau xuat hién & viing gitta cic xUrong sudn dudi va nép gip méng. Con dau c6 the chi &
vung lung hodc lan xudhg chan. Néu kéo dai hon 3 thing, né dudc goi 1a dau mén tinh; con néu mdi xuat hién

va kéo dai chua dy 6 tuln thi goi la dau cap tinh.

Phan 16n céc trudng hop dau lung thudc dang c0 hoc, nghia 1 do cdch van ddng va chiu tai ctia cOt séng chlf
khong phai do t6n thudng day thin kinh. Ban c¢6 th€ cam nhan rd nhét con dau khi cui ngudi, nhic vat ndng
hodc ng6i lau. Théng thudng, con dau sé trd nén dif di hon sau khi van d0ng hodc khi vira thirc ddy vao

busi sang. Mot &' ngu'di cho biét con dau 1am anh hudng dén gidc ngd; cang dau nhiéu 1an thi viée nghi ngoi

cang trd nén khé khan.

Con dau khién c4c hoat d9ng thudng ngay tr& nén khé khan hon: viéc dirng ddy khdi ghé&; mang giay tat,
x4ch d6 mua sam, hodc ding natt an déu cé the gap trd ngai. Cong viéc, dac biét 1a nhirng cong viéc doi hoi

phéi nhac vac hodc ngdi 1auy, cling trd nén vat va hon.

Cé mOt vai diéu ban nén biét: néu tng bi dau lung trudc day, kha nang tai phét 1a cao hon; con dau xuit
hién ngay khi bat dau lam viéc ciing lam tdng nguy c0 kéo dai. Cac van d€ slrc khde khac c6 thé khiéh viéc
diéu tri dau lUng trd nén phirc tap hon; déng thdi dau lung dudi thudng di kém vdi tinh trang dau & nhitng
vung khac nhu héng hodc c6.

HAiu hét nhirng ngudi di kham vi dau lung déu dugc chidn dodn la bi dau lung dudi khong dac hiéu hodc
dang cd hoc, nghia 1a khéng phét hién dugc cit tric nao bi t6n thudng hay day than kinh bi chén ép. Day 1
két qua kha phd'bién va khéng phai la dau hiéu cho thay c6 diéu gi bi bo sét. Déi khi con dau xuét phat tr

khép cung chau - noi cOt sdng noéi vdi khung chau - cling ¢6 th€ dugc cam nhan nhu dau lung.
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Béc si phiu thudt s& xem xét khong chi m{c 6 dau ctia ban ma con ca cach ban van ddng, giac ngi, kha ndng
thich Ung va cach quan ly cudc sohg hang ngay; tat ca nhirng yéu t6'nay déu quan trong khi 1én ké’hoach diéu

tri phut hop.

Chuyén gi dang thu'c sy’ xay ra

COt so6hg ctia ban gdm nhiéu d6t xudng goi 1a d6t sohg. Cé tdng cOng 33 d6t, dudc chia thanh ndm nhém:
vling ¢6, vling ngUc, viing that Iung, cing hai viing d6t séng d4 hgp nhat & phia dudi. Xuong cling va xUrong
cut d4 hgp nhat hoan toan, nén con lai 24 dét cé the cr ddng dugc. Cac dot song & viing that lung 1a nhirng
dot 16n nhat vi phai chiu trong lugng 16n nhat.

Gilta c4c d6t séng c6 nhitng miéng dém goi la dia dém. M&i dia dém gém phéan 161 mém, gidng nhu gel, va 16p
v4 ngoai cUing cap gdm nhiéu sQi x0 chéng 1én nhau; trong gidhg nhu 16p xe cé thanh vé chdc chan bao quanh
phan 16i mém. Phan 18i chlra nu'dc va gitip phan tdn 4p lu'c déu khi ban ning vat ndng hodc cdi ngu'di; 16p vo
ngoai gitt cho phan 161 khong bi tran ra ngodi. Phia sau m&i dia dém la cac kh&p nho, con cic 0 va day chng

chac khée bao quanh toan b cOt séng d€ gil cho né virng chac.

Céc dot song chiu khoang 70% dén 90% tdng tai trong. Cac khGp nho phia sau chiu thém khoang 10% dén
20% khi ban drng thang. Viing that lung c6 d0 cong ty nhién vé phia trudc; cac cd doc theo cbt song hoat
ddng nhu nhirng sgi day cang dé gilr 6 cong nay va bao v& cac diy than kinh ndm & gilta.

Theo th&i gian, do hao mon, cic dia dém mat dan nudc khién kha ndng dém giam di. Khoang cach giifa cdc
dot séng thu hep lai, cdc d6t xong lai gAn nhau hon; cidc khdp nho phia sau vi thé phai ganh chju tai trong
vUQt qué kha nang chiu dung von cé. Qud trinh hao mon nay & viing that lung rat phd bién; Udc tinh anh
hudng dén 40% dén 85% dan s6. Day 1a mOt trong nhifng nguyén nhan khién ving that lung thudng gdp van
dé: cdc khGp néi gilfa cOt séhg va xrong chdu phai chiu 4p lu'c I6n hon binh thu'dng; tinh trang cliing khép &

day c6 thé giy qua tai cho cac dbt s6nhg lan can.

Khi cédc bd phan nay khéng con cr d0ng tron tru va khong con phan b téi trong déu nita, cdic md xung quanh
sé bi dau nhirc. D6 1a con dau ma ban cdm nhan dugc khi cdi ngu'di, ning vat ndng hodc ngdi 1au; cling vi thé’

ma con dau thudng tang 1én sau khi van ddng ch khong phai do mét chan thuong rd rang nao.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 v6i hau hét cac trudng hgp dau lung, khong the xdc dinh dugc mdt cat tric bi tdn thuong cu thé nao; vi
vay muc tiéu diéu tri la gidm dau va cai thién chlc nang thay vi chi slra chita mot bd phdn nao dé. Ching toi
thudng bat dau bang cac phuong phap khong dung thudc hay phiu thudt. Viéc duy tri hoat d6ng thé chat va
diéu chinh cach di chuyén, lam viéc c6 th€ gitp giam cac triéu chifng. VAt ly tri liéu st dung céc bai tAp nhdm
gidm dau va ning cao kha nang van ddng; nhiéu loai bai tap khac nhau déu c6 hi€u qua, trong d6 cé yoga.

Nhifng phuong phép khéc chung t6i c6 thé dé€ cap gdm céc liéu phép thi cong nhu tri liéu xuong khdp, chdm
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cltu, cling nhu cdc chuong trinh dénh gia cich con dau anh hudng dén gidc ngl, tAm trang, d0i séhg hang
ngay va cd th&€ban. Cdc chuong trinh nay cé sy phoi hgp ctia nhiéu chuyén gia y té cung v4i ban. Ching toi sé
cho tUrng phu'ong phép cd hdi thr nghiém day du trude khi chuyén sang phu'ong phap khéc; ddng thoi gidi
thich rd myc dich va nhifng gi ban ¢é thé€ mong d0oi tl ting phuong phép doé.

Thuét giam dau cé th€ gidp ban duy tri cac hoat ddng thé chit trong lic cdc phuong phap diéu tri khac phat
huy tac dung. Thudt hoat d6ng song hanh véi céc bai tAp va viéc didu chinh hoat ddng, ch(t khéng thay the

chung. Chung tdi khéng thuc hién tiém thudc d€ diéu tri tinh trang nay.

Phau thudt chi dugc can nhic khi cdc phudng phép diéu tri khong phau thudt chua mang lai hiéu qua déng
k&va cé ly do 18 rang cho thay ca m& sé hitu ich. D61 v6i dau lung khéng kém ton thudng day thin kinh, vai
trd clia cac ca phiu thudt nhu han xudng cdt séng hay thay dia @ém Ia han ché; vi vy chiing toi s& cing ban
can nhac k§ ludng trudc khi dua ra quyét dinh. Khi phau thudt 1a mot Iura chon kha thi, chiing t6i sé& trao d6i
v0i ban vé& quy trinh thu'c hién, nhirng gi c¢6 th€ va khéng thé€ thay doi sau md, cling nhu dién bién héi phuc; tr

dd ban va ching t6i cung dua ra quyét dinh cudi cung.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Con dau lung higém khi dién tiéh theo mOt dudng thang. Mot s6' ngudi héi phuc trong vai tudn; nhirng ngudi
khic lai bi dau that thudng, c6 nhirng ngay d& va nhirng ngay té, kéo dai mOt ndm hodc 1au hon. Viéc héi
phuc hoan toan trong vong 6 thang la diéu hi€m gap; vi vay nén chuén bi tinh than cho m&t qud trinh cai thién

dén din thay vi mong ddi su phuc héi nhanh chéng.

V& lau dai, tinh trang da s6'moi ngUdi hau nhu khéng thay d61 hodc chi cai thién chdm rii. Khoing 4 trén 10
ngU0i nhan thiy ho ¢d thé thuc hién nhiéu hoat ddng thudng ngay hon theo thoi gian. Mdt s&'it van bi dau
khé chiu hdu nhu méi ngay; nhiéu ngudi khic lai ¢6 nhirng tuin lién khong cadm thay dau chut nao. Khéng c6

mOt khudn mau cd’ dinh nao ca; m&i ngu'di sé c6 dién tién riéng.

biéu thuc su quyét dinh dién tién nay khong phai la nhitng gi hién 1én trén phim chup X-quang hay MRIL.
Nhirng thay d6i dudgc ghi nhan trén hinh dnh chan dodn khéng th€ du dodn dugc ai sé hoi phuc tot va ai sé
khong. Diéu quan trong hon la cdm nhadn ctia ban vé lung minh va mlrc 36 ma con dau han ché cac hoat ddng
hang ngay. Viéc lo sg rdng van ddng sé giy t6n thuong, hay cam thay chédn nan, cang thang déu cé lién quan
dén viéc gap nhiéu khé khdn hon trong sinh hoat. Viéc ting bi dau lung truGe day cling lam tdng nguy cd tai
phét, nhu d3 dé cap & trén.

Néu khong dugc diéu tri, con dau lung c6 th€ kéo dai va han ché&'nhiéu hoat ddng cua ban. Ngugc lai, néu
dugc quan ly dung céch, tién lugng thudng kha quan hon. Viéc duy tri van d0ng, ki€ém sodt ndi sg hii khivan
d0ng, va thu'c hién chudng trinh tdp luyén phtt hgp v&i ban than déu mang lai hi€u qua. Nhirng ngu'di tham
gia cac chuong trinh tdp luyén c6 ciu tric thudng kién tri thu'c hién gan nhu moi budi tap trong khoang 10

tuin; sU’ nhat quan nay la yéu t&'then chét gitp viéc tap luyén phat huy téc dung.
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Ban cling nén biét nhirng diéu ma dau lung khéng giy ra: Con dau lung kéo dai khong truc tiép dadn dén trim
cam hay lo au, di1 ca hai tinh trang nay c6 th€ xuét hién cling lic. Rat it ngurdi phai nghi viéc dai han hodic nhdn

trQ cap khuyét tat chi vi dau lung.

Tém lai: Lung ban c6 the con dau 4m i trong nhiéu thang, nhung v&i k&' hoach phit hgp, da s6'moi ngu'di van

c6 th& tiép tuc lam viéc, van dOng va thuc hién nhirng diéu quan trong d61 vdi cudc sdng cia minh.

Khi nao nén gdp bac si

HAu hét c4c con dau lung sé thuyén giadm theo thdi gian va nhd cic bién phdp chdm séc don gian; ban cé thé
ty x( Iy tinh trang nay v&i sy h&'trg cia bac si da khoa. Hiy gap béc si da khoa néu con dau kéo dai hon 6
tuin ma khong d6, néu né lam ban mat ng, hodc néu né ngan can ban lam viéc va thuc hién cac hoat ddng
hang ngay. Ban nén yéu cdu dugc bac si chuyén khoa kham nghiém néu ban ting bi dau lung truéc day va
tinh trang nay lién tyc tai phat, hodc néu nghi ngd c6 dau & khdp cling chdu - noi ct s6hg ndi véi khung
chdu. Hay dén phong cap clu néu ban mdi xuat hién tinh trang y&u hodc té & chan, hodc mat kiém soét bang
quang hodc rudt. Nhirng dau hiéu nay cho thiy c6 van dé vé day than kinh va cin dugc danh gid ngay trong
ngay.
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