
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật gi�ả i ép cột s�ống thắt lưng là thuả  thuật nhằm gi�ả m áp lực lên các d�y th�ần kinh ở vùng thắt lưng.

Thuả  thuật này thường được chiả  điị nh cho trường hợp h�ị p �ống s�ống, khi các kho�ả ng tr�ống xung qu�nh d�y

th�ần kinh biị  thu h�ị p và g�y chèn ép. Bác siẫ  ph�ẫu thuật có thêả đã đêầ xu�ốt phương pháp này vì cơn đ�u ch�n cuả �

b�ị n nghiêm troị ng hơn cơn đ�u lưng; điêầu này gắn liêần với kêốt qu�ả  điêầu triị  t�ốt hơn khi thực hiện c� ph�ẫu

thuật này. Muị c đích cuả � ph�ẫu thuật là gi�ả m đ�u ch�n và giúp b�ị n vận động, sinh ho�ị t dêẫ dàng hơn. Ở h�ầu hêốt

bệnh nh�n, việc gi�ả i ép cột s�ống mà kh�ng ghép xương s�ẫ  m�ng l�ị i c�ả i thiện sức khoả � trong vòng 2 tu�ần.

Trước khi ph�ẫu thuật

Khi kêố ho�ị ch ph�ẫu thuật đã được xác điị nh, chúng t�i s�ẫ  cung c�ốp cho b�ị n những hướng d�ẫn cuị  thêả c�ần tu�n

th�o. B�ị n c�ần ngừng ăn và u�ống trong vòng b�ả y giờ trước khi ph�ẫu thuật. Chúng t�i yêu c�ầu thời gi�n b�ả y giờ

th�y vì sáu giờ đêả có thêả sắp xêốp c� ph�ẫu thuật sớm hơn nêốu liị ch m�ả được thực hiện trước dự kiêốn. Một s�ố

lo�ị i thu�ốc có thêả c�ần ph�ả i ngưng sử duị ng; chúng t�i s�ẫ  th�ng báo cho b�ị n biêốt lo�ị i thu�ốc nào và khi nào c�ần

ngưng. Hãy m�ng th�o d�nh sách ghi rõ t�ốt c�ả  các lo�ị i thu�ốc b�ị n đ�ng dùng, kêả c�ả  các s�ả n ph�ảm th�ả o dược

hoặc thu�ốc kh�ng kê đơn. Hãy sắp xêốp người đư� đón b�ị n vêầ nhà s�u ph�ẫu thuật. Vào ngày ph�ẫu thuật, hãy

mặc qu�ần áo rộng rãi và tho�ả i mái. Các hình �ả nh ch�ản đoán như X-qu�ng hoặc chuị p MRI s�ẫ  giúp chúng t�i lên

kêố ho�ị ch ph�ẫu thuật; những hình �ả nh này đã có sẵn từ các l�ần khám trước đó cuả � b�ị n. Nêốu b�ị n mắc các bệnh

lý khác, có thêả b�ị n s�ẫ  c�ần làm xét nghiệm máu hoặc được bác siẫ  g�y mê – người chiị u trách nhiệm vêầ việc g�y

mê – đánh giá l�ị i tình tr�ị ng sức khoả �.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i ép cột s�ấng thắt lưng
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Vào ngày ph�ẫu thuật

B�ị n s�ẫ  đêốn khu vực tiêốp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuả � bệnh viện, nơi b�ị n s�ẫ  được làm thuả  tuị c nhập viện và

chu�ản biị  cho c� m�ả. B�ị n s�ẫ  gặp bác siẫ  g�y mê – người s�ẫ  tiêốn hành g�y mê cho b�ị n. C� ph�ẫu thuật này được

thực hiện dưới g�y mê toàn th�n. Đ�i khi người t� còn sử duị ng phương pháp chặn d�y th�ần kinh vùng đêả

gi�ả m đ�u s�u ph�ẫu thuật; bác siẫ  g�y mê s�ẫ  tr�o đ�ải với b�ị n vêầ v�ốn đêầ này vào ngày h�m đó. S�u đó, b�ị n s�ẫ  được

đư� vào phòng m�ả đêả tiêốn hành c� ph�ẫu thuật.

B�ị n s�ẫ  tiả nh dậy t�ị i khu vực h�ầi sức, nơi các y tá th�o dõi tình tr�ị ng sức khoả � cuả � b�ị n cho đêốn khi tác duị ng cuả �

thu�ốc mê hêốt. Khi tình tr�ị ng sức khoả � �ản điị nh, b�ị n s�ẫ  được chuyêản đêốn khu nội trú hoặc vêầ nhà, tùy thuộc

vào lo�ị i ph�ẫu thuật và mức độ h�ầi phuị c cuả � b�ị n.

Quy trình ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật gi�ả i ép cột s�ống thắt lưng được thực hiện bằng cách r�ị ch một đường ở giữ� vùng thắt lưng, ng�y

viị  trí g�y r� các triệu chứng. Bác siẫ  ph�ẫu thuật làm việc qu� hoặc g�ần các cơ nhoả  nằm doị c th�o cột s�ống; các kyẫ

thuật giúp b�ả o t�ần các cơ này, các m�ốu xương nh� doị c phí� s�u cột s�ống (moả m g�i) và các d�y chằng n�ối giữ�

chúng thường được áp duị ng. Muị c đích là tiêốp cận các kho�ả ng tr�ống biị  h�ị p mà kh�ng làm t�ản thương quá

nhiêầu m� ở vùng lưng.

Khi nhìn th�ốy các d�y th�ần kinh, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  lo�ị i boả  các m� và xương đ�ng g�y chèn ép chúng. Điêầu

này có thêả b�o g�ầm việc cắt bớt một ph�ần cung xương ch� phuả  d�y th�ần kinh, hoặc lo�ị i boả  toàn bộ cung

xương nêốu tình tr�ị ng h�ị p nghiêm troị ng. Lớp d�y chằng dày bên trong �ống s�ống – nguyên nh�n ph�ả biêốn g�y

áp lực lên d�y th�ần kinh – cuẫ ng có thêả được gỡ boả . Nêốu điẫ � đệm biị  thoái hó� và l�ầi r� chèn vào d�y th�ần kinh,

ph�ần l�ầi r� đó s�ẫ  được cắt boả . Muị c tiêu chung là t�ị o kh�ng gi�n cho các rêẫ th�ần kinh và giữ cho các khớp nhoả

giữ �ản điị nh cột s�ống ho�ị t động được càng nhiêầu càng t�ốt.

Trong một s�ố trường hợp, cột s�ống quá loả ng l�ả o nên c�ần có sự h�ẫ trợ thêm đêả đ�ả m b�ả o �n toàn. Khi đó, bác siẫ

ph�ẫu thuật có thêả tiêốn hành ph�ẫu thuật hợp nh�ốt đ�ốt s�ống, n�ối h�i đ�ốt s�ống l�ị i với nh�u đêả chúng liêần thành

một kh�ối xương. Việc này thường được thực hiện nêốu một đ�ốt s�ống biị  trượt vêầ phí� trước, nêốu c�ần lo�ị i boả

nhiêầu xương đêả gi�ả i phóng d�y th�ần kinh, hoặc nêốu các kêốt qu�ả  chuị p chiêốu cho th�ốy cột s�ống kh�ng �ản điị nh.

Ph�ẫu thuật hợp nh�ốt thường sử duị ng các vít và th�nh kim lo�ị i đêả giữ các đ�ốt s�ống c�ố điị nh trong quá trình

lành thương. Trước khi m�ả, bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  th�ng báo cho b�ị n biêốt là chiả  thực hiện gi�ả i ép đơn thu�ần h�y

kêốt hợp gi�ả i ép với hợp nh�ốt đ�ốt s�ống, cùng lý do cuị  thêả. 

S�u khi ph�ẫu thuật

B�ị n s�ẫ  tiả nh dậy t�ị i khu vực h�ầi sức, s�u đó s�ẫ  được chuyêản s�ng phòng bệnh khi tình tr�ị ng �ản điị nh. Các điêầu

dưỡng s�ẫ  thường xuyên kiêảm tr� tình tr�ị ng cuả � b�ị n và tiêm thu�ốc gi�ả m đ�u khi c�ần thiêốt. H�ầu hêốt bệnh nh�n
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có thêả đứng dậy và đi vài bước với sự h�ẫ trợ ng�y trong ngày ph�ẫu thuật; việc vận động sớm s�ẫ  giúp quá

trình h�ầi phuị c diêẫn r� t�ốt hơn. Đội nguẫ  y têố s�ẫ  th�ng báo cho b�ị n biêốt là b�ị n có thêả vêầ nhà ng�y h�y ph�ả i ở l�ị i

bệnh viện qu� đêm. Vui lòng sắp xêốp người th�n ở bên c�ị nh b�ị n trong 24 giờ đ�ầu s�u khi vêầ nhà. B�ị n s�ẫ  có

một miêống băng g�ị c nhoả  phuả  lên vêốt m�ả ở vùng thắt lưng. Chúng t�i đêả miêống băng g�ị c này trong kho�ả ng 10

ngày; xin đừng tháo nó r� trước thời h�ị n đó trừ khi có chiả  điị nh từ bác siẫ . Chúng t�i s�ẫ  th�y hoặc gỡ băng g�ị c

khi khám l�ị i cho b�ị n.

Quá trình h�ềi phuụ c

Những ngày đ�ầu ở nhà là thời gi�n dành cho các vận động nh�ị  nhàng và nghiả  ngơi. Vùng lưng nơi có vêốt m�ả

s�ẫ  hơi đ�u, và hiện tượng sưng nh�ị  là điêầu bình thường. Việc đi l�ị i qu�nh nhà bằng những bước đi ngắn và

thường xuyên s�ẫ  có lợi hơn là nằm yên trên giường. Việc dùng các lo�ị i thu�ốc gi�ả m đ�u đúng th�o chiả  d�ẫn s�ẫ

giúp gi�ả m c�ả m giác khó chiị u trong lúc cơ thêả đ�ng h�ầi phuị c.

Chuyên viên vật lý triị  liệu s�ẫ  hướng d�ẫn b�ị n thực hiện các bài tập nhằm tăng cường sức m�ị nh và sự tự tin

d�ần d�ần. Trong tháng đ�ầu s�u ph�ẫu thuật, mức độ ho�ị t động thường gi�ả m xu�ống, s�u đó s�ẫ  d�ần tăng lên trong

những tháng tiêốp th�o. Khi cơn đ�u ở ch�n thuyên gi�ả m, b�ị n s�ẫ  có thêả làm nhiêầu việc hơn trong nhà; sức bêần

phuị c h�ầi cuẫ ng giúp các chuyêốn đi bộ dài hơn trở nên dêẫ dàng hơn. Băng g�ị c vêốt m�ả s�ẫ  được giữ l�ị i kho�ả ng 10

ngày; chúng t�i s�ẫ  th�y hoặc tháo băng khi khám l�ị i cho b�ị n.

Nhiêầu người nhận th�ốy các triệu chứng ở ch�n c�ả i thiện ng�y từ sớm, và kh�ả  năng vận động hàng ngày cuẫ ng

d�ần được c�ả i thiện th�o thời gi�n. Quá trình h�ầi phuị c có thêả khác nh�u tùy từng người, vì vậy thời gi�n phuị c

h�ầi cuả � b�ị n có thêả kh�ng gi�ống người khác. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và chuyên viên vật lý triị  liệu s�ẫ  h�ẫ trợ b�ị n ở

từng gi�i đo�ị n và th�ng báo khi nào b�ị n có thêả lái x�, đi làm và th�m gi� các ho�ị t động yêu thích một cách �n

toàn.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ầu hêốt bệnh nh�n đêầu h�ầi phuị c t�ốt, nhưng đ�i khi v�ẫn có thêả gặp ph�ả i các v�ốn đêầ. Bác siẫ  ph�ẫu thuật và đội

nguẫ  y têố s�ẫ  th�o dõi sát s�o đêả phát hiện sớm b�ốt kyầ  d�ốu hiệu b�ốt thường nào.

Đ�i khi lớp màng moả ng b�o qu�nh d�y th�ần kinh, goị i là màng cứng, có thêả biị  rách v� tình trong lúc ph�ẫu thuật.

B�ị n có thêả nhận th�ốy diị ch trong su�ốt rò riả  r� từ vêốt m�ả, đ�u đ�ầu nặng hơn khi đứng thẳng, hoặc c�ả m giác

căng tức t�ị i ch�ẫ ph�ẫu thuật. Hãy th�ng báo ng�y cho đội nguẫ  y têố nêốu b�ị n gặp b�ốt kyầ  triệu chứng nào như

vậy.

Các d�y th�ần kinh cuẫ ng có thêả biị  kích ứng hoặc t�ản thương. Điêầu này có thêả g�y c�ả m giác tê, kiêốn bò, m�ốt c�ả m

giác hoặc yêốu ở ch�n. Một s�ố người th�ốy hiện tượng tê thoáng qu� và tự hêốt trong vòng 2–3 tu�ần. Hãy báo cáo

b�ốt kyầ  triệu chứng th�ần kinh mới nào t�ị i l�ần tái khám tiêốp th�o, hoặc goị i cho phòng khám nêốu các triệu chứng

nghiêm troị ng.
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Vêốt m�ả có thêả biị  nhiêẫm trùng. Hãy chú ý đêốn các d�ốu hiệu như vùng d� qu�nh vêốt m�ả đoả  d�ần, nóng lên, sưng

ngày càng tăng, ch�ả y diị ch hoặc s�ốt. Nhiêẫm trùng nặng có thêả g�y đ�u �m iả , dữ dội kh�ng thuyên gi�ả m dù đã

dùng thu�ốc gi�ả m đ�u th�ng thường. Hãy liên hệ ng�y với phòng khám nêốu th�ốy những d�ốu hiệu này.

Các cuị c máu đ�ng có thêả hình thành trong tiẫ nh m�ị ch s�u ở ch�n; nguy cơ này c�o nh�ốt trong 5 ngày đ�ầu s�u

ph�ẫu thuật. Cuị c máu đ�ng có thêả g�y sưng và đ�u đột ngột ở một bên cẳng ch�n. Nêốu cuị c máu đ�ng di

chuyêản đêốn ph�ải, b�ị n có thêả c�ả m th�ốy khó thở hoặc đ�u ngực đột ngột. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu ng�y nêốu gặp

các triệu chứng này.

Trong những ngày đ�ầu s�u ph�ẫu thuật, việc đi tiêảu có thêả gặp khó khăn. Nêốu kh�ng thêả tiêảu hêốt nước tiêảu, hãy

báo cho y tá hoặc goị i cho phòng khám.

Các biêốn chứng khác có thêả x�ả y r� g�ầm nhiêẫm trùng ph�ải hoặc đường tiêốt niệu c�ần điêầu triị , c�ần truyêần máu

hoặc ph�ả i ph�ẫu thuật l�ị i s�u này. Một s�ố người c�ần ph�ẫu thuật b�ả sung nêốu tình tr�ị ng h�ị p tái phát hoặc các

vùng l�n cận biị  t�ản thương th�o thời gi�n. Bác siẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  tr�o đ�ải với b�ị n nêốu điêầu này x�ả y r�.

Hãy báo cáo b�ốt kyầ  d�ốu hiệu b�ốt thường nào t�ị i l�ần tái khám tiêốp th�o, dù có v�ả  nhoả  nhặt. B�ả ng th�ống kê các

biêốn chứng ở tr�ng này cung c�ốp tyả  lệ x�ả y r� cuị  thêả nêốu b�ị n mu�ốn biêốt chi tiêốt. 

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Hãy tin vào trực giác cuả � mình. Hãy goị i cho chúng t�i nêốu b�ị n biị  s�ốt, nêốu vùng d� đoả  qu�nh vêốt thương l�n

rộng r�, hoặc nêốu có diị ch ch�ả y r� từ vêốt thương. Hãy goị i cho chúng t�i nêốu cơn đ�u đột nhiên trở nên dữ dội

hơn, hoặc nêốu ch�n b�ị n xu�ốt hiện tình tr�ị ng tê hoặc yêốu mới. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu một bên cẳng ch�n

biị  sưng và đ�u nhức, hoặc nêốu b�ị n c�ả m th�ốy khó thở hoặc đ�u ngực đột ngột. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu

b�ị n kh�ng thêả cử động ch�n hoặc kh�ng thêả đi tiêảu. Nêốu có b�ốt kyầ  điêầu gì khiêốn b�ị n lo lắng, hãy goị i cho

phòng khám.

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 4 of 4


	Giải ép cột sống thắt lưng
	Lý do phẫu thuật này được đề xuất
	Trước khi phẫu thuật
	Vào ngày phẫu thuật
	Quy trình phẫu thuật
	Sau khi phẫu thuật
	Quá trình hồi phục
	Những biến chứng có thể xảy ra
	Khi nào nên gọi cho chúng tôi


