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Thodt vi dia dém ving thit lung

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ma ban dang trai qua

Thoét vi dia dém viing thit lung xay ra khi phin mé mém ndm gitfa hai 6t séng bi 1éch vi tri va chén ép vao
day than kinh gin dé. Thong thudng, triéu chirng bat dau bang con dau viing that lung va méng xuat hién
that thudng; tinh trang nay cé thé kéo dai hang théng, thdm chi hang ndm trudc khi trd nén nghiém trong.
Sau d6, mdt d0ng tac cti ngudi, chang han nhu cti xudng d& nhac vat gi d6, sé ddt ngdt gay ra con dau lan
xudng chan. D&i v&i hau hét bénh nhan, con dau & chan tuong duwong hodc thdm chi nghiém trong hon con
dau & lung.

Con dau thudng giam khi nghi ngoi, ddc biét 1a khi ndm nglra va ké goi dudi dau goi. Tinh trang nay lai trd
nén t6i té hon khi ban gang sUc, hat hoi hodc ho. Viéc ngéi 1au, ctii ngu'di lién tuc hodc ding trong thdi gian
dai cling khién con dau tdng 1én. Nhirng hoat d0ng hang ngay doi héi phai cui va nhac vat ndng, nhu cho
quan 40 vao mdy gidt hodc nhdt d6 tU san nha, trd nén khé khdn. Mot s6' ngU'di cdm thay cac co lung bi ciing

lai va tu thé& co th€bi 1éch sang mQt bén khi con dau 1én cao dd.

Ban cfing c6 th& cdm thay té ran, kién bd hodc mat cdm gidc & mOt viing nao d6 ctia chan hodc ban chan; vi tri
bi anh hudng phu thudc vao day than kinh nao bi chén ép. Yeu cO cling c6 thé€ xuat hién, thudng thay d6i tuy
theo mUc d van ddng. Ban c6 thé gap khé khdn khi nhat chin hodc cdc ngdn chén lén, hodc nhan thay mot

chan kém virng chac hon chan kia.

Néu dia dém chén ép tit ci cac day than kinh & viing ddy cOt song, cac triu chirng cé th€ bao gdm té ca hai
chén, té ving hdu mén, cung v&i r6i loan ki€m sodt bang quang va rut. Tinh trang nay cdn dugc can thiép y t&
ngay 1ap tUc. Néu ban d0t nhién mat kha ndng ki€m sodt bang quang hodc rudt, hiy tim su’ cham sdc y té' ngay

13p turc.

Khéng phai moi con dau lung va chan déu do thodt vi dia dém giy ra. Bac si phéu thudt sé két hgp céc triéu
ching, két qua khdm 1am sang va hinh anh chup chiéu d& dua ra phuong phép diéu tri phit hgp; béi chi riéng

cac két qua chup chiéu thoéi thi khéng du d&€ xac dinh xem c6 can phéu thudt hay khong.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Gilta céc dbt séng viing thit lung c6 nhitng miéhg dém goi la dia dém. M&i dia dém gdm m6t phan 18i mém,
gidng nhu thach, va mOt vong ngoai clng chac. Cé thé coi phan 16 1a bd gidm xdc, con vong ngoai 1a 16p
giodng gilt cho né & dung vi tri. Vong ngoai dugc tao thanh tU nhiéu 16p mdng xép chong 1én nhau, gidhg nhu
céc 10p sgi cua 16p xe; méi 10p c6 hudng chay khéc nhau. Cau tric nay cho phép cft s6nhg udn cong va xoay ma

van gilt dugc dia dém & nguyén ché.

Theo thoi gian va do sy hao mon, dia d&m mat dan nudc va chat liéu dan héi ctia né trd nén mong hon. Yéu t&’
di truyén déng vai tro quan trong hon so v3i vi€c nang vat ndng hay lam viéc vat va. Néu vong ngoai bi rach,
phan 18i mém c6 thé chui qua va chén ép vao day than kinh nam gan dé. Vét rach thudng xuat hién & phia sau
va hai bén vong ngoai - ding 12 ndi cdc diy than kinh ndm. Céc béc si chia tinh trang nay thanh cac giai doan:
dia dém bi phinh ra nhUng vong ngoai vin nguyén ven; dia dém bi v& khi phan 16i mém chui hén ra ngoai;

hodc ¢6 manh v tach ra va di chuyén xuéng 6ng song.

Ap luc nay la nguyén nhan gay ra cac triéu chirng ma ban vira doc. M&i day than kinh chi ph6i mdt viing da va
mOt nhém cO nhat dinh; vi vy cam gidc té, mat cam gidc hay yéu cO phu thudc vao day thin kinh nao bi chén
ép. Chat liéu tlr dia dém con giai phdng céc chat giy viém, 1am kich thich dy than kinh; d6 12 1y do tai sao con

dau chan cé th€ mang tinh néng rat hodc am i ngay ca & nhitng ch8'ma dia dém khéng cham vio gi ca.

Hau hét cac trudng hgp thodt vi dia dém xay ra & ving thét Iung du'di, tai hai dia &m ndm ngay phia trén
xUrong cut; tinh trang nay phd biéh nhat & d6 tuéi tlr 30 dén 50. Pidu may man 14 cO thé thudng tu xU Iy
dugc van dé nay: cc chat gay viém dan 1&ng xudng va phan dia dém bi 1di ra cting ¢6 thé teo lai theo thdi gian.

O da s6'ngudi khong can phau thudt, tinh trang thodt vi s& tu gidm dén.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

HAau hét nhirng ngu'di mac tinh trang nay khéng cin phau thudt. Hon mdt nlra s&'bénh nhan diéu tri dau lung
dudi sé héi phuc trong vong 1 tuéin, va 90% héi phuc trong khoang tir 1 dén 3 thang. Ching tdi thuGng
khuyén khich bénh nhan duy tri cic hoat @6ng vira phai, diéu chinh céch di chuy&n va ning véc, déng thoi
thurc hién vat ly tri liéu nhdm tdng cudng sUc manh cO bap va giam 4p luc 1én day than kinh. Cac loai thudc
chéng viém khéng steroid (NSAIDs) ¢6 thé gitip giam dau trong ltic co thé tu phuc héi sau t6n thuong dia
dém. Chuing tdi c&'gang han ché't6i da viéc sUr dung cac loai thudc gidm dau manh. Néu céc triéu chirng van

khong thuyén gidm sau 6 dén 12 tudn, ching tdi sé cing ban xem xét lai phu'ong an diéu tri.

Trong truOng hop thudc va vat ly tri liéu chua du hi€u qua, viéc tiém steroid gin vung day than kinh bi anh
hudng cé th€ mang lai 101 ich. Phurong phép nay gitip gidm viém quanh ré thén kinh, mang lai s’ gidm dau tam
thdi - thudng kéo dai khoang 1 thdng - tuy nhién khéng thay d&i dién tién 1au dai ctia bénh. Viéc tiém nhac
lai thudng it hiéu qua hon so v6i 1an dau. Ching t6i chi sif dung phuong phép tiém nay mot céch than trong,
két hgp vdivat ly tri liéu chlr khong thay thé' nd.

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 2 of 4



Phiu thudt chi dugc can nhéc khi cac bién phap diéu tri néu trén khéng mang lai hiu qua, hodc khi bénh
nhan xuét hién tinh trang y&u c0 hodc cc réi loan than kinh ngay cang ndng hon. Chi dua vao két qua chin
doan hinh anh thoi thi chura @t d€ quyét dinh phau thudt. Phit thudt pho biéh nhat 1a phuong phép cat bo
dia d&m, tirc 1a loai bd phén dia dém dang cheén ép 1én day than kinh qua mQt vét m& nho. Viéc chd dgi vai
tuan d€ thl cdc phuong phép diéu tri khong phau thudt trudc d6 cling khong lam gidm hiéu qua clia ca phiu
thudt sau nay. TruGc khi dua ra quyét dinh, ching t6i sé trao d61 v3i ban v& nhitng 101 ich va rti ro tiém &n;

ban hoan toan ¢ th€ mdi ngudi than hodc ban bé cuing tham gia cudc trd chuyén nay.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngudi, tinh trang nay sé tu’ khoi theo thoi gian. Cd thé c6 th€ ty hap thu lai phin dia dém
bi 10i ra; didu nay xdy ra & phan 16n nhirng ngu'di khong can phiu thudt. Nhiéu trudng hgp thoat vi hiu nhu
khéng thay d6i trong vong 4 dén 8 ndm. Mot s6 ngUdi van bi dau Iung thinh thoang trong giai doan nay,
nhung con dau thudng vin cé th€ kiém sodt dugc.

Néu ban thufc sy cdn phau thudt, thudng cé the chd tlr 6 dén 12 tuidn d&€ thlf cdc phuong phép diéu tri don
gian hon trudc. Viéc chd doi khong lam giam kha nang thanh c6ng cia ca phiu thudt. Nhirng 101 ich chinh
phau thudt thuOng xuat hién ngay trong ndm dau tién; sau d6 khoang céach gilra két qua diéu tri bang phau
thudt va khong phau thudt dan thu hep lai. Ty 1€ thanh cong cta phiu thudt diéu tri thodt vi dia dém dao
d0ng tUr 46% dén 97%; difu nay phu thuQc nhiéu vao viéc lua chon ding bénh nhin phit hgp hon 1a vao k§

thudt phau thudt cu thé.

Phiu thudt khong phai 1a giai phap chira khoi moi van @8, va diéu nay can dugc thira nhdn mot cach thang
than. Bién chirng ph& bién nhat 1a tinh trang thodt vi lai tai cling vi trf, xdy ra & 3% dénh 7% bénh nhan. Khoang
7% ngudi cin phai phiu thudt lai dia dém trong vong 5 ndm sau ca ph&t thudt dau tién. Néu diéu nay xay ra
v0i ban, tinh trang clia ban cling khéng t&€ hon so v&i nhirng ngu'di md&i phau thudt 18n d4u; tuy nhién ban ¢
th& cam thay dau lung nhiéu hon tru@e. Phiu thudt 1an hai vin c6 th€ mang lai hiéu qua, nhung kha ndng dat

dugc két qua hai long sé gidam din, va nguy cO bién chlng cao gap 3 dén 5 18n so v4i 1an dau.

BAt ky ca phiu thudt dia dém nio cling tiém &n mot s6'riii ro, bao gdm nhiém tring, rch 16p mang moéng bao
quanh c4c day than kinh, t&n thuong day than kinh, va nhifng bién chirng hiém gdp nhu huyét khéi & phéi
hodc chén ép céc day than kinh diéu khién chlrc ndng bang quang va rudt. Bac si ph&t thudt sé& gidi thich chi

tiét ting i ro nay vdi ban trudc khi ban dua ra quyét dinh.

Tém lai: hdu hét moi ngudi déu cé tién trién tot, du ¢ phiu thudt hay khéng. Viéc duy tri hoat d0ng thé chit,
han ché& dung thudt gidm dau manh, va cho c0 th€ du thdi gian d€ hdi phuc déu rat h{ru ich. Néu con dau hodc
tinh trang yéu cO vén tiép tuc ndng hon du d4 ép dung nhlrng bién phdp trén, phiu thudt vdn la mOt lua chon

déang can nhac.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hau hét céc con dau lung va chin do thoét vi dia dém s& thuyén giam theo thdi gian, nhd nghi ngoi va cc

phuong phap diéu tri don gian. Tuy nhién, c6 mOQt s6’dau hiéu cho thay ban cin di khdm cang sdm cang tot.

Hay dén phong cap cUfu ngay lap tUc néu ban dot nhién mat ki€m so4t bang quang hodc rudt, hodc néu xuét
hién tinh trang té & ving hdu mén hodc ca hai chan. Day c6 th&'1a dau hiéu cho thay cac diy than kinh & ving

cudi cOt sdng dang bi chén ép; tinh trang nay cin dugc dinh gid ngay trong ngay.

Hiy gdp bac si da khoa néu con dau chan df doi, ngay cang tdng ndng, hodc gay khé khén cho viéc ngi va lam
viéc. Ban nén yéu cu dugc chuyén gia tham khdm néu sau 6-12 tuin diéu tri d0n gian ma con dau vin khong
thuyén giam, hodc néu xuit hién tinh trang yéu cd mdi, chang han nhu khé nhic chan hodc cac ngén chan,

hodc mdt chan trd nén kém vitng chac hon chan kia.

Néu ban d3 ting phau thuat dia d&m va con dau turong tu téi phdt, hdy gap lai bac si da khoa. Con dau tai

phat sau phéu thudt cé th€1a dau hi€u cho thay dia dém lai bi thodt vi tai ciing vi tri cfl.
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