
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Ph�ẫu thuật cắt b�ỏ  đ�ẫ a đệm cột s�ống thắt lưng là thuỏ  thuật l�aạ � b�ỏ  ph�ần đ�ẫ a đệm b�ạ  th�á� hóa h�ặc lệch v�ạ  trí ở

vùng thắt lưng, g�y chèn ép lên d�y th�ần k�nh. Đ�ẫ a đệm đóng va� trò như lớp đệm g�ữa các đ�ốt s�ống; kh� nó

phình ra h�ặc vỡ ra, s�ẫ  g�y đau lưng và đau ch�n, kèm th�� caỏ m g�ác tê h�ặc yêốu cơ.

Th�ng thường, chúng t�� ưu t�ên các phương pháp đ�êầu tr�ạ  kh�ng ph�ẫu thuật trước, chẳng haạ n như ngh�ỏ  ngơ�

ngắn haạ n, dùng thu�ốc g�aỏ m đau, thu�ốc ch�ống v�êm và d�ần d�ần trở laạ � các h�aạ t động s�nh h�aạ t. Các b�ện pháp

này được áp duạ ng ít nh�ốt 6 đêốn 12 tu�ần nêốu có thêỏ. H�ầu hêốt bệnh nh�n đêầu caỏ � th�ện mà kh�ng c�ần ph�ẫu

thuật; nh�êầu trường hợp đ�ẫ a đệm cuẫ ng tự thu nh�ỏ  laạ � th�� thờ� g�an. Ph�ẫu thuật ch�ỏ  được c�n nhắc kh� cơn

đau v�ẫn kh�ng thêỏ ch�ạ u đựng được, kh� có d�ốu h�ệu t�ỏn thương d�y th�ần k�nh h�ặc tình traạ ng này ngày càng

nặng hơn, h�ặc kh� các phương pháp đ�êầu tr�ạ  kh�ng ph�ẫu thuật kh�ng mang laạ � h�ệu quaỏ  sau 3 tháng.

Muạ c đích cuỏ a ca ph�ẫu thuật là g�aỏ m áp lực lên d�y th�ần k�nh, g�úp cơn đau ch�n thuyên g�aỏ m và g�úp baạ n vận

động, s�nh h�aạ t dêẫ dàng hơn. 

Trước khi ph�ẫu thuật

Tr�ng những tu�ần lêẫ trước kh� ph�ẫu thuật, chúng t�� xác nhận kêố h�aạ ch đ�êầu tr�ạ  th�ng qua các phương pháp

ch�ỏn đ�án hình aỏ nh như chuạ p X-quang h�ặc MRI. Những hình aỏ nh này ch� th�ốy đ�ẫ a đệm đang chèn ép d�y

th�ần k�nh cuỏ a baạ n, g�úp chúng t�� lên kêố h�aạ ch ph�ẫu thuật phù hợp. Baạ n s�ẫ  nhận được những hướng d�ẫn rõ

ràng vêầ các l�aạ � thu�ốc c�ần dùng, ba� g�ầm caỏ  những l�aạ � c�ần ngưng sử duạ ng và thờ� đ�êỏm ngưng. Baạ n cuẫ ng s�ẫ

được th�ng bá� vêầ thờ� đ�êỏm c�ần ngừng ăn u�ống: chúng t�� yêu c�ầu nh�ạ n ăn tr�ng 7 g�ờ đêỏ có thêỏ sắp xêốp

ph�ẫu thuật sớm hơn nêốu danh sách các ca ph�ẫu thuật được đ�ỏy lên trước. Hãy sắp xêốp ngườ� đưa đón vêầ nhà

vì baạ n s�ẫ  kh�ng thêỏ tự lá� x� được. Hãy mang th�� danh sách các l�aạ � thu�ốc đang dùng và mặc qu�ần á� rộng
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rã�, th�aỏ � má�. Nêốu baạ n mắc các bệnh lý khác, có thêỏ baạ n s�ẫ  c�ần làm xét ngh�ệm máu h�ặc gặp bác s�ẫ  g�y mê

trước ngày ph�ẫu thuật. 

Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n s�ẫ  đêốn đơn v�ạ  t�êốp nhận bệnh nh�n ph�ẫu thuật cuỏ a bệnh v�ện, nơ� baạ n được làm thuỏ  tuạ c nhập v�ện và

chu�ỏn b�ạ  ch� ca m�ỏ. Baạ n s�ẫ  gặp bác s�ẫ  g�y mê – ngườ� ch�ạ u trách nh�ệm vêầ v�ệc g�y mê và k�êỏm s�át cơn đau

tr�ng su�ốt ca ph�ẫu thuật. Ca m�ỏ này được thực h�ện dướ� g�y mê t�àn th�n. Đ�� kh� ngườ� ta còn áp duạ ng

phương pháp chặn d�y th�ần k�nh vùng đêỏ g�aỏ m đau sau m�ỏ; bác s�ẫ  g�y mê s�ẫ  tra� đ�ỏ� vớ� baạ n vêầ đ�êầu này và�

ngày h�m đó. Sau đó, baạ n s�ẫ  được đưa và� phòng m�ỏ đêỏ t�êốn hành ph�ẫu thuật.

Kh� ca m�ỏ h�àn t�ốt, baạ n s�ẫ  t�ỏ nh dậy taạ � khu vực h�ầ� sức. Các đ�êầu dưỡng v�ên s�ẫ  ở bên caạ nh và th�� dõ� tình

traạ ng sức kh�ỏ � cuỏ a baạ n ch� đêốn kh� tác duạ ng cuỏ a thu�ốc mê hêốt. Kh� tình traạ ng sức kh�ỏ � �ỏn đ�ạ nh, tùy thuộc và�

l�aạ � ph�ẫu thuật và mức độ h�ầ� phuạ c, baạ n s�ẫ  được chuyêỏn sang khu nộ� trú h�ặc xu�ốt v�ện ngay tr�ng ngày.

Nêốu xu�ốt v�ện, baạ n c�ần có ngườ� đưa vêầ nhà th�� như th�ỏ a thuận trước đó.

Quy trình ph�ẫu thuật

Ph�ẫu thuật cắt b�ỏ  đ�ẫ a đệm thắt lưng được thực h�ện qua một vêốt m�ỏ nh�ỏ  ở vùng thắt lưng, ngay trên v�ạ  trí

đ�ẫ a đệm b�ạ  t�ỏn thương. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  làm v�ệc qua vêốt m�ỏ này đêỏ t�êốp cận cột s�ống. Muạ c đích cuỏ a ca

ph�ẫu thuật r�ốt đơn g�aỏ n: g�aỏ � phóng d�y th�ần k�nh đang b�ạ  chèn ép bở� đ�ẫ a đệm l�ầ� ra.

Sau kh� nh�ạ  nhàng d�ạ ch chuyêỏn d�y th�ần k�nh sang một bên, bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  l�aạ � b�ỏ  ph�ần đ�ẫ a đệm đang

g�y áp lực lên nó. Ch�ỏ  có ph�ần đ�ẫ a đệm b�ạ  vỡ h�ặc l�ầ� ra mớ� được l�ốy đ�; ph�ần còn laạ � v�ẫn g�ữ nguyên v�ạ  trí vì

v�ẫn đóng va� trò như lớp đệm g�ữa các đ�ốt s�ống. V�ệc l�ốy đ� nh�êầu đ�ẫ a đệm hơn mức c�ần th�êốt cuẫ ng kh�ng làm

g�aỏ m nguy cơ đ�ẫ a đệm laạ � b�ạ  l�ầ�, vì vậy bác s�ẫ  ch�ỏ  l�aạ � b�ỏ  ph�ần c�ần th�êốt mà th��.

Một s�ố ca ph�ẫu thuật sử duạ ng kính h�êỏn v� h�ặc cam�ra nh�ỏ  (nộ� s��) đêỏ quan sát rõ đ�ẫ a đệm qua một vêốt m�ỏ

nh�ỏ  hơn; những kyẫ  thuật này được g�ạ � là kyẫ  thuật ít x�m l�ốn. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật s�ẫ  ch�ạ n phương pháp phù

hợp vớ� tình traạ ng đ�ẫ a đệm và cơ thêỏ baạ n, đ�ầng thờ� g�aỏ � thích ch� baạ n b�êốt phương pháp nà� s�ẫ  được áp

duạ ng.

Cu�ố� cùng, vêốt m�ỏ s�ẫ  được kh�u laạ � bằng ch�ỏ  và băng vêốt thương s�ẫ  được dán lên. Baạ n c�ần g�ữ băng này tr�ng

kh�aỏ ng 10 ngày, như đã m� taỏ  tr�ng muạ c h�ầ� phuạ c.

Chính baỏ n th�n ca ph�ẫu thuật thường ch�ỏ  m�ốt thờ� g�an ngắn; sau đó baạ n s�ẫ  được đưa sang khu h�ầ� phuạ c, như

đã m� taỏ  ở muạ c trên.
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S�u khi ph�ẫu thuật

Kh� t�ỏ nh dậy, baạ n s�ẫ  ở tr�ng khu vực h�ầ� sức; các đ�êầu dưỡng s�ẫ  ở bên caạ nh baạ n ch� đêốn kh� thu�ốc g�y mê hêốt

tác duạ ng. Vùng lưng nơ� có vêốt m�ỏ s�ẫ  caỏ m th�ốy đau; chúng t�� s�ẫ  ch� baạ n dùng thu�ốc g�aỏ m đau đêỏ g�úp baạ n

th�aỏ � má� hơn. Một s�ố ngườ� có thêỏ b�ạ  s�ốt nh�ạ  h�ặc vùng xung quanh vêốt thương b�ạ  sưng đau tr�ng một h�ặc

ha� ngày đ�ầu; v�ệc đặt một �ống d�ẫn nh�ỏ  g�ần vêốt m�ỏ có thêỏ g�úp g�aỏ m tình traạ ng này. Baạ n s�ẫ  có thêỏ đ� laạ � ngay

sau ph�ẫu thuật và có thêỏ tắm và� cùng ngày. Độ� nguẫ  y têố s�ẫ  th�ng bá� ch� baạ n b�êốt là baạ n có thêỏ vêầ nhà ngay

hay phaỏ � ở laạ � bệnh v�ện một đêm. Vu� lòng sắp xêốp ngườ� th�n ở bên caạ nh baạ n tr�ng 24 g�ờ đ�ầu t�ên. Chúng

t�� đêỏ băng gaạ c trên vêốt m�ỏ kh�aỏ ng 10 ngày; x�n đừng thá� nó ra trước thờ� haạ n đó trừ kh� chúng t�� yêu c�ầu.

Chúng t�� s�ẫ  thay h�ặc gỡ băng gaạ c kh� khám laạ � ch� baạ n.

Quá trình h�ềi phuạ c

Những ngày đ�ầu t�ên chuỏ  yêốu là đêỏ baạ n caỏ m th�ốy th�aỏ � má�. Vùng lưng nơ� có vêốt m�ỏ s�ẫ  hơ� đau; cơn đau ở

ch�n cuẫ ng s�ẫ  d�ần g�aỏ m kh� d�y th�ần k�nh �ỏn đ�ạ nh trở laạ �. Baạ n nên bắt đ�ầu đ� bộ sớm; thậm chí có thêỏ tắm ngay

tr�ng ngày ph�ẫu thuật. Hãy g�ữ băng gaạ c trên vêốt m�ỏ kh�aỏ ng 10 ngày; chúng t�� s�ẫ  thay h�ặc gỡ băng gaạ c kh�

khám laạ � ch� baạ n.

Th�� thờ� g�an, baạ n s�ẫ  d�ần thực h�ện nh�êầu h�aạ t động hơn. Tr�ng quá trình h�ầ� phuạ c, hãy tránh các động tác

cú� ngườ� maạ nh, n�ng vác vật nặng và x�ay ngườ�. Chuyên v�ên vật lý tr�ạ  l�ệu s�ẫ  hướng d�ẫn baạ n những bà� tập

nhằm tăng cường sức maạ nh cơ thêỏ và sự tự t�n kh� vận động. Một s�ố ngườ� th�ốy mức độ h�aạ t động g�aỏ m sút

tr�ng tháng đ�ầu t�ên trước kh� d�ần phuạ c h�ầ�; h�ầu hêốt m�ạ � ngườ� đêầu có thêỏ vận động dêẫ dàng hơn tr�ng vòng

ba tháng.

Quá trình h�ầ� phuạ c h�àn t�àn c�ần thờ� g�an và tùy từng ngườ� mà khác nhau. L�ạ ch trình phuạ c h�ầ� cuỏ a baạ n có

thêỏ khác đ�; bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và chuyên v�ên vật lý tr�ạ  l�ệu s�ẫ  h�ẫ trợ baạ n. Baạ n có thêỏ lá� x� kh� đã ngưng dùng

thu�ốc g�aỏ m đau maạ nh và có khaỏ  năng phaỏ n ứng nhanh tr�ng trường hợp phaỏ � phanh g�ốp. Hướng d�ẫn lá� x�

r�êng cuỏ a chúng t�� s�ẫ  g�aỏ � thích v�ốn đêầ này ch� t�êốt hơn.

Nêốu c�ng v�ệc cuỏ a baạ n đò� h�ỏ � vận động maạ nh, v�ệc quay laạ � làm v�ệc cuẫ ng s�ẫ  d�êẫn ra từ từ; chúng t�� s�ẫ  cùng

baạ n xác đ�ạ nh thờ� đ�êỏm thích hợp. Muạ c t�êu cuỏ a quá trình h�ầ� phuạ c r�ốt đơn g�aỏ n: g�aỏ m đau ch�n, g�úp vận

động dêẫ dàng hơn và từ từ trở laạ � vớ� những h�aạ t động mà baạ n yêu thích.

Những bi�ấn chứng có th�ỏ x�ỏ y r�

H�ầu hêốt bệnh nh�n đêầu h�ầ� phuạ c t�ốt, nhưng đ�� kh� v�ẫn có thêỏ gặp phaỏ � các v�ốn đêầ. Bác s�ẫ  ph�ẫu thuật và độ�

nguẫ  y têố s�ẫ  th�� dõ� sát sa� đêỏ phát h�ện sớm b�ốt kyầ  b�ốt thường nà�.
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Sau ph�ẫu thuật, đ�ẫ a đệm có thêỏ laạ � b�ạ  phình ra taạ � cùng một v�ạ  trí. Đ�êầu này có thêỏ kh�êốn cơn đau ch�n h�ặc đau

lưng trước đ�y tá� phát, đ�� kh� kèm th�� tình traạ ng tê h�ặc yêốu cơ mớ�. Nêốu gặp phaỏ � tình traạ ng này, hãy bá�

ch� chúng t�� tr�ng l�ần tá� khám t�êốp th��; nêốu cơn đau dữ dộ�, hãy g�ạ � ngay ch� phòng khám.

Một s�ố ngườ� c�ần phaỏ � ph�ẫu thuật laạ � ở cùng vùng lưng. Nguyên nh�n có thêỏ là d� đ�ẫ a đệm laạ � b�ạ  phình ra,

h�ặc d� các v�ốn đêầ khác l�ên quan đêốn ca ph�ẫu thuật đ�ầu t�ên. Nêốu sau một thờ� g�an cơn đau ch�n đã g�aỏ m

hẳn mà laạ � bắt đ�ầu tá� phát, hãy tra� đ�ỏ� vớ� chúng t�� sớm thay vì chờ đợ�.

Tr�ng những trường hợp h�êốm gặp, lớp màng m�ỏ ng ba� quanh d�y th�ần k�nh có thêỏ b�ạ  rách tr�ng lúc ph�ẫu

thuật. Baạ n có thêỏ nhận th�ốy d�ạ ch r�ỏ  ra từ vêốt m�ỏ, h�ặc b�ạ  đau đ�ầu nặng hơn kh� đứng thẳng và g�aỏ m đ� kh�

nằm xu�ống. Hãy bá� ngay ch� phòng khám nêốu gặp phaỏ � tình traạ ng này.

Nh�êẫm trùng là b�êốn chứng h�êốm gặp nhưng v�ẫn có thêỏ xaỏ y ra. Hãy chú ý nêốu có cơn đau �m �ỏ , dữ dộ� kh�ng

thuyên g�aỏ m dù đã dùng thu�ốc g�aỏ m đau th�ng thường; vùng da quanh vêốt m�ỏ b�ạ  đ�ỏ  rộng ra; h�ặc có d�ạ ch t�êốt

ra từ vêốt thương. Nêốu baạ n caỏ m th�ốy s�ốt, ớn laạ nh, h�ặc vêốt m�ỏ có d�ốu h�ệu tệ hơn thay vì lành laạ �, hãy g�ạ � ngay

ch� phòng khám h�ặc đêốn phòng c�ốp cứu.

Một s�ố ngườ� sau ph�ẫu thuật caỏ m th�ốy có những caỏ m g�ác b�ốt thường ở ch�n như tê r�ần, nóng rát, h�ặc da có

caỏ m g�ác laạ  kh� chaạ m và�. Đ�êầu này có thêỏ xaỏ y ra kh� d�y th�ần k�nh b�ạ  kích thích. Hãy nó� vớ� bác s�ẫ  tr�ng l�ần tá�

khám; những tr�ệu chứng này thường s�ẫ  g�aỏ m d�ần tr�ng và� ngày đêốn và� tu�ần.

R�ốt h�êốm kh�, sau ca ph�ẫu thuật nộ� s�� này, bệnh nh�n có thêỏ gặp khó khăn tr�ng v�ệc thở. Nêốu tr�ng và� g�ờ

đ�ầu sau m�ỏ baạ n đột nh�ên th�ốy khó thở, hãy bá� ngay ch� y tá.

Baỏ ng l�ệt kê các b�êốn chứng dướ� đ�y nêu rõ tyỏ  lệ xaỏ y ra cuỏ a từng b�êốn chứng nêốu baạ n mu�ốn b�êốt th�ng t�n cuạ

thêỏ. 

Khi nào n�n goạ i cho chúng t�i

Hãy t�n và� trực g�ác cuỏ a mình. Nêốu có đ�êầu gì kh�êốn baạ n l� lắng, hãy g�ạ � ch� chúng t��. Hãy l�ên hệ phòng

khám nêốu baạ n b�ạ  s�ốt, vêốt thương trở nên đ�ỏ  hơn h�ặc có d�ạ ch chaỏ y ra, h�ặc nêốu cơn đau đột nh�ên trở nên dữ

dộ� hơn. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu baạ n b�ạ  sưng h�ặc đau ở vùng bắp ch�n, h�ặc khó thở. Hãy đêốn phòng

c�ốp cứu ngay lập tức nêốu baạ n m�ốt caỏ m g�ác ở ch�n h�ặc bàn ch�n, h�ặc kh�ng thêỏ cử động chúng. Những d�ốu

h�ệu này c�ần được đánh g�á kh�ỏn c�ốp; chúng t�� thà nhận được cuộc g�ạ � từ baạ n còn hơn đêỏ baạ n phaỏ � chờ đợ�.
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