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PATIENT INFORMATION

Phau thuat loai bé dia dém vung
that lung

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Phau thudt cat bé dia dém cOt song that Iung 14 thi thudt loai bé phan dia dém bi thodi héa hodc 1&ch vi tri &
viing thdt lung, gay chén ép lén day than kinh. Dia dém déng vai tro nhu 16p dém giifa cac dot sdng; khi né

phinh ra hodc v ra, sé gy dau lung va dau chan, kém theo cdm gidc té hodc yéu c0.

Théng thudng, chiing t6i Uu tién cic phurong phép diéu tri khéng phiu thudt trudc, chdng han nhu nghi ngoi
ngan han, ding thudt giam dau, thudc chéng viém va dan dan trd lai cdc hoat ddng sinh hoat. Céc bién phap
nay dugc ép dung it nhat 6 dén 12 tudn néu cd thé. Hiu hét bénh nhin déu cai thién ma khéng cin phiu
thudt; nhiéu trdng hgp dia dém cling ty thu nho lai theo thdi gian. Phiu thudt chi dugc can nhéc khi con
dau vin khong thé chiu dung dugc, khi ¢6 dau hiéu t&n thuong day than kinh hodc tinh trang nay ngay cang
ndng hon, hodc khi cidc phudng phép diéu tri khéng phéu thudt khéng mang lai hiéu qua sau 3 thang.

Muc dich cta ca phiu thudt 1a giam ap luc 1én day than kinh, giip con dau chan thuyén giam va giup ban van

d0ng, sinh hoat d&' dang hon.

Tru'dc khi phiu thuat

Trong nhrng tuin 1& trudc khi phiu thudt, ching t6i xdc nhan ké’hoach diéu tri thdng qua cdc phuong phép
chan do4n hinh 4nh nhu chup X-quang hodc MRI. Nhitng hinh 4nh nay cho thay dia dém dang chén ép day
than kinh cua ban, giup chung téi 1én ké&’hoach phiu thudt phtt hgp. Ban sé nhan dugc nhirng hudng dén rd
rang vé céc loai thudc can diing, bao gdm ca nhifng loai cin ngung st dung va thdi di€ém ngUng. Ban cling s&
dugc thong bao vé thdi diém can nglng dn udhng: chiing tdi yéu ciu nhin an trong 7 gid d€ c6 thé sap xép
phau thudt s&m hon néu danh séch céc ca phau thudt dugc day 1én trudc. Hay sap xép ngudi dua dén vé nha

vi ban sé& khong thé tu 14i xe dugc. Hiy mang theo danh séch céc loai thudéc dang dung va mdc quin do rong
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rai, thodi méi. Néu ban mac céc bénh ly khéc, ¢ th&€ ban sé can [am xét nghiém mau hodc gdp bac si gdy mé

trude ngay phéu thuat.

Vao ngay phiu thuat

Ban s& dén don vi tiép nhan bénh nhan phiu thudt ciia bénh vién, noi ban dugc lam tha tuc nhap vién va
chu&n bi cho ca m&. Ban s& géip bac si giy mé - ngudi chiu trach nhiém vé viéc giy mé va kiém so4t con dau
trong su6t ca phau thuadt. Ca m& nay dugc thu'c hién dudi gdy mé toan than. Déi khi ngudi ta con dp dung
phudng phép chin day than kinh ving d€ giam dau sau mé&; bac si giy mé sé trao d6i vdi ban vé diéu nay vio

ngay hom d6. Sau d6, ban sé dugc dua vao phong m& d€ tién hanh phéu thuat.

Khi ca m& hoan tat, ban s& tinh ddy tai khu virc héi sfe. Céc didu dudng vién sé & bén canh va theo d&i tinh
trang sU'c khoe ctia ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét. Khi tinh trang sUc khoe 6n dinh, tuy thubc vao
loai ph&u thudt va mUc dd héi phuc, ban sé dugc chuyén sang khu n0i tri hodc xuit vién ngay trong ngay.

Néu xuit vién, ban cin cé ngu0i dua vé nha theo nhu théa thuadn trude do.

Quy trinh phiu thuat

Phét thudt cdt bo dia dém that Iung dugc thuc hién qua mdt vét m& nhod & ving that Iung, ngay trén vi tri
dia dém bi t6n thudng. Béc si phau thudt s& 1am viéc qua vét m& nay A€ tiép can cOt sdng. Muc dich ctia ca

phét thudt rat don gian: giai phdng day than kinh dang bi chén ép bdi dia dém 16i ra.

Sau khi nhe nhang dich chuyén day than kinh sang mdt bén, bac si phiu thudt s& loai bé phan dia dém dang
gy 4p lUc 1én né. Chi ¢ phan dia dém bi v& hodc 161 ra m&i dugc 14y di; phan con lai vah gilt nguyén vi tri vi
van déng vai trd nhu 16p dém gitta cac dot song. Viée 14y di nhiéu dia d@m hon mirc can thiét cling khong lam

giam nguy cO dia dém lai bi 161, vi vay béc si chi loai bé phan cin thiét ma théi.

MOt 56 ca phiu thudt st dung kinh hién vi hodc camera nhé (ndi soi) € quan sat rd dia dém qua mOt vét m&
nhé hon; nhing k§ thudt nay dugc goi 1a k§ thudt it xAm 1an. Bac si phau thudt sé chon phuong phép phu
hop v6i tinh trang dia dém va c0 th&ban, déng thdi giai thich cho ban biét phuong phép nio s& dudc ap
dung.

Cudi cling, vét m& sé dugc khau lai bng chi va bing vét thuong s& dugc dan 1én. Ban can gilt bang nay trong

khoang 10 ngay, nhu d4 mé ta trong muc hdi phuc.

Chinh ban thin ca ph&u thudt thudng chi mat thdi gian ngan; sau d6 ban sé dugc dua sang khu héi phuc, nhu

d4 m6 ta & muc trén.
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Sau khi phiu thudt

Khi tinh ddy, ban s& & trong khu vifc héi stfc; cac diéu dudng s& & bén canh ban cho déh khi thudc giy mé hét
tac dung. Vung lung n0i c6 vét md'sé cam thay dau; ching toi sé cho ban dung thudc giam dau d€ gidp ban
thoai mai hon. MOt s6'ngu'di cé th€bi s6t nhe hodc ving xung quanh vét thuong bi sung dau trong mOt hodc
hai ngay dau; viéc dat mOt 6hg ddn nhd gin vét m& c6 thé gitip giam tinh trang nay. Ban sé c¢6 thé di lai ngay
sau phau thudt va cé thé tam vao cling ngay. D0i ngfl y t&'sé thong béo cho ban biét 1a ban c6 thé vé nha ngay
hay phai & lai bénh vién mdt dém. Vui long sdp xép ngudi than & bén canh ban trong 24 gid dau tién. Ching
t61 d€bdng gac trén vét m& khoang 10 ngay; xin dUng thdo né ra tru'dc thdi han d6 trUr khi ching t6i yéu ciu.

Chung t6i sé thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

Nhirng ngay d4u tién chi yéu 12 d€ ban cdm thay thoai mai. Vung lung ndi cé vét m& sé hoi dau; con dau &
chan ciing s& dan giam khi day than kinh &n dinh tr& lai. Ban nén bat dau di bd sdm; thadm chi cé thé tam ngay
trong ngay phau thudt. Hiy gilr bang gac trén vét m& khoang 10 ngay; ching toi sé thay hodc g& bang gac khi

khém lai cho ban.

Theo thoi gian, ban sé dan thuc hién nhiéu hoat ddng hon. Trong qua trinh héi phuc, hiy tranh cdc d0ng tac
cui ngu'di manh, nang vac vat ndng va xoay ngu'di. Chuyén vién vat ly tri liéu sé hudng ddn ban nhirng bai tap
nhdm tang cuOng slfc manh cO théva syt tin khi van d0ng. MOt s6' ngudi thay mc dd hoat ddng giam sit
trong thang d4u tién tru'dc khi dan phuc héi; hau hét moi ngudi déu c6 th€van ddng d&€ dang hon trong vong
ba théng.

Qud trinh héi phuc hoan toan cin thdi gian va tly tUng ngu'di ma khac nhau. Lich trinh phuc héi ctia ban ¢6
th& khac di; bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s& h&'trg ban. Ban c6 th€14i xe khi d4 ngung dung
thudt giam dau manh va c6 kha ndng phan Ung nhanh trong trudng hop phai phanh gap. Hudng dan 14i xe

riéng ctia ching t6i sé giai thich vah dé nay chi tiét hon.

Néu céng viéc ctia ban doi hoéi van ddng manh, viéc quay lai lam viéc cling s& dién ra tU tU; ching toi sé cling
ban xdc dinh thdi di€m thich hop. Muc tiéu ciia qua trinh hoi phuc rat don gian: giam dau chén, giup van

ddng d&'dang hon va ti tf trd lai v&i nhirng hoat ddng ma ban yéu thich.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu héi phuc t6t, nhung d6i khi van ¢6 th& gdp phai cc vah dé. Bac si phiu thudt va doi

ngll y t&'sé theo ddi sit sao d€ phéat hi€n sOm bat ky bat thudng nao.
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Sau phiu thuat, dia dém c6 thé&lai bi phinh ra tai cing mOt vi tri. Diéu nay c6 th€ khién con dau chan hodc dau
lung trude day tai phét, d6i khi kém theo tinh trang té hodc yéu co mdi. Néu gap phai tinh trang nay, hdy bao

cho chung téi trong 18n téi kham tié€p theo; néu con dau dit ddi, hdy goi ngay cho phong kham.

Mot s& ngudi can phai phiu thudt lai & ciing viing lung. Nguyén nhan c¢6 th&1a do dia dém lai bi phinh ra,
hodc do céc van dé khéc lién quan dén ca phiu thudt d4u tién. Néu sau mOt thdi gian con dau chan da giam

hdn ma lai bat d4u tai phat, hiy trao d6i v4i ching t6i sGm thay vi chd dgi.

Trong nhlrng trdng hgp hiém gdp, 16p mang moéng bao quanh diy than kinh cé th&bi rach trong luc phiu
thudt. Ban c6 th€ nhan thay dich ri ra tf vét m&, hodc bi dau dau ndng hon khi dling thang va giam di khi

nam xudhng. Hiy bdo ngay cho phong khdm néu gdp phai tinh trang nay.

Nhiém tring 12 bién ching hiém gdp nhuUng van c6 th€ xay ra. Hiy chii y néu ¢6 con dau am 1, dit doi khéng
thuyén giam du di dung thuét gidm dau théng thudng; ving da quanh vét m& bi d6 rOng ra; hodc cé dich tiét
ra tU vét thuong. Néu ban cam théy s6t, On lanh, hodc vét m& ¢6 dau hiéu té hon thay vi lanh lai, hdy goi ngay

cho phong khdm hodc dén phong cap clru.

MOt s6 ngU'di sau phit thudt cdm thay cé nhifng cam giac bat thudng & chan nhu té ran, néng rat, hodc da cé
cam giac la khi cham vao. Diéu nay ¢6 thé xay ra khi day than kinh bj kich thich. Hiy néi v&i bac si trong 1an tai

khdm; nhifng triéu chirng nay thudng sé giam din trong vai ngay dén vai tuln.

Rat hiém khi, sau ca phau thudt ndi soi nay, bénh nhan cé th& gap khé khan trong viéc thd. Néu trong vai gid

dau sau m& ban d0t nhién thay khé thd, hiy bao ngay cho y té.

Bang liét ké cdc bién chirng dudi day néu rd ty 1é xay ra ciia ting biénh ching néu ban mudh biét théng tin cu
th€.

Khi nao nén goi cho ching t61

Hiy tin vao trUc gidc clia minh. Néu c6 diéu gi khiéhn ban lo 1dng, hiy goi cho chiing t6i. Hay lién hé phong
khém néu ban bi s6t, vét thuong trd nén dé hon hodc ¢ dich chay ra, hodc néu con dau ddt nhién tr& nén di
doi hon. Hay dén phong cap clru néu ban bi sung hodc dau & ving bap chan, hodc khé thd. Hay dén phong
cap cUru ngay 1ap tlrc néu ban mat cdm gidc & chan hodc ban chan, hodc khong the cr ddng chiing. Nhirng dau

hiéu nay cidn dugc danh gid khan cap; ching tdi tha nhan dugc cudc goi ti ban con hon d€ban phai chd dgi.
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