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PATIENT INFORMATION

Hep 6hg sdhg ving that lung

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cAm nhan

Hep 6ng song that Iung 14 tinh trang cac khoang trong trong viing cdt sdng that lung bi thu hep lai. Su' thu hep
nay gay chén ép 1én céc day thin kinh di xudéng hai chan. Céc triéu chirng thudng xuit hién dian din, trong

nhiéu thing hodc nhi€u ndm, ch khong xuit hién dot nglt.

Biéu hién dién hinh dugc goi la chirng khap khiéng do ton thuong thin kinh. D6 1a tinh trang dau chan, té
hodc yé&u chan xuat hién khi ban di bd hodc ding thang; cic triéu chlrng s& gidm bt khi ban ngdi xudng hodc
ctii ngUdi vé phia trude. C6 the cAn nghi ngoi déh 20 phiit mdi cim thay d& chju hon. Nhifu ngUdi nhan thay
minh ¢6 the di bd duge quing dudng dai hon trén dudng doc 1én so v&i trén mdt phang, vi viéc nghiéng
ngUdi vé phia trudc gitip giam 4p Iuc 1én cdc day than kinh. Day ciing 12 ly do gidi thich m&t vai cach khac
phuc ph& bién trong sinh hoat hang ngay: di xe dap thudng dé dang hon di bd vi tu’ thé' nghiéng ngu'di vé phia

trUdc; viéc day xe ddy mua sam cling vay, vi tU thé nay ciing khién cOt sénhg & trang théi cong vé phia trudc.

Ban nén phan biét tinh trang nay v&i chirng tudn hoan méau kém & chan, von ¢ triéu chlrng tong ty. Cc van
dé vé tuan hoan thudng gay dau & viing bap chan trén, gidm sau khoang 5 phit dng yén, va tr& nén tdi té
hon khi di b6 1én d6c hodc dap xe tai chd: Nguoc lai, cdn dau do hep dng sdng sé giam khi ban cdi ngu'di hode

ngoi xudng,

Trong sinh hoat hang ngay, han ché& cht y&u nam & quing dudng di bd. Ban c6 thé phai dirng lai gifa chirng
khi mua sam, can tim ch&'ng6i trong siéu thi, hodc sap xép lich trinh trong ngay quanh nhirng ndi c6 th& nghi
ngoi. Viéc ding yén mot chs, chang han nhu xép hang chd ddi, c6 the con khé khan hon ca viéc di bd. Cac

triéu chlng c6 thé€ ndng hon sau khi van ddng hodc sau nhitng ldc phai dUng lau.

MOt s6 ngUdi con bi dau lung dudi; nhifng con dau va han ché nay c6 thé gay anh hudng tiéu cu'c dén tam ly,
dac biét 1a & nhirng phu nit phai séhg chung v&i con dau kéo dai.
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MOt diéu nlfa cin luu y: nhiéu ngudi cung d6 tudi v&i ban cé dau hiéu hep 6nhg s6hg dudc ghi nhan trén hinh
anh chup chiéu nhung lai khéng c6 bat ky triéu chirng nao. Hon 20% ngudi trén 60 tudi ¢é dau hi€u hep 6hg
sdng trén phim MRI ma khéng cam th4y dau hay khé chiu. Vi vay, két qua chup chiéu va cdm gidc thuc t&'clia

ban khong nhat thiét phai trung khdp; chinh céc triéu chlirng md&i 1a yéu t6’quyét dinh hudng diéu tri.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

COt s6ng cta ban c6 mOt “dudng hdm” chay xuyén qua gilla, va cic day thin kinh d&n xudng chan di qua d6.

Trong tinh trang hep dhg sdng, dudng him nay din bi chat hep do nhiéu yéu t6'cuing téc d0ng.

Van @8 thudng bét dau tlf cac dia dém - nhing cit tric ndm gilfa cic dot sdng, hoat ddng trong tw nhu' bo
gidm x6c. Khi chung bi hao mon, chiéu cao giadm di, lam thay d6i cdch cdc khdp nho phia sau chiu tai. Cac khdp
nay cling cac day chang lan cdn dan day 1én va clng lai; d6ng thdi day chang nam phia sau dudng ham, von
cin mém déo va dan héi, cling trd nén kém linh hoat theo tudi téc. Tat cd nhifng mé thira nay chiém mat khong
gian voh danh cho cdc day than kinh. Qud trinh hep hg dién ra rat cham nén céc day thin kinh thudng thich

nghi du'gc; vi vay nhiéu ngudi cd it triéu chirng than kinh du tinh trang d4 tiéh trién khd ndng.

Hién tu'gng nay thu'dng gap nhat & hai doan van ddng thap nhat ca cdt song la L3-L4 va L4-L5. Mot s&
ngU0i bam sinh da c6 duwdng hdm hep hon ngudi khéc; va nhin chung, nguyén nhan phé bién nhat 1a viém
kh&p do hao mon & cOt song.

Tu thé clia cOt séhg anh hudng truc tiép dén khong gian danh cho day than kinh. Khi ban nga ngu'di ra sau,
dudng him cang hep thém va day chang day lén bi gdp vao trong; ngugc lai, khi cti ngudi vé phia trudec,
dudng ham lai m& rdng ra. Day 1a ly do tai sao dlrng hodc di b lam xu4t hién céc triéu chlng, con ngdi hodc

ctii ngudi vé phia trudc - nhu da dé cap & trén - gitp gidm bdt ching.

Ap luc va kich thich trong dudng ham bi hep, ciing vdi viéc Iuu lugng mau dén day than kinh giam s, 1
nguyén nhan giy ra cdm gidc dau va ndng né & chan. Tai nhitng chd day than kinh thoat ra khéi c0t séhg qua

cac kénh bén, tinh trang sung né bén trong day thin kinh cling gép phan lam tdng con dau.

Néu khong can thiép diéu tri, dién tién bénh thudng 6n dinh ch(r khéng tiéh ndng dan. Khoang 30% dén 50%

ngUdi bénh cé triéu chirng thuyén gidm; khoang 15% thi tinh trang lai trd nén t6i té hon theo thoi gian.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

D61 v&i hau hét moi ngu'di, chiing t6i bt d4u béng cac bién phép didu tri khong phau thudt. Nghi ngoi ¢ thé
hiru ich, nhung chi trong vong t61 da 2 ngay. Viéc dung thuéc chéng viém hodc paracetamol ¢ thé€lam giam
con dau. C4c bai tdp nham cing c6'viing than minh - nhirng bai tdp gitip tdng cUdng sUfc manh cho céc cd h&'
trQ cOt s6ng - két hgp vdi viéc duy tri th€ luc t6t 1a nén tang ctia diéu tri bao ton. Viéc gido duc c6 ciu tric va

tri liéu bang van ddng c6 thé cai thién cam giac khde manh hang ngay. VGi mOt s6 ngudi, vat Iy tri liéu va tdp
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luyén cé th& gitip ki€m soat céc triéu chifng & chan lién quan dén van dong. Théng thudng chiing tdi khuyén
khich ban thif cdc phu'ong phap nay mOt cach nghiém tic, bdi viéc chd doi trudc khi phiu thudt khéng lam

giam hiéu qua ctia ca m&. Phuong phap kéo gidn cOt séng khong ¢ bang chirng chirng minh hiéu qua, vi vay
ching té1 khéng ap dung né.

Thuét c6 thé gitip giam cdc dgt dau cap tinh, nhung 191 ich 1au dai tUr didu tri bang thudc 1a han ché. Tiém
cortisone vao viing quanh day than kinh c6 th& lam giam dau chan trong m0t thdi gian ngan, nhung khong cai
thién chlfc ndng van dOng hang ngay; chua c6 nghién clru nao chirng minh hiéu qua ctia phuong phép nay vé
lau dai. Viéc két hgp cortisone vi thudt giy té tai viung d6 cling khong mang lai hi€u qua gidm dau hay cai

thién chlfc ndng t6t hon so véi chi dung thuét gy té sau 12 théng.

Phat thudt chi dUdc can nhdc khi con dau van tiép tuc tang du da th(r 0 céc bién phap diéu tri bao t6n, hodc
khi xuat hién tinh trang yéu c0 tién trién, r61 loan kiém soat dai ti€n hodc ti€u ti€n. Ca phiu thudt chinh la giai
ép - tlc laloai bd xuOng va md day 1én d€ tao thém khéng gian cho day than kinh. MOt s6'bénh nhén can két
hop ca phiu thudt n6i cOt s6ng; phudng phip nay dugc dp dung khi phai loai bd qué nhiéu xuong hodc khi
d3 c6 tinh trang trUgt d6t séng, cong veo hodc mat &6n dinh cOt sdng. Chi riéng két qua chup chiéu khong bao
gi&’ 1a ly do d& chi dinh phau thudt; didu quan trong I3 cac tridu chifng ctia ban va mfc dd 4nh hudng dén
cudc sdng hang ngay. Chung tdi sé cung ban thao ludn vé cdc phuong an diéu tri va quyét dinh phuong phép

pht hgp nhit vdi cOt sdhg cling nhu muc tiéu cta ban.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngudi, chirng hep 6ng s6ng c6 the dugc ki€m sodt t6t ma khong can phiu thuat. Mot dgt
diéu tri khong phau thudt ban ddu dugc khuyén nghi cho da s6’bénh nhan; viéc tri hodn phau thudt hdu nhu
khong gay nguy hi€m cho ho. Cac bién phap diéu tri bdo tdn c6 th€ ki€m sodt hodc ngan nglra tinh trang tri€u
ching trd nén t&i t& hon. Néu ban quyét dinh khéng phéu thudt, cac triéu chlUng cia ban nhiéu kha ndng sé

vdn ton tai thay vi bién mat.

Néu ban chon ph#&t thudt, két qua thudng chi cai thién dan dn ch(f khong thay d6i ddt ngdt. Nhitng ngudi bi
hep 6hg s6hg mU'c dd vira phai sau khi dugc phiu thudt giai ép thi mUc dd dau va khuyét tat déu giam hon so
v&i nhitng ngudi chi dugc diéu tri n6i khoa. Loi ich nay cling dugc ghi nhdn & nhirng ngu'di tlr 80 tudi trd
1én. Phiu thudt mang lai hiéu qua lau dai; viéc két hgp phiu thudt giai ép v&i ndi cOt sdng gitp duy tri sy cai
thién v&€ mUc d6 dau va chlc ndang van ddng trong thdi gian theo déi trung han. Tuy nhién, viéc thém néi cbt
sdng vao phiu thudt gidi ép khéng lam tdng hiéu qué diéu tri sau 2 ndm & nhifng ngudi chi bi hep 6ng séng

don thuan; vi vdy phuong phap néi cdt séng chi dugc 4p dung trong nhitng trudng hgp cu thé.

Quia trinh h6i phuc khéng dién ra theo mdt dudng thang va két qua con phu thudc vio ting c nhan. Mot s6&'
yéu t6'c6 the anh hudng tidu curc dén két qua diéu tri: tinh trang té chan kéo dai trudc phau thudt thudng di

kem két qua kém hon sau 2 ndm; nhirng ngudi bi hep 6hg sdng ndng thudng héi phuc kém hon so v8i ngu'di
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bi hep mUc d nhe hodc vlra; s&'18n phiu thuat cbt sdng trudc d6 cang nhiéu thi két qua du kién cang kém;

cac bénh ly nén khéc cling lam tang nguy cO bién chUng sau phiu thuat.

Chinh ban thin ca ph&u thudt cfing tiém &n mot s6'rdi ro cAn 1Uu ¥. Viée chi thure hién phiu thudt giai ép doi
khi c6 th€ ddn dén bién dang hodc mit 6n dinh cOt séng. Phuong phédp néi cOt séng kéo dai xudng tan xuong
cling - xUrong nam & d4y cOt s6hg - mat nhiéu thoi gian hon, cé ty 18 biénh chirng va ty 18 phai phat thudt lai
cao hon; déng thdi nguy cO ndi cOt s6nhg khong lién cling tdng 1én. Mot s&' ngudi sau nhiéu nam mdi xuat hién
con dau lung dudi hodc dau chan va cAn phai ph&u thudt thém. Béc si phiu thudt s& trao d61 v&i ban vé nhifng

rui ro nay tridc khi ban dua ra quyét dinh.

Néu ban déng thdi mac viém kh&p héng hodc khdp gdi va sau d6 phai thay khdp hang hodc khdp goi, tinh
trang hep 6ng sdng cling khong anh hudng dén d0 bén ciia khdp nhan tao; tuy nhién kha ndng van dong va
mUc dd hai long ctia ban c6 th€ thap hon so v&i nhiing ngu'di khong bi hep 6ng song.

Khi nao nén gap bac si

Hiy dén gap bac s1 da khoa nét con dau chan, té hodc yé&u c0 vén tdi dién khi ban di bd hodc dlng, va giam
b6t khi ngdi hodc cti ngUdi vé phia tru§c. Hay yéu cau dugc chuyén dén bac si chuyén khoa nét céc triéu
chlrng nay han ch&'khoang céch ban c6 th& di bd hodc anh hudng dén sinh hoat hang ngay; hodc néu ching
ngay cang ndng hon dit d4 nghi ngoi, tap the duc va ding thuét giam dau. Hay déh phong cp clfu néu ban
xuat hién tinh trang yéu cd m&i & chan hodc ban chan, hodc gap van d&é m&i vé kiém soét rudt hay bang
quang, vi nhirng trudng hop nay cdn dugc ddnh gid ngay l1ap tlc. Ban cling nén tim sy gitip d& ngay néu con
dau trd nén dir ddi va kéo dai lién tuc, hodc néu tinh trang té lan nhanh xudng hai chan. Hay chuan bi san
danh sich céc triéu ching cling nhu nhing yéu td'lam ching gidm bdt hodc trim trong hon; mé hinh nay

thuOng la manh méi quan trong nhat d&€ chan doan.
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