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PATIENT INFORMATION

Pau than kinh toa

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhifng tri€u chi'ng ban dang gdp phai

ChUng dau day than kinh toa 1a con dau bt dau tlf viing thét Iung lan xudhg mdt chan. Théng thudng chi

mOt chan bi anh hudng, tuy nhién déi khi ca hai chan déu dau, trong 6 m&t chan dau nhiéu hon. Rat hiém
khi cOn dau chuyén tif chin nay sang chan kia. Hiu hét moi ngu'di con cim thay dau 4m i, nhlrc nhéi & viing
that lung. Viéc bi dau lung kém theo dau chan la tinh trang ph& biéh; ngugc lai, dau chan ma khong cé dau

lung thi it gdp hon.

Con dau lung thudng xuat hién sau khi ban cti ngudi hodc gang sUc nang vat ndng. Con dau thudng trd nén
d@r d6i hon khi van d0ng vung lung, vi du nhu khi mang tdi d6, ng6i ddy tU chiéc ghé’thap hodc cti ngudi
duéi voi sen. Nghi ngoi gitip giam dau, it nhat 1a mot phan. Trong dgt dau d4u tién, con dau thudng xuat hién

rdi bién mat chlr khong kéo dai lién tuc.

Con dau chin c6 th€ dang nhéi hode cdm gidc néng rit, va c6 th€lan xudng dudi dau gobi. Ban c6 thé€ cam thay
té hodc nglfa ran & ban chan. M(c d0 manh ctia con dau chan khéng phan énh mUc d0 chén ép day than kinh.
MOt 56 ngUrdi thay con dau trd nén dit ddi hon vao ban dém hodc khi vira thirc ddy. Nhirng cong viéc hang

ngay doi hoi phai cti ngu'di, ngdi 1au hodc mang vac ndng sé trd nén khé khan hon.

Néu nhifng tri€u chling nay truing kh@p v&i tinh trang cfia ban, hiy ghi chép lai thoi di€ém con dau bat dau,
nh{fng yéu t&'lam gidm hodc tang dau, cling nhu viing chan nao bi dnh hu'dng. Hiy mang theo nhitng ghi chép
nay trong 14n kham v&i bac si. Chiing sé& gitip bac si ph&u thudt xéc dinh liéu day than kinh & chan ¢6 phai 1a

nguyén nhan giy dau hay khong, vi ¢4 nhiéu tinh trang khéc cling giy ra cdc triéu chirng tuong tu.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Cot sdng ctia ban gdm nhiéu d6t sdéng, gitta m&i cdp d6t séng c6 mot 16p dém goi la dia dém. Hay hinh dung
dia dém gidng nhu mot chiéc banh donut m{t: phdn nhan mém, giéhg thach dudc bao boc bdi 16p vo cling.

Dia dém déng vai trd nhu b gidm xdc, hap thu céc Iuc tic @dng hang ngay va gitip lung ban 6 th& udn cong.

ChUrng dau than kinh toa xay ra khi phan nhan mém ctia dia d&m bj 16i ra qua 18p vé ngoai va chén ép vao day
than kinh. C4c day than kinh chay doc xudng chan xuat phat tlr viing that Iung ctia cOt séng; vi vay néu c6 ché'
161 & viing nay, chiing cé th& bi kich thich. Dy than kinh cling bi sung phti tai ch&'bi chén ép; tinh trang sung

nay c6 méi lién hé mat thiét véi mrc d0 dau do dau thin kinh toa gy ra.

Diéu nay giai thich c4c triéu chifng ma ban vira doc. Con dau lung xuét phat tlf chinh dia dém bi t6n thuong.
Con dau chén, cam gidc té hodc nglra ran 1a do day than kinh bi kich thich; vi tri dy than kinh bi chén ép sé&
quyét dinh nhifng viing nao trén chan bi &nh hudng. Viéc nghi ngoi c6 ich vi gitp giam tinh trang sung quanh
day than kinh. Kich thuéc ciia chd'161 khéng twrong x(ng véi mirc d6 dau chan; vi vy ngay ca khi chi 6 vah

dé nhd, ban van cé th&bi dau dir doi.

D61 v&i hau hét moi ngu'di, tinh trang nay sé& tu’ khoi theo thdi gian va nhd cac bién phap cham séc don gian.
Néu con dau kéo dai tir 4 dén 12 thang, phau thudt loai bé phan dia dém chén ép day than kinh ¢6 thé gitp
gidm dau hiéu qua hon so v6i cic phuong phép diéu tri khong phau thuat. Tiém thubc gin diy than kinh bi
kich thich cling c6 th€ h{tu ich trong tr'Ong hgp dau thin kinh toa téi phédt nhiéu 18n hodc khi nguyén nhan
giy bénh kho xac dinh.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Chup MRI 12 phudng phép thudng dugc ding d€ chan doan dau than kinh toa vi né cho thay r cac dia dém,

day than kinh va cac 16" thoat ctia day than kinh.

Hau hét cac trudng hgp dau than kinh toa déu ty khoi ma khéng cin phau thudt. Béc si da khoa c6 thé giai
thich tinh trang ctia ban, xem xét lai c4c loai thudt gidm dau va khuyén khich ban duy tri hoat 0ng va tiép tuc
lam viéc. Vat ly tri li€u la thanh phén thiét yéu trong qua trinh diéu tri nay; né két hgp gido duc slrc khoe vdi
c4c bai tdp gidn c0, tdng cuOng sUc manh va rén luyén thé chat, nham gitip ban van cé thé van ddng trong lic
day thin kinh dang hoi phuc. Thong thudng, liéu trinh diéu tri cho phép tdi da 9 budi trong 3 thdng dau, kém
theo 3 buéi b& trg vao thang th(r 4, th(r 5 va thr 6. MOt s& ngudi cling th(r phuong phap giam ap luc cdt sdng
khong phau thudt két hgp vdi vat ly tri liéu; phuong phédp nay giap kéo gidn cOt sdng mOt cach nhe nhang va

6 lién quan dén viéc giam dau, tang chiéu cao dia dém sau 4 tuin diéu tri.

Thuéc men c6 th€ giup ban duy tri hoat ddng trong lic co th€ hoi phuc. Bic si da khoa c6 thé xem xét va diéu
chinh céc loai thuét giam dau, bao gom ca thudc chonhg viém, d€ban van cam thay thoai mai khi van déng,
Tiém thudc déi khi cling dugc dung d€ diéu tri dau than kinh toa: tiém thudtc gin chd day thin kinh bi kich

thich c6 th€ mang lai hiéu qua, dac biét khi con dau tai phat nhiéu 14n hodc nguyén nhin gy bénh chua rd
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rang. Tiém huyét tuong gidu ti€u cdu vao viing ngoai mang cUng - phu'ong phap sU dung huyét tuong dugc
chiét xuat tif mau cua chinh bénh nhan - la lua chon thich hgp cho cic trudng hgp ton thuong dia dém &
mOt m{c d0 duy nhat. Tiém cortisone vao khoang quanh céc day than kinh & viing that Iung cling 1a m0t

phuong phap dudc dp dung cho céc ca dau than kinh toa cip tinh trong vai tudn dau.

Phau thudt chi dugc cAn nhéc khi céc phudng phap diéu tri khéng phau thudt khéng mang lai hiéu qua d ré
rét. Chuing t6i s& xem xét nhifng trudng hop cé con dau xuit phat tl su’ chén ép day than kinh, con dau kéo
dai hodc tai phét thudng xuyén, anh hudng dén sinh hoat hang ngay, kém theo cac dau hiéu t6n thuong than
kinh nhu t& hodc yéu cd. P81 v6i trudng hop dia dém cheén ép day than kinh, phiu thudt sé loai bé phan dia
dém gay ap luc. VUi tinh trang hep 6hg s6hg hodc trugt dot sdng, phiu thudt ¢ thé bao gdm viéc giai phdéng
day thin kinh va, trong mOt s8'tru'dng hop, n6i hai ddt s6ng lai v&i nhau d€ cOt sdng 6n dinh. Chung t6i sé

cung ban thao ludn xem ph&u thudt ¢é phtt hgp v&i ban hay khéng va cing dua ra quyét dinh.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hau hét moi ngu'di, chirng dau thin kinh toa sé thuyén giam theo thdi gian va nhd cc bi€n phdp cham
séc don gian. Trong nhirng tuin dau, con dau thudng xuat hién roi bién mat ch khong kéo dai lién tuc. Thoi
gian con dau kéo dai thay d6i thy ting ngU'di; ngay ca cac béc si chuyén khoa ciing khé ¢6 thé du doan chinh

xac thoi diém cu thé cho tirng bénh nhén.

Néu con dau d4 kéo dai tlr 4 dén 12 thing, phiu thudt nhdm loai bé phan dia dém gy chén ép day than kinh
c6 th€ giup giam dau hiéu qua hon so v&i cdc phuong phép diéu tri khéng phiu thudt. Phiu thudt cling hiru
ich khi chirng dau than kinh toa d4 trd thanh tinh trang man tinh va cdc bién phép diéu tri khac khéng mang
lai két qua. Sau phiu thudt, hiu hét bénh nhin déu cadm thiy cai thién rd rét. Trong mOt nhém bénh nhin,
82% khong con dau chan sau phiu thudt; 13% chi con dau thinh thoang. Tuy nhién, khong phai ai cling hét
dau hoan toan; mot s&'it ngUdi cAn phai phat thudt lai cing vi tri dia dém trong vong 5 ndm sau ca m& dau
tién.

Néu khong dugc diéu tri, chirng dau thin kinh toa d4 kéo dai nhiéu thing thudng sé tiép tuc ton tai chl
khéng tuf khéi. Nhin chung, tién 1U0ng tot hon déi véi nhitng ngurdi tré tusi. O thanh thiél nién va ngudi tre,
hAu hét céc vah dé vé dia dém déu hoi phuc nhd diéu tri khéng phau thudt; phiu thudt & nhém tudi nay cling

mang lai hi€u qua ca ngan han 14n dai han.

Qud trinh héi phuc thudng dién ra ttr tir chr khong ddt ngdt. Ban c6 the mong dgi con dau chan sé giam
tru'dc tién; tuy nhién mot chut é &m hodc dau nhéi thinh thoang v&n c6 thé€ con ton tai. Viéc duy tri cdc hoat
ddng binh thudng va sinh hoat nhu thudng ngay sé h&'trg qua trinh héi phuc ctia day thin kinh. Néu con dau
ddt nhién tré nén dif ddi hon hodc trd thanh con dau ndng ma khong thuyén giam, ban nén di khdm ngay, vi

diéu nay c6 th€la dau hiéu cia mOt van dé khac.

M6t s6'yeu t6'khé du doan chi dura vao két qua chup chiéu. Nhifng gi hién 1én trén phim MRI khéng thé cho

chiing ta biét chac chan thdi gian con dau lung sé kéo dai hay liéu né cé xuat hién nira hay khéng. Sirc khée
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tong thé cua ban cling 12 yéu td’quan trong; vi vay béc s1 phiu thudt sé xem xét toan b0 tinh trang sU'c khde chlr

khéng chi riéng cdt sdéng A€ x4c dinh phudng phap diéu tri phit hgp nhat véi ban.

Khi nao nén gdp bac si

HAu hét c4c trudng hop dau than kinh toa sé thuyén gidm theo thdi gian va nhd cdc bi€n phép chdm séc don
gian; vi vy viéc gdp béc si da khoa la budc d4u tién thich hop d6i vdi céc triéu chirng théng thudng. Hay dén
g&p bac si da khoa né con dau kéo dai hon vai tudin, khéng giam di di @4 nghi ngofi, hodc giy can trd gidc ngt
va cong viéc ctia ban. Nén yéu cdu dugc chuyén gia tham khdm néu con dau chin vah tai phét, néu ban xuit

hién tinh trang t& hodc cadm gidc kién bo & ban chan, hodc néu mOt chan yéu hon chan kia.

Hay dén phong cap clru ngay 1ap tlrc néu ban mat ki€m sodt bang quang hodc rudt, néu viing quanh hing hodc
hau moén bj té, hodc néu ca hai chan déu yéu hodc ndng né. Pay c6 th€la dau hiéu cua hdi chirng dudi ngua -
tinh trang céc day than kinh & viing cudi cQt sdng bi chén ép. Tinh trang nay can dugc danh gi ngay trong
ngay, vi viéc dp luc kéo dai lén cdc day thin kinh c6 th€ giy ra nhirng bién chirng lau dai, bao gém ca nhirng

thay d61 vé€ chlfc ndng tinh duc ma ngu'di bénh c6 thé phai chiu dung vé sau.

Néu ban trén 50 tudi va bi dau than kinh toa, hiy néi v4i béc s1 da khoa. Ban nén héi vé& vac-xin phong bénh
zona trong 14n khdm nay, vi nguy c0 mac bénh zona & nhirng ngu'di cing d0 tusi va dang gdp tinh trang nay la

cao hon.
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