
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Chứng đau dây thâần kinh t�ọ a là cơn đau bắt đâầu từ vùng thắt lưng lan xu�ống một chân. Th�ng thường chiỉ

một chân biọ  aỉ nh hưởng, tuy nhiên đ�i khi caỉ  hai chân đêầu đau, tr�ng đó một chân đau nhiêầu hơn. Râốt hiêốm

khi cơn đau chuyêỉn từ chân này sang chân kia. Hâầu hêốt m�ọ i người còn caỉ m thâốy đau âm iỉ , nhức nh�ối ở vùng

thắt lưng. Việc biọ  đau lưng kèm the� đau chân là tình traọ ng ph�ỉ biêốn; ngược laọ i, đau chân mà kh�ng có đau

lưng thì ít gặp hơn.

Cơn đau lưng thường xuâốt hiện sau khi baọ n cúi người h�ặc gắng sức nâng vật nặng. Cơn đau thường trở nên

dữ dội hơn khi vận động vùng lưng, ví duọ  như khi mang túi đ�ầ, ng�ầi dậy từ chiêốc ghêố thâốp h�ặc cúi người

dưới vòi sen. Nghiỉ  ngơi giúp giaỉ m đau, ít nhâốt là một phâần. Tr�ng đợt đau đâầu tiên, cơn đau thường xuâốt hiện

r�ầi biêốn mâốt chứ kh�ng ké� dài liên tuọ c.

Cơn đau chân có thêỉ daọ ng nhói h�ặc caỉ m giác nóng rát, và có thêỉ lan xu�ống dưới đâầu g�ối. Baọ n có thêỉ caỉ m thâốy

tê h�ặc ngứa ran ở bàn chân. Mức độ maọ nh cuỉ a cơn đau chân kh�ng phaỉ n ánh mức độ chèn ép dây thâần kinh.

Một s�ố người thâốy cơn đau trở nên dữ dội hơn và� ban đêm h�ặc khi vừa thức dậy. Những c�ng việc hàng

ngày đòi h�ỉ i phaỉ i cúi người, ng�ầi lâu h�ặc mang vác nặng seẽ  trở nên khó khăn hơn.

Nêốu những triệu chứng này trùng khớp với tình traọ ng cuỉ a baọ n, hãy ghi chép laọ i thời điêỉm cơn đau bắt đâầu,

những yêốu t�ố làm giaỉ m h�ặc tăng đau, cuẽ ng như vùng chân nà� biọ  aỉ nh hưởng. Hãy mang the� những ghi chép

này tr�ng lâần khám với bác siẽ . Chúng seẽ  giúp bác siẽ  phâẽu thuật xác điọ nh liệu dây thâần kinh ở chân có phaỉ i là

nguyên nhân gây đau hay kh�ng, vì có nhiêầu tình traọ ng khác cuẽ ng gây ra các triệu chứng tương tự. 

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Đ�u th�ần kinh t�ạ �
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Đi�ầu gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cột s�ống cuỉ a baọ n g�ầm nhiêầu đ�ốt s�ống, giữa m�ẽi cặp đ�ốt s�ống có một lớp đệm g�ọ i là điẽ a đệm. Hãy hình dung

điẽ a đệm gi�ống như một chiêốc bánh d�nut mứt: phâần nhân mêầm, gi�ống thaọ ch được ba� b�ọ c bởi lớp v�ỉ  cứng.

Điẽ a đệm đóng vai trò như bộ giaỉ m xóc, hâốp thuọ  các lực tác động hàng ngày và giúp lưng baọ n có thêỉ u�ốn c�ng.

Chứng đau thâần kinh t�ọ a xaỉ y ra khi phâần nhân mêầm cuỉ a điẽ a đệm biọ  l�ầi ra qua lớp v�ỉ  ng�ài và chèn ép và� dây

thâần kinh. Các dây thâần kinh chaọ y d�ọ c xu�ống chân xuâốt phát từ vùng thắt lưng cuỉ a cột s�ống; vì vậy nêốu có ch�ẽ

l�ầi ở vùng này, chúng có thêỉ biọ  kích thích. Dây thâần kinh cuẽ ng biọ  sưng phù taọ i ch�ẽ biọ  chèn ép; tình traọ ng sưng

này có m�ối liên hệ mật thiêốt với mức độ đau d� đau thâần kinh t�ọ a gây ra.

Điêầu này giaỉ i thích các triệu chứng mà baọ n vừa đ�ọ c. Cơn đau lưng xuâốt phát từ chính điẽ a đệm biọ  t�ỉn thương.

Cơn đau chân, caỉ m giác tê h�ặc ngứa ran là d� dây thâần kinh biọ  kích thích; viọ  trí dây thâần kinh biọ  chèn ép seẽ

quyêốt điọ nh những vùng nà� trên chân biọ  aỉ nh hưởng. Việc nghiỉ  ngơi có ích vì giúp giaỉ m tình traọ ng sưng quanh

dây thâần kinh. Kích thước cuỉ a ch�ẽ l�ầi kh�ng tương xứng với mức độ đau chân; vì vậy ngay caỉ  khi chiỉ  có vâốn

đêầ nh�ỉ , baọ n vâẽn có thêỉ biọ  đau dữ dội.

Đ�ối với hâầu hêốt m�ọ i người, tình traọ ng này seẽ  tự kh�ỉ i the� thời gian và nhờ các biện pháp chăm sóc đơn giaỉ n.

Nêốu cơn đau ké� dài từ 4 đêốn 12 tháng, phâẽu thuật l�aọ i b�ỉ  phâần điẽ a đệm chèn ép dây thâần kinh có thêỉ giúp

giaỉ m đau hiệu quaỉ  hơn s� với các phương pháp điêầu triọ  kh�ng phâẽu thuật. Tiêm thu�ốc gâần dây thâần kinh biọ

kích thích cuẽ ng có thêỉ hữu ích tr�ng trường hợp đau thâần kinh t�ọ a tái phát nhiêầu lâần h�ặc khi nguyên nhân

gây bệnh khó xác điọ nh. 

Những biện pháp chúng tôi có th�ả áp duạ ng

Chuọ p MRI là phương pháp thường được dùng đêỉ châỉn đ�án đau thâần kinh t�ọ a vì nó ch� thâốy rõ các điẽ a đệm,

dây thâần kinh và các l�ẽ th�át cuỉ a dây thâần kinh.

Hâầu hêốt các trường hợp đau thâần kinh t�ọ a đêầu tự kh�ỉ i mà kh�ng câần phâẽu thuật. Bác siẽ  đa kh�a có thêỉ giaỉ i

thích tình traọ ng cuỉ a baọ n, xem xét laọ i các l�aọ i thu�ốc giaỉ m đau và khuyêốn khích baọ n duy trì h�aọ t động và tiêốp tuọ c

làm việc. Vật lý triọ  liệu là thành phâần thiêốt yêốu tr�ng quá trình điêầu triọ  này; nó kêốt hợp giá� duọ c sức kh�ỉ e với

các bài tập giãn cơ, tăng cường sức maọ nh và rèn luyện thêỉ châốt, nhằm giúp baọ n vâẽn có thêỉ vận động tr�ng lúc

dây thâần kinh đang h�ầi phuọ c. Th�ng thường, liệu trình điêầu triọ  ch� phép t�ối đa 9 bu�ỉi tr�ng 3 tháng đâầu, kèm

the� 3 bu�ỉi b�ỉ trợ và� tháng thứ 4, thứ 5 và thứ 6. Một s�ố người cuẽ ng thử phương pháp giaỉ m áp lực cột s�ống

kh�ng phâẽu thuật kêốt hợp với vật lý triọ  liệu; phương pháp này giúp ké� giãn cột s�ống một cách nheọ  nhàng và

có liên quan đêốn việc giaỉ m đau, tăng chiêầu ca� điẽ a đệm sau 4 tuâần điêầu triọ .

Thu�ốc men có thêỉ giúp baọ n duy trì h�aọ t động tr�ng lúc cơ thêỉ h�ầi phuọ c. Bác siẽ  đa kh�a có thêỉ xem xét và điêầu

chiỉ nh các l�aọ i thu�ốc giaỉ m đau, ba� g�ầm caỉ  thu�ốc ch�ống viêm, đêỉ baọ n vâẽn caỉ m thâốy th�aỉ i mái khi vận động.

Tiêm thu�ốc đ�i khi cuẽ ng được dùng đêỉ điêầu triọ  đau thâần kinh t�ọ a: tiêm thu�ốc gâần ch�ẽ dây thâần kinh biọ  kích

thích có thêỉ mang laọ i hiệu quaỉ , đặc biệt khi cơn đau tái phát nhiêầu lâần h�ặc nguyên nhân gây bệnh chưa rõ

CQ HAND + UPPER LIMB
Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556  ·  office@cqupperlimb.com.au  ·  cqupperlimb.com.au 

Page 2 of 4



ràng. Tiêm huyêốt tương giàu tiêỉu câầu và� vùng ng�ài màng cứng – phương pháp sử duọ ng huyêốt tương được

chiêốt xuâốt từ máu cuỉ a chính bệnh nhân – là lựa ch�ọ n thích hợp ch� các trường hợp t�ỉn thương điẽ a đệm ở

một mức độ duy nhâốt. Tiêm c�rtis�ne và� kh�ang quanh các dây thâần kinh ở vùng thắt lưng cuẽ ng là một

phương pháp được áp duọ ng ch� các ca đau thâần kinh t�ọ a câốp tính tr�ng vài tuâần đâầu.

Phâẽu thuật chiỉ  được cân nhắc khi các phương pháp điêầu triọ  kh�ng phâẽu thuật kh�ng mang laọ i hiệu quaỉ  đuỉ  rõ

rệt. Chúng t�i seẽ  xem xét những trường hợp có cơn đau xuâốt phát từ sự chèn ép dây thâần kinh, cơn đau ké�

dài h�ặc tái phát thường xuyên, aỉ nh hưởng đêốn sinh h�aọ t hàng ngày, kèm the� các dâốu hiệu t�ỉn thương thâần

kinh như tê h�ặc yêốu cơ. Đ�ối với trường hợp điẽ a đệm chèn ép dây thâần kinh, phâẽu thuật seẽ  l�aọ i b�ỉ  phâần điẽ a

đệm gây áp lực. Với tình traọ ng heọ p �ống s�ống h�ặc trượt đ�ốt s�ống, phâẽu thuật có thêỉ ba� g�ầm việc giaỉ i phóng

dây thâần kinh và, tr�ng một s�ố trường hợp, n�ối hai đ�ốt s�ống laọ i với nhau đêỉ cột s�ống �ỉn điọ nh. Chúng t�i seẽ

cùng baọ n thaỉ � luận xem phâẽu thuật có phù hợp với baọ n hay kh�ng và cùng đưa ra quyêốt điọ nh.

Những đi�ầu có th�ả x�ả y r�

Đ�ối với hâầu hêốt m�ọ i người, chứng đau thâần kinh t�ọ a seẽ  thuyên giaỉ m the� thời gian và nhờ các biện pháp chăm

sóc đơn giaỉ n. Tr�ng những tuâần đâầu, cơn đau thường xuâốt hiện r�ầi biêốn mâốt chứ kh�ng ké� dài liên tuọ c. Thời

gian cơn đau ké� dài thay đ�ỉi tùy từng người; ngay caỉ  các bác siẽ  chuyên kh�a cuẽ ng khó có thêỉ dự đ�án chính

xác thời điêỉm cuọ  thêỉ ch� từng bệnh nhân.

Nêốu cơn đau đã ké� dài từ 4 đêốn 12 tháng, phâẽu thuật nhằm l�aọ i b�ỉ  phâần điẽ a đệm gây chèn ép dây thâần kinh

có thêỉ giúp giaỉ m đau hiệu quaỉ  hơn s� với các phương pháp điêầu triọ  kh�ng phâẽu thuật. Phâẽu thuật cuẽ ng hữu

ích khi chứng đau thâần kinh t�ọ a đã trở thành tình traọ ng mãn tính và các biện pháp điêầu triọ  khác kh�ng mang

laọ i kêốt quaỉ . Sau phâẽu thuật, hâầu hêốt bệnh nhân đêầu caỉ m thâốy caỉ i thiện rõ rệt. Tr�ng một nhóm bệnh nhân,

82% kh�ng còn đau chân sau phâẽu thuật; 13% chiỉ  còn đau thiỉ nh th�aỉ ng. Tuy nhiên, kh�ng phaỉ i ai cuẽ ng hêốt

đau h�àn t�àn; một s�ố ít người câần phaỉ i phâẽu thuật laọ i cùng viọ  trí điẽ a đệm tr�ng vòng 5 năm sau ca m�ỉ đâầu

tiên.

Nêốu kh�ng được điêầu triọ , chứng đau thâần kinh t�ọ a đã ké� dài nhiêầu tháng thường seẽ  tiêốp tuọ c t�ần taọ i chứ

kh�ng tự kh�ỉ i. Nhìn chung, tiên lượng t�ốt hơn đ�ối với những người treỉ  tu�ỉi. Ở thanh thiêốu niên và người treỉ ,

hâầu hêốt các vâốn đêầ vêầ điẽ a đệm đêầu h�ầi phuọ c nhờ điêầu triọ  kh�ng phâẽu thuật; phâẽu thuật ở nhóm tu�ỉi này cuẽ ng

mang laọ i hiệu quaỉ  caỉ  ngắn haọ n lâẽn dài haọ n.

Quá trình h�ầi phuọ c thường diêẽn ra từ từ chứ kh�ng đột ngột. Baọ n có thêỉ m�ng đợi cơn đau chân seẽ  giaỉ m

trước tiên; tuy nhiên một chút ê âỉm h�ặc đau nhói thiỉ nh th�aỉ ng vâẽn có thêỉ còn t�ần taọ i. Việc duy trì các h�aọ t

động bình thường và sinh h�aọ t như thường ngày seẽ  h�ẽ trợ quá trình h�ầi phuọ c cuỉ a dây thâần kinh. Nêốu cơn đau

đột nhiên trở nên dữ dội hơn h�ặc trở thành cơn đau nặng mà kh�ng thuyên giaỉ m, baọ n nên đi khám ngay, vì

điêầu này có thêỉ là dâốu hiệu cuỉ a một vâốn đêầ khác.

Một s�ố yêốu t�ố khó dự đ�án chiỉ  dựa và� kêốt quaỉ  chuọ p chiêốu. Những gì hiện lên trên phim MRI kh�ng thêỉ ch�

chúng ta biêốt chắc chắn thời gian cơn đau lưng seẽ  ké� dài hay liệu nó có xuâốt hiện nữa hay kh�ng. Sức kh�ỉ e
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t�ỉng thêỉ cuỉ a baọ n cuẽ ng là yêốu t�ố quan tr�ọ ng; vì vậy bác siẽ  phâẽu thuật seẽ  xem xét t�àn bộ tình traọ ng sức kh�ỉ e chứ

kh�ng chiỉ  riêng cột s�ống đêỉ xác điọ nh phương pháp điêầu triọ  phù hợp nhâốt với baọ n.

Khi nà� n�n gặp bác siĩ

Hâầu hêốt các trường hợp đau thâần kinh t�ọ a seẽ  thuyên giaỉ m the� thời gian và nhờ các biện pháp chăm sóc đơn

giaỉ n; vì vậy việc gặp bác siẽ  đa kh�a là bước đâầu tiên thích hợp đ�ối với các triệu chứng th�ng thường. Hãy đêốn

gặp bác siẽ  đa kh�a nêốu cơn đau ké� dài hơn vài tuâần, kh�ng giaỉ m đi dù đã nghiỉ  ngơi, h�ặc gây caỉ n trở giâốc nguỉ

và c�ng việc cuỉ a baọ n. Nên yêu câầu được chuyên gia thăm khám nêốu cơn đau chân vâẽn tái phát, nêốu baọ n xuâốt

hiện tình traọ ng tê h�ặc caỉ m giác kiêốn bò ở bàn chân, h�ặc nêốu một chân yêốu hơn chân kia.

Hãy đêốn phòng câốp cứu ngay lập tức nêốu baọ n mâốt kiêỉm s�át bàng quang h�ặc ruột, nêốu vùng quanh háng h�ặc

hậu m�n biọ  tê, h�ặc nêốu caỉ  hai chân đêầu yêốu h�ặc nặng nêầ. Đây có thêỉ là dâốu hiệu cuỉ a hội chứng đu�i ngựa –

tình traọ ng các dây thâần kinh ở vùng cu�ối cột s�ống biọ  chèn ép. Tình traọ ng này câần được đánh giá ngay tr�ng

ngày, vì việc áp lực ké� dài lên các dây thâần kinh có thêỉ gây ra những biêốn chứng lâu dài, ba� g�ầm caỉ  những

thay đ�ỉi vêầ chức năng tình duọ c mà người bệnh có thêỉ phaỉ i chiọ u đựng vêầ sau.

Nêốu baọ n trên 50 tu�ỉi và biọ  đau thâần kinh t�ọ a, hãy nói với bác siẽ  đa kh�a. Baọ n nên h�ỉ i vêầ vắc-xin phòng bệnh

z�na tr�ng lâần khám này, vì nguy cơ mắc bệnh z�na ở những người cùng độ tu�ỉi và đang gặp tình traọ ng này là

ca� hơn.
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