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Nhiém trung cOt s6ng va viém dia
dém

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ma ban dang trai qua

Dau hiéu chinh ctia nhiém trung c0t séng la con dau khong hé thuyén giam. Con dau thudng khu trii siu &
mdt viing nhét dinh ctia Iung hodc & va kéo dai ngay nay qua ngay khac. Viéce nghi ngoi, chu&m néng hodc
dung céc loai thudt gidm dau théng thuOng déu khong gitip cai thién tinh trang nay. Vung bi dau thudng rat
nhay cdm khi cham vao; c4c cO xung quanh ¢4 thé€ cdng cUrng hodc co rit. Viéc van dOng viing cOt sdng d6 trd
nén kho khan; vi vay viéc xoay ngu'di trén givdng, ding day khoi ghé'hodc quay du nhin ra sau déu doi hoi

nhiéu n&’luc.

Con dau thudng trd nén dif ddi hon vao ban dém va c6 th€ lam ban tinh gidc. N6 ciing ¢6 thé tng ndng sau
khi van ddng hodc vao budi sing sém. MOt s6' ngu'di cam thay s6t hodc mét moi toan than; tuy nhién nhiéu
nguOi lai khéng c6 triéu ching nay, va dé la ly do khién tinh trang nay d&€bi bé qua. Con dau lung khong kem
s0t trén phim X-quang ban d4u c6 th€bi nhim 14n v&i cdc vah d€ cOt sdng thong thudng; day 1a mot trong
nhng nguyén nhan khién viéc chin dodn bi trl hodn. Trung binh, cin tU hai dén sdu thang k& tUr khi xuat hién

céc triéu chirng dau tién md&i c6 dugc chidn dodn; viéc tri hodn tir 6 dén 12 tuin cling 1a di€u kha ph& bién.

Hang ngay, con dau thudng han ché& cdc hoat d0ng gy ap luc 1én cOt s6ng. Viéc ngdi an, dUrng nau an, bé vic
quén 4o gidt hodc 14i xe quing dudng hoi dai déu cé the trd nén khé khan. MOt s6 ngu'di thdm chi khong

mudn ngdi nlfa ma chi thich ndm hodc ding.

Néu nhiém trung gy chén ép cac day than kinh cOt s6ng, céc triéu chirng mdi c6 th€ xuit hién. Chung bao
gém cOn dau hodc cdm gidc té ran lan xudng canh tay hodc chan, yéu c0d & chi, hodc khé ki€m soat bang quang,
Khoang m0t phan ba s6 ngu'di mac bénh nay gdp phai cic van dé lién quan dén day than kinh. Nhirng triéu
chifng nhu yéu co m&i xuat hién, té cirng hodc thay d61 chlfc ndng bang quang can dugc xU ly ngay 1ap tUrc;

vivay hiy lién hé vdi bac si phiu thudt hodc bénh vién ngay néu ching xuit hién.

Ban c6 nguy cO mac nhiém tring cdt séhg cao hon nét mac bénh tiéu dudng, hiit thudc, dang ¢ nhiém trung

& mOt noi khéc trén c0 thé, d ting phat thudt cOt séng, hodc cé hé mién dich suy yéu.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Nhiém triing cdt sdng 12 tinh trang vi khu&n xAm nhap vao cdc xUr'ong cOt séng hodc dia dém ndm gifa ching.
Dia dém 12 cit tric ndm gilta hai d6t s6ng; n6 déng vai trd nhu mdt bd giam xdc, gitip cOt sdng c6 the udn
cong va chiu lurc. Dia dém c6 rat it mach méu riéng, vi vy né hap thu chat dinh dudng tlr xurong lan can. Co
ch&'hap thyu chdm nay cfing Ia con dUdng ma vi khuan lay lan: chiing thudng bat dau tr xrong ddt song, sau
d6 lan sang dia d&m va xuong phia bén kia. Céc bac si goi tinh trang nhiém tring & xU'ong la viém tity xUdng,

con nhiém trung & dia dém goi la viém dia dém.

Théng thudng, vi khuan di vao cd thé qua dudng méu tUf nhitng viing khéc; loai ph& bién nhat 1a vi khuén
Staphylococcus aureus - loai vi khuan thudng gdp trén da. Trong m&t s&' trudOng hgp hiém hon, vi khudn xAm
nhdp truc tiép qua vét thuong, vét loét, hodc trong qua trinh phiu thudt ct s6hg hodc tiém thudc. Vi nhiém
triing ndm siu bén trong xUong, cd th& khong thé ¢b 1ap né lai duge. Xuong va dia dém bi viém va dan bi phé
htty; d6 13 Iy do giy ra con dau dai ddng, xuat hién ca ban dém va khong giam di khi nghi ngofi, nhu' @4 mé ta &

trén.

HAu hét céc trudng hop nhiém triing chi gidi han & phan truéc clia cdt séhg — noi cc xUong va dia dém chiu
trong lwgng cd thé. Tuy nhién, né cling cé th€lan rOng. Mt c6 thé tich tu canh tiy s6hg, trong khoang bao
quanh céc day than kinh, tao thanh & nhiém trung goi la 4p xe ngoai mang crng. O’'mu nay gay ap Iuc 1én cac
day thin kinh, d4n dén cac tri€u ching nhu yéu tay chén, té bi hodc réi loan tiéu tién. Nhing triéu chirng nay

can dugc xU ly ngay 18p tUrc.

Tin vui [a hAu hét cdc trudng hop nhiém trung ct sdéng déu c6 th€ khoi nhd khang sinh va viéc deo nep cd’
dinh lung; khéng cin phai phau thudt. Phiu thudt chi dugc chi dinh trong nhifng trudng hop cu thé: 4p xe
giy chén ép day than kinh, nhiém trung khéng ddp Ung vdi khing sinh, cOt s6hg bi mat 6n dinh hodc bién

dang, hodc khi can 18y mdu mé d€ x4c dinh loai vi khuin gay bénh.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

Phuong phép diéu tri d4u tién 1a dung khang sinh qua dudng truyén tinh mach, thudng trong it nhat 6 tufn,
sau d6 chuyén sang dung thudtc vién. Trong thdi gian nay, bénh nhan vdnh nén van ddng binh thu'dng. Thong
thudng, ngu'di bénh cling dugc deo nep hodc dung cu h&'trg lung d€ gilr cOt s6hg 6n dinh trong qud trinh
h6i phuc. D61 vdi nhiém triing viing cOt sdéng that lung, ngudi ta thudng dung nep that lung - cling; con déi
vG@i ving gilra Iung thi ding nep nguc - that lung hodc nep dudi Jewett. V&i khang sinh phtt hgp va su h&'trg
tl nep lung, hau hét cic ca nhiém trung déu khéi ma khéng can phiu thudt. Néu c6 4p xe hinh thanh gan cic
day than kinh nhung chua giy chen ép, phac d6 diéu tri vn tuong ty: dung khang sinh truyén tinh mach it
nhat 6 tudn, theo d&i st céc chi s6'méu va kiém tra lai ch(fc ndng than kinh nhiéu 1an, d6ng thdi deo nep h&

trg.
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Phau thudt dugc can nhac khi khéng sinh khong c6 tac dung, khi cin 14y mat mo6 dé€ xac dinh loai vi khuan,
khi cOt song bat ddu mat &n dinh hodc biéh dang, hodc khi xuat hién cic van dé vé than kinh nhu yéu c0, té bi
hodc rdi loan tidu tién. Ap xe chén ép day than kinh ciing 12 chi dinh phau thudt. Muc dich ctia ca m&1a dan
luru mu, loai bé phan xuong bi nhiém trung va gilr cOt séng &n dinh trong qua trinh hoi phuc. Péi khi ngu'di ta
dung xuong 14y tU cdc vung khdac trén c0 thé, xuong hién tang hodc khung d& d€1ap ddy chd'trong, dong thoi
duing vit va thanh kim loai d€ c&’dinh céc d6t sohg phia trén va phia dudi. Khoang mot nlra s6'bénh nhan mac
tinh trang nay cu6i cung cin phai phiu thudt. Viéc phau thudt cling gitip bénh nhan s&m c6 thé van ddng trd

lai.

Nhirng di€u ban cé th€ trai qua

HAu hét céc trudng hop nhiém tring cOt séng déu thuyén giam sau khi didu tri. D6 v6i da s6' ngudi bénh, chi
can dung khéng sinh va deo dai h&'trg lung la du; ct sdng van gilr du'gc dd on dinh va hinh dang ban dau.
Néu ban dudi 60 tudi, hé mién dich hoat ddng tdt, va céac chi s&'viem trong mau bat dau giam, tién lu'gng khi

chi diéu tri bang khang sinh sé& t6t hon.

Qud trinh héi phuc dién ra chdm; diéu nay ban nén biét ngay tlr dau. Vi nhiém tring ndm siu trong xU'ong
nén phai mat vai tudn dén vai thang mdi giam dau va xudng mdi cé thé€lién lai. Ban sé phai dung khdng sinh it
nhat 6 tuin, thudng 1a 1au hon nilra; ddng thdi phai lam céc xét nghiém mau va kiém tra dinh ky d€ theo dbi
phan Ung ctia cO th€ d61 vOi nhiém trung. Nhiéu ngudi cam thay con dau dan giam di trong thdi gian nay, du

mOt s&'van con cam gidc dau nhirc va cing khép.

Khoang m0t nlra s6'bénh nhan mac tinh trang nay cudi ciing cin phai phau thudt. Nhirng ngu'di dugc phiu
thudt sdm thudng béo co rang sau mOt ndm, con dau lung gidm nhidu hon va kha ndng van d0ng hang ngay
cting t6t hon so v&i nhifng ngudi chi diéu tri bang khéng sinh. Phiu thudt con gitip bénh nhan sém vin dong

tr& lai.

Néu khong dugce diéu tri, nhiém trung sé khong tu khoi. N6 ¢6 thé tiép tuc pha hiuy xuong va dia dém; cot
song c6 the trd nén khong 6n dinh hodc biéh dang, ddng thdi nhiém tring cé nguy co lan rong. Ap xe ndm gan
cac day than kinh c6 th& gy yéu co hodc liét kéo dai; mOt khi tay sdng bi tdn thuong thi khong thé phuc héi
dugc nlra. Néu khong dugc chita tri, tinh trang nay tham chi ¢ th& de doa tinh mang. Khoang 2% dén 17%
bénh nhan mac tinh trang nay tlf vong trong bénh vién; nguy c0 tdng cao néu ¢ tén thu'ong than kinh hodc

nhiém trung lan [én viing ngu'c.

s Ar

MOt s6'yéu t&'lam tang nguy cO gap cac bién ching than kinh nghiém trong: bénh déi thio dudng, viém khdp
dang thap, tudi cao, va nhiém trung xay ra & ving c0t sdng phia trén. Néu vao bat ky ldc ndo ban nhan thay yéu
cd, té bi hodc thay d6i chifc ndng bang quang m&i xuat hién, hiy lién hé ngay v&i bac si phiu thudt hodc bénh
vién. Néu dugc phat hién sdm va diéu tri ding cich, hdu hét bénh nhan déu héi phuc vi cOt séng 6n dinh va
khong c6 di chirng thin kinh 1au dai.
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Khi nao nén di kham bAac si

Hay dén géip bac si da khoa néu ban bi dau Iung hodc dau ¢ khong thuyén giam, ddc biét 1a khi keém theo
triéu chlng s6t hodc cam thay mét méi toan than. Diéu nay cang quan trong hon nét ban mac bénh tidu
dudng, hit thudc, dang bi nhiém trung & mdt noi khéc trén c0 thé, hodc gan day d trai qua phau thudt cOt
s6ng hodc tiém thudt gin viing cdt séng. Néu béc si da khoa nghi ngd c6 nhiém tring cdt sdng, hiy yéu ciu

dudc chuyé&n dén béc si chuyén khoa, vi viéc phat hién s6m s& gitip diéu tri don gidn hon.

Hiy dén phong cap clru ngay 1p tlc néu ban xuat hién tinh trang yéu md&i & tay hodc chén, té bi mdi, hodc
gdp khé khan trong viéc ki€m sodt bang quang hodc rudt. Nhirng triéu chirng nay cho thay nhi€m trung cé
th& dang cheén ép tay sdng hodc cac diy than kinh, va cdn dugc danh gid ngay trong ngay. MOt dp xe gin céc
day thin kinh c6 th& gy yéu liét kéo dai; con ton thuong tiy s6ng thi khong thé phuc héi, vi vay dirng chd doi

xem tinh trang c6 cai thién hay khong.

Ban ciing nén tim kiém sy’ chdm séc khan cap néu con dau trd nén dir ddi va khac han so vi nhirng 1an dau
trudc day, hodc néu ban khong thé chiu dugc trong IUgng cO thé trén chan hodc sUf dung tay mOt cach binh
thudng.
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