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Bénh di can cOt s6ng

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban ti€ng Anh [3 ban chinh thirc.

Nhing cam giac ban dang trai qua

Con dau do ung thu di can dén cOt séng thudng bat dau & viing Iung gilra hodc that Iung, vi than dot séng
(khdi xurong nam phia tru'dc méi d6t sohg) 1a noi khoi u xuat hién dau tién. Con dau thudng tang dan trong
nhiéu thang tru'dc khi xuat hién céc triéu chirng lién quan dén day than kinh; tuy nhién, né cling c6 th€ xuit
hién ddt ngdt néu xUrong bi suy yéu din dén giy nén. Con dau v& dém lam ban tinh giac, hodc con dau vin

tiép dién lau sau khi chdn thuong da nén lanh, déu la nhirng d4u hiéu canh bdo can dugc coi trong.

Ban c6 th&€ nhan th&y con dau xuat hién ngay ca khi nghi ng0oi, chtr khéng chi khi van d Ong. Viéc ngdi day
trén giudng, dling ddy khai ghé, cii ngurdi d&€ cho quan 4o vao mdy gidt, hodc ding nau an déu trd nén khé
khan hon. Néu khéi u chén ép 1én c4c day than kinh hodc tly séng, ban c6 thé cam thay té, kién bo, hodc yéu &
chan; viéc di lai cling trd nén mat thang bang. Nhirng van d&é m&i phét sinh lién quan déh kiém soat bang

quang hodc rudt cin dugc xUr ly ngay 1ap tlrc.

MOt s6'ngudi phat hién ra tinh trang nay mo&t cdch tinh ¢, khi chyp xa hinh xuOng trong cac dot kiém tra
ung thu dinh ky cho thay c6 t&n thuong & cOt sdng trude khi ho cdm thay bat ky triu chirng nao. Nhifng
ngUdi khic dén kham v&i tri€u chirng dau lung ma khong cé tién sUf ung thu; ltic nay can lam cic xét nghiém
d€ x4c dinh nguyén nhén la do xuong yéu (lodng xu'dng) hay do cic yéu t6'khéc. Sut can khong rd nguyén

nhan di kem vGi dau lung cling 1a ddu hi€u ma céc béc si cin diéu tra k§.

Néu ban dd dugc diéu tri cho tinh trang gy nén nghi do loing xU'dng nhung con dau van khéng thuyén giam,
hodc xurong van tiép tuc bi phé hity, cdc xét nghiém b& sung nhu sinh thiét bang kim nho cé thé gitip xdc dinh
nguyén nhan thuc su. Viéc phét hién s&m rat quan trong; néu chdm tré, bénh c6 thé tién trién va anh hudng

dén chlc nang than kinh.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

.

COt s6hg gdm nhifu dot xong x&p chdéng 1én nhau; phia sau cdc d6t xong nay 1a mét “dudng him” bao vé,
n0i chlra tiy sdng va cac day thin kinh truyén tin hiéu gitta nfo b0 v&i chan, bang quang va rudt. Phin phia

trudc mdi d6t song, dugc goi 1a than dét s6hg, chiu phin 10n trong lwong cd thé, tudng tu’ nhu céc cbt chiu
lu'c trong mOt toa nha. Khi ung thu di cdn déh cOt séng, né hau nhu luén xuat hién dau tién & viing than dat

sdng nay, sau d6 mdi lan sang cic phan phia sau ctia xUong.

Khi khéi u chiém ch§'bén trong xuong, xrong dan bi phd hiy va suy yéu. Van dé la qud trinh nay dién ra 4m
thim: trén phim X-quang thong thudng, xrong thudng khong cho thay dau hiéu t6n thuong cho dén khi da
bi pha hay hon 30%. Vi vay, xudng c6 th€ mat di nhiéu sifc manh trude khi ngudi bénh cdm nhan dugc diéu
gl. Con dau dugc dé cdp & phan trén 1a hdu qua ctia sy’ suy yéu nay; néu xuong yéu di dén mlc d0 nhat dinh,
né c6 thé€bi sup d6, ddn dén gy xuong chén ép nhu d4 mé ta trude do.

Néu khdi u hodc manh xUong sup d& gy 4p luc 1én tiiy séng hodc cdc day than kinh ndm trong Udng him
phia sau, lic d6 céc triu ching nhu té, kiéh bo, yéu co hodc rd1 loan ki€ém soat bang quang, rudt mdi xuat
hién. Viing ¢t s6hg nam gilra hai ba vai ddc biét quan trong vi dudng ham chifa tly séng & khu vurc nay hep
nhit; vi vay c6 it khoang tréng du phong hon trudc khi dp luc giy ra van dé.

Céc loai ung thu thudng di can dén xong gém ung thu vu, phdj, tuyén gidp, than, rudt va tuyén tién liét. Cac
ving dudi clia cOt sdng thudng bi anh hudng nhiéu hon ving 8. Muyc tiéu ciia moi phu'ong phép diéu tri, k&
ca phiu thudt khi phtt hgp, 1 6n dinh cbt s6ng, giam dp lu'c 1én cac diy thin kinh va gidm dau, gitp ngudi

bénh vén cé th€ van ddng va duy tri chat lugng culc s6ng lau nhit cd thé.

Nhirng gi ching t6i cé th€ lam

MOt s&'loai ung thu dép Ung tdt v3i diéu tri ma khong can phiu thudt. Néu khoi u thudc loai ¢é thé teo nho
nh0 xa tri, hda tri hodc liéu phdp hormone, d6 c6 th€1a tit ca nhiing gi ban cin. Xa tri thudng dugc dp dung
khi bénh nhéan bi dau nhung cic day than kinh chua bi chén ép va xuong chua cé nguy cd giy. Phuong phép
nay cling dugc dung cho cdc khéi u nhu u lympho va da u tiy xuong - nhirng loai vin dap Ung v&i xa tri ngay
ca khi tity s6ng d4 bi chén ép. Viéc ding mOt dgt ngdn thudc steroid manh cé th€ 1am gidm sung quanh khéi u
va gidm 4p luc 1én céc day thin kinh. Xa tri cling la Iua chon thich hop khi céc van dé strc khoe khéc khién
phéu thudt trd nén nguy hi€m, khi thdi gian con lai khdng nhiéu, hodc khi nhiéu dét séng bi anh hudng. Mot
phuong phap ma ching tdi c6 th€ dp dung la xa phiu Cyberknife - phuong phap diéu tri c6 su’ hd'trg ciia mdy
tinh, chi€u nhiéu chum tia xa nho vao khéi u tf nhiéu hudng khac nhau. Quy trinh nay dugc thuc hién ngoai
tri trong mOt dén ba budi diéu tri va cé thé phit hgp v&i nhirng bénh nhan d4 tirng diéu tri bang xa tri trudc
d6. Mét phuong phap khac Ia tao hinh than d8t séhg bang xi mang (vertebroplasty): béc si s& tiém xi mang
xUong vao dot séng yéu d€ ciing cd cit tric xUdng va gidam dau; phudng phap nay dugc dung khi xuong

chua bi méat 6n dinh va cdc day thin kinh chua bi chén ép.
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Phau thudt s&¢ dugc can nhac khi khéi u van tiép tuc phét trién dit da diéu tri bang xa tri, khi manh xuong do
khoi u tao ra chén ép 1én tay séng hodc cdc day thin kinh, khi d6t sohg yéu c6 nguy cd gy hodc di giy, hodc
khi cOt sdng mat 6n dinh. Phiu thudt cling dugc xem xét néu cOn dau hodc céc triéu ching than kinh khéng
thuyén giam sau khi diéu tri bang xa tri. Viéc két hgp phiu thudt nham giam 4p luc 1én tiy song voi xa tri
mang lai hiéu qua t6t hon so v6i chi dung xa tri don thun trong viéc gitip bénh nhan tiép tuc vin ddng. Muc
tiéu ctia phiu thudt la giam dau, giai phdéng ap luc 1én cac diy than kinh va khoi phuc su 6n dinh cho cOt séng
d€ban c6 th€ van ddng binh thudng. Pay 1a quyét dinh dugc dua ra chung gilfa ban, gia dinh va d6i ngi diéu

tri ung thu, dua trén kha ndng chiu dung ctia ¢ thé cling nhu’ mong muéh cta ban.

Nhirng di€u ban c6 th€ mong do1i

Ung thu di cdn dén cOt sdng 1a mOt tinh trang nghiém trong; viéc diéu tri thudng la mOt qua trinh 16n va thuc
sy cin thoi gian hoéi phuc. Tuy nhién, né cling c¢6 th€ mang lai nhirng thay déi tich cuc thuc sy trong cudc s6nhg
hang ngay ctia ban. Phiu thudt diéu tri cac khoéi u di cdn Ot s6ng c6 thé€ gidm dau, cai thién chlfc ndng van
ddng, gitip ban v&n c6 th& ty di lai va thurc hién nhiéu hoat @6ng thudng ngay. Trong trudng hop ung thur chi
di can dén mOt vi tri duy nhat trén cOt song hodc khi cac diy than kinh bi chén ép, phiu thudt c6 thé cai thién

diéu kién s6hg va chat luong cudc s6hg ctia bénh nhan.

Muc tiéu chinh ctia diéu tri khéng phai la chlra khoi ung thu, ma la 6n dinh cOt s6ng, gidm ap 1u'c 1én cac day
thin kinh va ki€m sodt con dau, tUr d6 ning cao chat lugng cudc sdng trong thdi gian dai nhat c6 thé. Phiu
thudt c6 th& khong kéo dai tudi tho, nhung thudng gitip ban cam thiy thoai méi va d&€van ddng hon trong
thdi gian con lai. HAu hét nhirng ngudi dugc phau thudt gidm nhe cic tri€u ching do khéi u di can cOt sdng
déu nhan thay minh c6 thé thuc hién nhiéu hoat ddng hang ngay hon sau phiu thudt, bat k& tudi tac. Boi voi

cac khoi u & vung c6, phit thudt mang lai két qua t6t va thudng 1a phuong phép diéu tri dUgc Uu tién.

Tuy nhién, hi€u qua cta phiu thudt cling c6 nhirng gidi han rd rang. Ty 1& bién chirng ctia loai ph&u thudt nay
tuong dudng vdi cdc ca phiu thudt cdt s6hg phirc tap khac; doi khi céc van dé xay ra trong hodc sau m& ¢ thé
rat nghiém trong. MOt s&'yé&l t6'cé the anh hudng tiéu curc dén két qua phau thudt, chang han nhu khéi u ndm
& ving néi gilfa c6'va nguc, hodc ung thu d4 di can rdng khdp cOt séng va cac viing khéc. Tinh trang sUc khoe
tong thé cling nhu loai ung thu’ ma ban mac phai ciing quyét dinh mirc d6 hiéu qua ctia phiu thudt; ddi ngt y

t&'sé cling ban can nhac nhirng yéu t6'nay trudc khi dua ra khuyén nghi diéu tri.

Viéc khong diéu tri cho cbt sdng cling ti€ém &n nhiéu rii ro. Néu xudng bi suy yéu gy v& hodc khoi u tiép tuc
chén ép tly s6ng, c6 the ddn dén li€t hodc mat kiém sodt bang quang, rudt; nhirng tdn thuong nay cd thé
khong tu hoi phuc. Phuong phép diéu tri két hop viéc giam dp luc 1én tiy sohg vOi xa tri thudng mang lai
hiéu qua t6t hon so v&i chi dung xa tri don thuin trong viéc giup bénh nhan v&n c6 th€ di lai. DOi ngii diéu tri
ung thu, bac s1 da khoa va bac si phau thudt sé phéi hop v&i nhau d€1én ké'hoach diéu tri giip ban c¢6 dugc

thdi gian sdng thodi mdi va dc 1ap nhit c6 thé.
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Khi nao nén di kham bAac si

DBay khéng phai la tinh trang c6 th€ chd doi ty khoi. Hay dén phong cap clfu ngay trong ngay néu ban md&i bi
yéu, té hodc c6 cam gic kién bo & chan, hodc m&i gdp khé khan trong viéc ki€ém soat bang quang hodc rudt.
Nhirng triéu chlng nay cho thiy tily séhg c6 thé dang bi chén ép; néu khéng duge xU ly kip thdi, t6n thuong

c6 the trd thanh vinh vién.

Néu ban mac bénh ung thu va xuat hién con dau Iung ngay cang tdng dan trong vai tudn hodc vai thang, dau
déh mUrc 1am ban tinh gisc vio ban dém, hodc dau d6t ngdt ma khéng c6 chan thuong nio, hiy yéu ciu dugc
kham b&i bac si chuyén khoa. Ngoai ra, néu ban trén 50 tuéi, gidm cAn khéng ré nguyén nhéin, hodc bi dau

lung khong rd nguyén nhan va khong thuyén gidm, cling nén di kham.

Néu ban d4 dugc diéu tri vi giy nén dugc cho la do xuong yéu (loing xu'ong) nhung con dau van khéng giam
hodc xUong tiép tuc bi pha hity, hiy gap béc si da khoa trur6ic. Bac si s& chi dinh cac xét nghiém can thiét va

chuyén ban dén chuyén gia néu can thiét.
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