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PATIENT INFORMATION

Chan thuong cOt s6hg va phan loai
gay xurong

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban c6 thé€trai qua

Sau khi bi chadn thuong c0t séng, con dau hodc dau khi 4n c6 thé xuat hién & bat ky vi tri ndo doc theo ¢t
sdng, tlf gbc so xudng tan xUrong cut. Mot s& ngudi chi cam thay dau & mot diém cu thé nhitng ngudi khac lai
cadm thay dau trén m0t viing rOng hon & lung hodc c8. Hau hét cic chah thuong cOt séng khong gay ra van dé

v& than kinh, nhung chi riéng con dau ciing 1 Iy do @2 d&ban can di kiém tra cOt séng.

Vi tri ctia chan thuong dnh hudng dén nhifng triéu chirng ma ban cdm nhan. Giy xUong vung gilra va dudi
lung thudng xay ra & ché'néi gilra viing ngUc va that lung, dac biét sau khi ngi tir d6 cao. Chan thuong c& cé
th& xuat hién sau khi dau bi va dap; doi khi anh hudng dén nhiéu dét song cling ldc. Néu ban mac bénh lam
cUng cdt sdéng nhu viém cdt séng dinh khép, chi cAn moOt chah thuong nhe ciing c6 the gy giy xU'Ong, va vét

giy dé vén c6 th€ khong 6n dinh.

Con dau thuOng tdng lén khi vén d0ng, khi nang vat ndng hodc khi ¢é luc tdic ddng lén viing xuong bi ton
thuong; viéc nghi ngoi yén lng thudng gitip gidm dau. Mot s&' chan thuong gay dau nhidu hon vio ban dém
hodc khi vilra thirc day. Viéc cti ngu'di, ngdi 1au, hodc dirng ddy tlr gh& thap, givdng thap ciing tr& nén khé
khan. Néu chan thuong nam & viing c8, viéc quay dau d& i xe c6 thé gay dau. Viéc mang d6 mua sam, leo ciu

thang hay mdc quén 4o cfing c6 th€ mat nhiéu thdi gian hon binh thuOng.

Néu tiy sdng hodc céc day than kinh xuat phét tif tiy bi anh hu'dng, ban c6 th€ cim thay yéu c0, té tay chan
hodc thay d&i vé kha ndng ki€m sodt bang quang, rudt. Nhirng d4u hi€u nay rat quan trong va cdn dugc bao

ngay cho bic si, vi chirc ndng than kinh c6 thé thay d8i theo thdi gian va cin dugc kiém tra, ghi nhan cu thé.

Nhém béc si diéu tr cling sé& tim kiém cac chin thuong & nhifng viing khic ngoai chd dau. Khoang 10% cac
trudng hop cé gily xUong thém & cac dét song khac; vi vay viéc chan dodn hinh dnh thudng bao gém toan bd
cOt sdng ch(f khong chi viing bi dau.
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Chuyén gi dang thuc sy xay ra

COt sdng clia ban gém 33 dot xuong du'gc xép chong 1én nhau. Bay d6t ndm & viing ¢&, mudi hai d6t & viing
ngUc, ndm ddt & viing that lung; nhirng d6t con lai hgp lai thanh mét khéi & phia dudi. M6i dot xuong cé
phan phia trudc 12 khéi xrong chac chan chiu trong lUgng cd thé, va phan phia sau 1a vong xuong bao vé cac
day than kinh chay qua gilra. Nhitng dai mo6 chac khée goi la day chang gitip gill toan bd cau tric nay lai v&i

nhau.

Cac dot xurong va day chang hoat ddng giohg nhu céc s@i day gidng va coc chdng ctia chiéc 18u: cac coc gill cho
1éu dling thang, con céc sgi day gilf cho hinh dang 1éu 6n dinh. Néu m6t coc bi nlt hodc sgi day durt, chiéc 16u
c6 th€ din nghiéng hodc sup xudng, dt nhin bé ngoai cé vé van 6n. D6 chinh la chdn thuong cOt s6ng khong
on dinh: tinh trang ton thuong khién cdt song mat di hinh dang binh thudng hodc giy ap luc 1én cac day thin
kinh can dugc bao vé.

MOt s6'viing phai chiu Iy nhiéu hon nhirng viing khac. Ché'néi gilra viing ngifc va that lung 1a noi phan cot
sdng cUng nhd c¢é xuong suOn gap gd& phin cOt s6ng linh hoat hon; vi vay ndi nay phai chiu nhiéu luc va d&bi
giy hon. Vuing nguc cling 1a chd 6hg ddn thin kinh hep nhat; do do6, tinh trang sung né hodc manh xuong v&

c6 it khong gian d€ di chuyén va d€ giy ra cic van dé vé than kinh hon.

Khi tiy séng bi t8n thu'ong, céc bac si s& ddnh gia mc §6 mat chirc ndng. Chah thudng hoan toan ¢6 nghia 1
khong con cdm gidc hay kha ndng van d0ng nao & ving dudi chd tén thuong. Chan thuong khong hoan toan
van con mOt phan cam gidc hodc kha ndng van ddng, va viéc vin con chlfc ndng nay thudng lién quan dén

tién lugng t6t hon. Vi tri t6n thuong cling rat quan trong: t&n thu'ong & ving c¢& cé the anh hudng dén cd bon

chi, trong khi t6n thudng & viing thap hon chi anh hudng dén hai chan.

Con dau va tinh trang cUng ma ban cam nhan dugc la do chinh cac d6t xuong giy va mo bi cang ra giy ra. Cac
triéu chU'ng nhU yéu c0, té bi hodc rdi loan ti€u tién, dai tién déu xuat phét tr 4p lu'c hodc tdn thuong tic

ddng 1én cdc day thin kinh.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

HAu hét cdc trudng hop giy xuong cOt song khong cin phau thudt. Néu chan thuong ctia ban 6n dinh, céc day
than kinh van hoat @dng binh thudng va hinh dang c6t séng khong thay déi, chiing ti thudng bat dau bang
phuong phap diéu tri khong phiu thuat. Phudng phép nay bao gém viéc deo nep hodc bé bot d€ gill cOt sdng
& tu thé' dudi thang trong 3 thang; dong thdi theo ddi st sao sau 1, 2,4 va 6 tudn d&€ dam bao xurong khong bi
xep thém. D81 v&i cc trudng hgp giy xrong 6n dinh & viing ngurc va that Iung, phuong phép diéu tri khong
phau thudt cho két qua giam dau va phuc hoi chlfc nang 1au dai to6t hon so v&i phiu thuat. Chung téi sé yéu
cdu ban tranh nang vat nang cling nhu’ moi hoat d0ng gy 4p lu'c lén viing xong bi chdn thudng trong thdi
gian lanh vét thuong. Vat ly tri liéu sé giup phuc hdi kha ndng van ddng va stfc manh co th€ khi xuwong di du
virng.
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MOt s6'chan thuong lai can can thi€p nhifu hon nifa. Néu vét gy khong 6n dinh, néu manh xuong bi ddy vao
ong dén thin kinh, hodc néu ban gdp tinh trang yéu c0, té bi hodc r6i loan ti€u tién, dai tién, thi ph&u thudt
thudng 1a Iura chon dugc khuyéh nghi. Ca phiti thudt nham cé’dinh cOt séng, gitip né gill nguyén hinh dang
va giam 4p luc 1én céc day than kinh. D61 v&i mOt s6'bénh nhan, viéc phiu thuadt dugc thuc hién ngay sau
chan thuong vi viéc c6'dinh sm gitip bat dau phuc héi chlfc ndng s&m hon. Néu ban bi chan thuong & nhidu
tang dot séng, hodc van dang diéu tri cic chan thuong nghiém trong khdc, ching toi c6 thé c&'dinh cOt sdng
ngay tif dau r6i m&i tiéh hanh ph&u thudt sta chita hoan chinh sau, khi ban @ héi phuc khi ct s6¢ ban d&u
doi v6i co thé. Trong tru'dng hgp cOt séng bi cng do bénh viém ¢t s6hg dinh khdp, cac vét gy thudng
khong 6n dinh va thudng can phiu thudt vi nep khong thé gilt virng cOt s6hg nhu vay. Ca phuong phép phiu
thudt va khong phau thudt déu c6 vai tro riéng; ching toi sé cing ban thao ludn xem phuong phdp nao phu
hop nhit v&i chan thuong cling nhu tinh trang slfc khoe téng thé€ ctia ban. Viéc quyét dinh phu thuadt la su
thoa thudn chung gilra hai bén: ching toi sé giai thich rd quy trinh, muc dich cia ca phéu thudt va nhirng hdu

qué néu ban chon chd doi.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

Tién lugng héi phuc phu thudc vao hai yéu td° li€u cac day than kinh cé bi anh hudng hay khéng va chan
thuong c6 6n dinh hay khong. Hau hét cic chdn thuong cOt song khong giy ra van dé vé thin kinh; déi vai
nhlng tru'dng hop nay, qué trinh héi phuc thudng dién ra &n dinh. Gy xUong &n dinh ¢ viing ngU'c hodc
that lung dugc didu tri khdng phit thudt thudng s& 6n dinh dan qua nhiéu thdng deo nep; lau dai, bénh nhan
cam thay it dau hon va van dOng t6t hon so v&i nhirng ngurdi phai phiu thudt cho cung loai chan thuong.

Xuong sé lién lai, con dau giam dan va ban s& dan trd lai cdc hoat ddng binh thudng.

Néu céc day than kinh bi anh hudng, tién Iugng phu thudc vao mlrc @9 chlrc ndng con lai dudi viing chan
thuong. Chan thudng chua hoan toan, khi van con m&t phan cam gidc hodc kha nang van ddng, thudng c6
két qua hoi phuc t6t hon. Ngu'dc lai, chan thuong hoan toan - khi khéng con bat ky cam gidc hay kha nang
van d6ng nio dudi viing t6n thudng - thi tién Iwgng kém hon nhidu. Nhém bac si didu tri s& kiém tra va ghi
nhadn chlfc nang thin kinh cia ban nhiéu lan, vi né ¢ thé thay déi theo thdi gian; bat ky thay dé1 nao cling can

dugc phat hién sOm.

MOt s6'yéu t&'anh hudng dén tinh trang 1au dai ngay ca khi vét gily da lanh t6t. Sau mOt s6'chan thuong, cot
sdng c6 th€ din mat di hinh dang ban diu theo thdi gian; vi vay ban s& phai tdi khdm dé€ theo ddi tinh trang

nay. Néu ban tU 70 tudi tr& 1én, nguy c0 bi gy xuong & cic viing khéc clia cQt s6ng cao hon so v&i ngu'di tré
tudi; do d6 viéc duy tri slfc manh xUong la rat quan trong. Néu ban mac bénh nhu viém cdt séng dinh khdp

khién cOt s6hg bi cliing, chadh thuong thudng doi hoi phai phiu thudt va ¢é ké&'hoach diéu tri riéng biét.

Trong trOng hop ban bi chan thuong nghiém trong & nhiéu viing c0 thé, viéc c& dinh cdt séng s&m trong
vong 24 dén 36 gid sau chan thuong cé lién quan dén it bién chirng hon, théi gian ndm vién ngdn hon va it
ngay phai thd may hon. Diéu nay 4p dung cho nhifng ngay d4u sau tai nan nghiém trong, ch khéng phai 12 10

h(ra vé€ qué trinh héi phuc riéng cia ban.
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Dt chah thu'ong ra sao, chan thuong cdt séng cé the anh hudng dén chat lugng cudc séng clia ban trong
nhiéu ndm. Viéc tdi kham dung hen, duy tri cac hoat ddng phut hgp va bdo cdo ngay bat ky dau hiéu yéu co hay

té bi nao sé gitp ban c6 cd hdi héi phuc 8n dinh nhat.

Khi nao nén di kham bAac si

Héy dén phong cap clfu ngay lap tlc néu sau chah thuong cOt sénhg ban bi yéu cd, té bi, hodc c6 thay d6i vé
kha nang kiém sodt bang quang va rudt; hodc néu chan thuong xay ra sau khi ngi tir d0 cao hodc bi va dap
vao dau. Didu turong tu cling 4p dung néu ban mac bénh lam cng cdt sdhg nhu viém cOt song dinh khdp; vi
nhirng vét giy & viing nay c6 thé xay ra ngay ca sau mOt chan thu'ong nhe va v&n ¢ nguy cd khéng 6n dinh.
Hiy nhd bac si chuyén khoa kham néu sau chan thuOng ma con dau vin kéo dai khong thuyén giam, hodc néu
vai tufin sau cOn dau tai phat kém theo triéu chirng y&u cd hodc té bi mdi xuat hién. Néu ban tr 70 tudi trd
1én, hay bédo ngay bat ki con dau lung mdi nao sau mOt cti vap ngi nhe, vi nguy c0 gay xuong & céc ving khac
clia cOt s6ng sé tang 1én theo tudi tdc. Chlc ndng than kinh cé thé thay d6i theo thoi gian; vi vay bat ky dau

hiéu mdi nao cling cAn dugc ki€m tra ngay trong ngay.
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