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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Tao hinh d6t song (vertebroplasty)
va tao hinh d6t s6ng cé bong
(kyphoplasty)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh |3 ban chinh thife.

Tom tat qua trinh hoi phuc. T6ng hgp tlr 40 nghién clu da cong bd — tOc d0 hoi phuc cla rieng ban co thé khac.

CONG VIEC NHE HAU HET CAC HOAT PINH DIEM CUA KET
lam vi&c tai ban, 13i xe, céc cang viéc hang ngiy DONG HANG NGAY QUA cudlI cUNG
cong viéc thU cong, thé thao, phong  dau va slfc manh
gym

1 week — —

Bénh nhan thudng dugc khuyéh khich van ddng ngay
trong ngay d4u tién sau tha thudt.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Tao hinh dét s6hg (vertebroplasty) va tao hinh dét s6hg c¢é béng (kyphoplasty) 1a nhirng thu thudt it xam 1an
dé diéu tri cac trudng hop giy lun dét sdng gay dau & ving lung gilta va lung du'di. Xi mang xudng dugc

dua vao bén trong than d6t séng bi nlt - mOt trong nhirng khéi cati tao nén cdt séhg - nham lam virng d6t
sdng va giam dau. Trong vertebroplasty, xi mang dugc boOm truc tiép vao; con trong kyphoplasty, trudc tién

béc s tao ra mdt khoang tréng nhoé bén trong xUr'ong r6i m&i bom xi méng 14p day.

Chung t6i thudng dé xuit cac thu thudt nay khi vét giy vin con dau sau khi diéu tri khong phau thudt khéng
mang lai @0 cai thién. C4c phuong phap d6 6 the€ bao gém nghi ngoi, deo nep, diing thuét gizm dau va dan
dan phuc héi cic hoat @dng van dOng. MOt s6'bénh nhan cin phiu thudt s6m hon néu giy dot song khong &n

dinh hodc chén ép vao cic day than kinh.
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Muc tiéu ctia phiu thudt la gidm dau va gitip bénh nhan sdm van d0ng trd lai. D61 vi khoang 90% bénh nhan
bi giy dot sdng do lodng xuong - tlc 1a giy do xu'ong bi mong va yéu - thu thudt vertebroplasty mang lai hiéu
qué gidm dau nhanh chéng. Ca hai thi thudt nay déu c6 thé€lam gidm dau va phuc héi kha ndng van dOng

nhanh hon so v8i viéc chi 4p dung cac phuong phép diéu trj khéng phau thudt.

Tru@c khi phiu thuat

Ban sé& cin chup mOt s&'phim ch&n dodn hinh &nh d€ ching t6i c¢6 th€1én ké'hoach phiu thudt. Cac hinh anh
nay c6 th€ bao gdm X-quang, chup MRI hodc chyup CT. Nhirng hinh anh nay gitip xac nhén tinh trang gy
xUdng va cho thay hinh dang clia xrong bi giy. Tru'dc mdi thi thudt bom xi mang, ching t6i cling 18y m&t

mau mé xUong nho, goi la sinh thiét; viéc nay gidp xdc dinh chinh xdc tinh trang bénh can diéu tri.

Trong nhirng ngay tru'dc phau thudt, hiy tiép tuc dung céc loai thudc nhu binh thudng trtr khi chung t6i c6
chi dinh khéc. Ban c&n nhin 8n vi udng trong vong bay gid trurdc khi pha thudt. Ching tdi yéu ciu thdi gian
bay gid nay d€ c¢6 the dua ban 1én m& sdm hon néu lich m& dién ra s6m hon du kién. Hay nhd ai dé dua ban
v€ nha sau khi phiu thudt. Hiy mdc quin 4o rOng rii, thoai mdi va mang theo danh sich céc loai thudc hién
dang duing. Néu ban mac cac bénh ly khac, cé the ban sé can lam xét nghiém mau hodc dugc bac s1 gay mé -

ngUdi chiu trdch nhiém giy mé cho ban - kham.

Vao ngay phiu thudt

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phau thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tht tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gdp bac si giy mé - ngudi sé tiéh hanh giy mé cho ban. Ca phau thut nay
dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Pai khi ngudi ta con dp dung phudng phap chdn day thin kinh vung

dé& giam dau sau phau thudt; bac s1 gdy mé sé trao d6i vi ban vé van dé nay vao ngay hom dé.

Tiép theo, ban s& dugc dua vao phong m& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau d6, ban tinh day tai khu vuc héi
sUrc, ndi cac diéu dudng sé theo doi tinh trang sUfc khoe ctia ban cho dén khi tdc dung ctia thudc mé hét. Khi
tinh trang sUc khoe 6n dinh, tlly thuQc vao loai phiu thudt va mU'c dd héi phuc, ban sé dugc chuyén vé phong

bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

Ca vertebroplasty va kyphoplasty déu la cc thu thudt can thiép t61 thi€u, dugc thuc hién qua mdt vét rach
nhé & viing lung, ngay trén vi trf xrong bi giy. Béc si phal thudt s& st dung hinh anh X-quang d€ dinh huéng

cdc dung cu dén dung vi tri cin thiét trong cOt sohg.
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Trong phuong phép vertebroplasty, xi mang xudng dugc dua trifc tiép vao than dat séng bi nlrt nham cé’
dinh xuwong. Con & phudng phap kyphoplasty, trudc tién béc si phau thudt tao ra mot khoang tréng nhé bén
trong xU'ong, thudng bang modt qua béng nhd dUgc bom cang r6i 13y ra, sau 6 m&i bom xi mang 1ap day
khoang tréng d6. Xi mang déng clng chdc chan bén trong xUrong va gilt virng vét giy tir bén trong.

Vét rach dugc khau lai bang chi khau va phtt bang bang gac. Vi tht thudt chi dugc thuc hién qua mOt vét m&

rat nhoé nén khéng c6 vét m&'10n can phai lanh.

Nhirng bién chlrng cé th€ xay ra

Céc thu thudt nay thudng an toan va cac bién chirng it khi xay ra. Biénh ching phd' bién nhat la tinh trang xi
mang ro ri mot chiit ra ngoai xrong bi giy. Hién tU'gng nay thudng gdp hon trong phuong phap
vertebroplasty so v&i kyphoplasty; dong thoi cling hay xay ra hon khi gdy xuong do di can ung thu chlr khéng
phai do xUrong bi méng di. Hau hét céc trudng hop ro ri nay déu khong gly ra triéu chitng gi ca.

Bat ky ca phiti thudt nao & cdt séng cling déu c6 nhifng rdi ro chung, bao gdm nhiém trung, chdy mau va phan
Ung v&i thudc gdy mé. Ngoai ra, van c¢6 kha ndng nhd 12 sé& xay ra giy xudng m&i & cac dét song 1an can sau
nay. Nhifng yéu t&'manh nhat d4n dén giy xuong mdi 1a mUrc 0 mdng clia xUdng va vi€c cOt s6nhg van bi
cong v€ phia tru'dc tai vi tri gdy. Viéc thuc hién cac tha thudt nay khong lam tdng nguy c0 giy & cic tang dét

sdng mdi so v&i diéu tri khong phiu thuat.

Trudc khi ban dua ra quyét dinh, ching toi sé cling thdo ludn vé tit c nhifng rii ro nay vdi ban; ban cling ¢
th& dat cau haéi bat c(r ldc ndo. Bang liét ké cdc bién chiing & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cy th&€ néu ban

mudn biét chi tiét.

Sau khi phiu thuat

Ban sé& tinh day tai khu vure héi slc, n0i cdc y t4 theo ddi tinh trang ctia ban khi thudc mé dan hét tac dung.
Viéc giam dau la mQt phén trong k€’ hoach chdm séc; chung t6i sé gitip ban cam thay thoai méi trong luc xi
mang 6n dinh va vét m& nhoé & lung bat dau lanh lai. HAu hét bénh nhan c6 the dlrng day va van dOng ngay
sau phau thudt, thudng 12 trong cling ngay. Trong 24 gid d4u tién sau khi vé& nha, cdn ¢é ngu'di & bén canh ban.
D0i ngii y t&'sé thong bo cho ban biét 1a ban cé th€vé& nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chting t6i
sé d€bang gac trén vét m& khoang 10 ngay; vui long dUng thdo bang ra trudc thdi han d6 trtr khi chung t6i
yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc g& bang gac khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

HAu hét bénh nhan ¢4 th€ dlrng day va van ddng ngay sau phiu thuadt, thudng 1a trong cling ngay. Vét m& nhd

& lung c6 th€ hoi dau trong vai ngay. Viéc xuit hién vét bAm tim quanh viing phiu thudt 1 hién tu'gng binh
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thudng va sé ty hét. Viéc diing thudc giam dau thong thudng cling nhitng budc di nhe nhang, ngan sé h&'trg
rat nhiéu. Hay gilf bang gac khé va d€ nguyén khoang 10 ngay; chung t6i sé thay hodc thio bang gac khi kham

lai cho ban.

Trong nhirng ngay dau, ban chi nén di bod ngan quanh nha va nghi ngoi khi cin thiét. Chuyén vién vat ly tri
liéu sé hudng dan ban cdc dOng tic nhe nhang, va tang dan tuy theo mUrc d0 thoai mai cia ban. Ban cé th€ nga
& bat ky tU thé'nao thay d& chiu. Tranh nang vat ndng, cti ngU'di va xoay ngudi cho dén khi chiing tdi xac
nhdn rang nhirng hoat d0ng nay da an toan. Khi con dau giam bdt, cac cdng viéc hang ngay nhu nau an hay

tam rlra cling tr® nén d&'dang hon.

Xi mang d6ng cUng bén trong xU'dng ngay trong lic phiu thudt, nhd d6 vét gdy dugc lam virng ti bén trong
ngay 1dp tUc. Khi con dau thuyén giam, ban s& c6 th& ding va di bd trong thdi gian dai hon. Viéc trd lai cac
hoat ddng thudng ngay dién ra tirng budic, va chinh bac si phiu thudt ctia ban s& cho phép ban thuc hién tirng
hoat d&ng khi ban dat dén moc d6. o1 vai viéce ldi xe, diéu quan trong la ban da ngUng thudt giam dau manh,
c6 th&€ngbi & tu thé'14i xe da 1au cho ci chuyéh di ma khong bi con dau lam mat tdp trung, cé thé€ van ngu'di va
xoay At d€ quan sat gU'Ong va di€m mu, va 6 the phanh gap ma khong chan chir. Néu ban d3 dugc chi dinh
deo nep lung hodc c6 nhing han ch&van d0ng, nhirng diéu d6 dugc vu tién trudc.

Quad trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau ty ting ngu'di. Lich trinh phuc héi ctia ban ¢6 th€ khong gidhg ngudi

khac; bac si phau thudt va chuyén vién vat ly tri li€u s&€ hudng dén ban trong ting 14n tdi kham.

Khi nao nén goi cho chung t61

Hiy goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, hodc viing da quanh vét m& nhé & Iung trd nén dé hon, sung 1én hodc cé
dich ri ra. Héy goi cho ching t6i néu ban cam thay dau m&i xuat hién, té hodc yéu c0, hodc néu con dau do gy
xuong dot nhién tr& nén dif ddi hon. Ciing hiy goi cho chiing t6i néu con dau quay trd lai hodc cdt s6ng bi
cong vé phia trudc nhiéu hon trudc, vi diéu nay c6 thé ¢ nghia la xurong vira dudc diéu tri da bi xep lin tr&
lai, ]am mat di mOt phin chiéu cao von d4 dugc phuc héi. Hay lién hé v&i phong khdm thay vi chd dén 1an tai
kham tiép theo. Hiy dénh phong cap clfu néu ban bi sung hodc dau viing bap chan, khé thd, dau ngurc, mat cam
gi4c & chan, hodc gdp khé khan khi clr @0ng chan. Nhitng triéu chlU'ng nay cin dugc kiém tra ngay lap tUc.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Tao hinh d6t s6ng (vertebroplasty) va tao hinh dét
song cé béng (kyphoplasty)

Ty 1€ bién chirng tlr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 40 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé & cép do dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bac st
phéu thudt cla ban s& thdo luéin vé nhlng gi ap dung cho ban.

BIEN CHU'NG
ro i xi mang
gay 46t 56ng lan

can

xep lan lai dot

s6ng

bénh Iy ré than
kinh

tién trién gu
gay xUdng thr
phat

ty 1€ bién chirng

cao khi lin ndng
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TY LE PUQC
BAO CAO

GHI CHU

Thu’dng gdp hon & bénh nhan ¢ bénh di cin so v&i bénh lodng xUOng; nhin chung
cac bi€n chlrng tUong doiit xéy ra.

Ty 1€ cao hon dang k& & nhém kyphoplasty qua da so v&i vertebroplasty tai th&i
di8m 3 nam; cac yéu t0 nguy cO gbm tién st gay xUOng va tubi.

Gap tudng doi thuOng xuyén & bénh nhan viéem khGp dang thép; ty lé thé'p hon
dang k& & nhém vertebroplasty so v&i kyphoplasty tai thdi dim 3 nam.

Bénh ly ré than kinh khi phat mudn lién quan dén gay kiéu phia dudi (inferior-
type) va vanh sau than dot 56ng bi pha v, c6 th& do cac manh xU0Ong bi a§y rasau
trong lic bOm céng bong.

Vertebroplasty ngan tién trién gl hiéu qué hon diu tri bdo ton; ty 1€ gu tai chd
thdp hon dang k& & nhém vertebroplasty tai thdi di€m 3 nam.

Lién quan ¢ y nghia v&i tien st gay xudng khac (OR 6,37) va tuBi (OR 1,16) sau
vertebroplasty qua da.

Ty 1€ bién chlng cao & bénh nhan gay lan dot 56ng do loang xOng ¢4 lin ndng b&
trudc kem gu khi chi diéu tri béng vertebroplasty qua da.
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Téi da doc thong tin nay va c6 cd hdi dat cau hoi cho bac si Hirpara vé thu thudt, qua trinh héi phuc du
kiéh va cdc bién chirng dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — HO TEN (VIET R®) CHU kY NGAY
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