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PATIENT INFORMATION

Tao hinh d6t song (vertebroplasty)
va tao hinh d6t song c6 bong
(kyphoplasty)

Trang nay du'gc dich béng may va chUa duQc bac st kim tra. Ban tié’ng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Tao hinh dét s6nhg (vertebroplasty) va tao hinh dét s6hg c6 béng (kyphoplasty) 1a nhirng thi thudt it xAm 1an
dé diéu tri cac trudng hop giy lin dét sdng gay dau & viing lung gilra va Iung dudi. Xi mang xuong dugc

dua vao bén trong than dét séng bi nlrt - mOt trong nhirng khéi cau tao nén cOt séng - nham lam virng dot
sdng va giam dau. Trong vertebroplasty, xi mang dugc bOm truc tiép vao; con trong kyphoplasty, trudc tién

béc si tao ra moOt khodng tréng nhé bén trong xUr'ong réi méi bom xi mang 1ap day.

Chung tdi thudng dé xuit cac tha thudt nay khi vét gily vin con dau sau khi diéu tri khong phiu thudt khéng
mang lai @@ cai thién. C4c phudng phap d6 c6 the€ bao gém nghi ngdi, deo nep, ding thudt giam dau va dan
dan phuc héi cic hoat @dng van ddng. MOt s6'bénh nhén can phiu thudt s6m hon néu gy dot sé6ng khong 6n

dinh hodc cheén ép vao cac day than kinh.

Muc tiéu ctia phau thudt la gidm dau va gitip bénh nhan sém van d0ng trd lai. D61 v&i khoang 90% bénh nhan
bi gdy d6t song do lodng xudng - tUc 1a gily do x'ong bi méng va yéu - thi thudt vertebroplasty mang lai hiéu
qua giam dau nhanh chéng. Ca hai thu thudt nay déu ¢ thé€lam giam dau va phuc hoi kha ndng van dong

nhanh hon so v6i viéc chi 4p dung cac phurong phép diéu trj khéng phiu thudt.

Tru'dc khi phiu thuat

Ban sé& can chup mOt s& phim ch&n dodn hinh anh d€ ching t6i c6 th€1én ké’hoach phau thudt. Cic hinh anh
nay c6 th€ bao gdm X-quang, chup MRI hodc chyup CT. Nhirng hinh anh nay gitip xdc nhan tinh trang gy
xudng va cho thay hinh dang ctia xuong bi giy. TruGc méi thi thudt bom xi mdng, ching t6i cling 18y mOt

mau mé xUdng nho, goi la sinh thiét; viéc nay gidp xac dinh chinh xac tinh trang bénh can diéu tri.
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Trong nhirng ngay tru'dc phau thudt, hiy tiép tuc dung céc loai thudc nhu binh thudng trtr khi chung t6i ¢6
chi dinh khéc. Ban cin nhin 8n va udhg trong vong bay gié trudc khi phat thut. Chiing t6i yéu ciu thdi gian
bay gid nay d€ c6 thé dua ban 1én m& sém hon néu lich m& dién ra sdm hon du kién. Hay nhd ai d6 dua ban
v€ nha sau khi phiu thudt. Hiy mdc quin 4o rOng rii, thoai mdi va mang theo danh séch céc loai thudtc hién
dang diing. N&u ban mc cc bénh Iy khéc, ¢6 th€ ban sé& cn 1am xét nghiém méu hodc dugc bac si gy mé -

ngUuOi chiu trdch nhiém giy mé cho ban - kham.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé& dén khu vuc tiép nhan bénh nhin phiu thudt ctia bénh vién, ndi ban sé dugc lam tha tuc nhap vién va
chuén bi cho ca m&. Sau @6, ban s& gdp bac si giy mé - ngudi s& tiéh hanh gay mé cho ban. Ca phiu thudt nay
dugc thuc hién dudi gdy mé toan than. Dai khi ngu'di ta con 4p dung phuong phép chdn diy than kinh viing

d& giam dau sau phéu thudt; bac si gy mé sé trao d&1 vdi ban vé van dé nay vao ngay hom dé.

Tiép theo, ban sé dugc dua vao phong mé& d€ tién hanh ca phiu thudt. Sau d6, ban tinh day tai khu vurc héi
sUrc, ndi cac diéu dudng sé theo doi tinh trang sUfc khoe ctia ban cho dén khi tdc dung ctia thudéc mé hét. Khi
tinh trang stfc khoe 6n dinh, tiy thudc vao loai phiu thuat va mUc dd héi phuc, ban sé dugc chuyén vé phong

bénh hodc xuit vién vé nha.

Quy trinh thu'c hién ca phiu thuat

Ca vertebroplasty va kyphoplasty déu la cdc thu thudt can thiép t61 thiu, dugc thuc hién qua mt vét rach
nho & viing lung, ngay trén vi tri xrong bi giy. Béc si phau thudt s& st dung hinh anh X-quang d&€ dinh huéng

cac dung cu dén dung vi tri cin thiét trong cOt sdng.

Trong phuong phép vertebroplasty, xi mang xudng dugc dua trifc tiép vao than dét séng bi nlrt nham co’
dinh xudng. Con & phudng phap kyphoplasty, trudc tién béc si phau thudt tao ra mOt khoang tréng nhé bén
trong xUong, thdng bang modt qua béng nhé dUgc bom cang r6i 13y ra, sau 6 m&i bom xi mang 1ap day
khodng tréng d6. Xi mang déng clrng chac chan bén trong xUong va gilf virng vét gay tf bén trong.

Vét rach dugc khau lai bang chi khau va pht bang bang gac. Vi thu thudt chi dugc thuc hién qua mOt vét m&

rat nho nén khéng c6 v&t m&'10n cdn phai lanh.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Céc thu thudt nay thudng an toan va cac bién chlrng it khi xay ra. Bién chlirng phd bién nhat la tinh trang xi

mang ro ri mot chiit ra ngoai xrong bi giy. Hién tU'gng nay thudng gdp hon trong phuong phap
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vertebroplasty so v&i kyphoplasty; d6ng thoi cling hay xay ra hon khi giy xuong do di can ung thu ch(f khéng
phai do xU'dng bi méng di. HAu hét céc trudng hop ro ri nay déu khong gay ra triéu chirng gi ca.

Bat ky ca phit thudt nao & cOt séng ciing déu c6 nhifng rii ro chung, bao gdm nhiém tring, chdy mau va phian
Ung v&i thudc gdy mé. Ngoai ra, van cé khi ndng nhé 1a sé xdy ra gdy xrong md&i & cac dot séng 1an cdn sau
nay. Nhirng y&u t&'manh nhét dén dén giy xu'ong mdi la mUrc d0 mong ctia xrong va viéc cOt sdng vén bi
cong vé phia tru'dc tai vi tri gdy. Viéc thuc hién c4c thi thudt nay khéng lam tdng nguy cd giy & cic ting d6t

s6ng mdi so vOi diéu tri khéng phéu thudt.

Tru@c khi ban dua ra quyét dinh, ching toi sé cling thao ludn vé tat ca nhing rui ro nay v&i ban; ban ciing ¢
th& ddt cau héi bat cU Iuc ndo. Bang liét ké cac biéh chirng & trang nay cung cap ty 1€ xay ra cu th€ néu ban

mudn biét chi tiét.

Sau khi phiu thuat

Ban sé tinh day tai khu vurc héi slrc, n0i cdc y td theo déi tinh trang ctia ban khi thudt mé dan hét tic dung.
Viéc giam dau 1a mQt phén trong k&’ hoach cham séc; ching t6i sé gitip ban cam thay thoai méi trong luc xi
mang &n dinh va vét m& nho & lung bat dau lanh lai. Hau hét bénh nhan cé thé dirng ddy va van ddng ngay
sau phiu thudt, thudng Ia trong cling ngay. Trong 24 gi® dau tién sau khi v& nha, can c6 ngudi & bén canh ban.
Doi ngli y t&'sé thong bao cho ban biét 1a ban cé th& vé& nha ngay hay phai & lai bénh vién qua dém. Chiing t6i
sé d€bdng gac trén vét m& khoang 10 ngay; vui long dUng thdo bang ra trude thoi han d6 trtr khi chung t6i
yéu cdu. Chung t6i sé thay hodc g& bdng gac khi kham lai cho ban.

Qua trinh héi phuc

H&u hét bénh nhan ¢ th€ dUng ddy va van ddng ngay sau phiu thudt, thudng la trong cung ngay. V&t m& nho
& lung c6 th€ hoi dau trong vai ngay. Viéc xuat hién vét bAm tim quanh viing phau thudt 12 hién tu'gng binh

thudng va sé ty hét. Viéc duing thudt gidm dau thong thudng cling nhirng budc di nhe nhang, ngan sé h§'trg
rat nhifu. Hiy gilr bang gac kho va d€ nguyén khoang 10 ngay; chung toi sé thay hodc thdo bang gac khi khdm

lai cho ban.

Trong nhifng ngay dau, ban chi nén di bd ngdn quanh nha va nghi ngoi khi cin thiét. Chuyén vién vat Iy tri
liéu sé hudng dan ban cdc dOng tac nhe nhang, va tang din tuy theo mUrc dQ thoai mai ctia ban. Ban c6 th€ ngu
& bat ky tU thé'nao thay d€ chiu. Tranh ning vat ndng, cli ngU'di va xoay ngUdi cho déh khi chiing t6i xac
nhdn rang nhirng hoat ddng nay d4 an toan. Khi con dau giam bdt, cac cdng viéc hang ngay nhu nau an hay

tam rUra cling tr® nén d&'dang hon.

Xi mang dong cUng bén trong xUdng ngay trong ldc phiu thudt, nhd d6 vét gy dugc lam ving tUf bén trong
ngay 1ap tUc. Khi con dau thuyén gidm, ban sé& c6 th& ding va di bd trong thoi gian dai hon. Viéc trd lai cic
hoat d6ng thudng ngay dién ra tlng bu'dc, va chinh béc si phiu thudt ciia ban s& cho phép ban thyc hién ting
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hoat d&ng khi ban dat dén moc d6. Doi vdi viéce ldi xe, difu quan trong 1a ban d4 ngUng thudc gidm dau manh,
c6 thé ngdi & tu th&'ldi xe da 1au cho ca chuyén di ma khong bi con dau lam mat tdp trung, ¢ thé€ van ngudi va
xoay A d& quan sat gU'Ong va di€m mu, va c6 the phanh gip ma khong chan chir. Néu ban d3 dugc chi dinh
deo nep lung hodc c6 nhirng han ché&van ddng, nhirng diéu dé dugc vu tién trude.

Quad trinh héi phuc ¢6 th€ khac nhau tiy tiing ngu'di. Lich trinh phuc héi ctia ban cé th€ khong giohg ngu'di

khic; bac si phau thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng dan ban trong ting I4n tai kham.

Khi nao nén goi cho chung t6i

Hiy goi cho chiing tdi néu ban bi s6t, hodc viing da quanh vét m& nhé & Iung tr& nén dé hon, sung 1én hodc cé
dich ri ra. Héy goi cho ching tdi néu ban cam thay dau mdi xuat hién, té hodc yéu cd, hodc néu con dau do giy
xuong dot nhién tr& nén dir ddi hon. Ciing hiy goi cho chiing ti néu con dau quay trd lai hodc cdt séng bi
cong vé phia trdc nhiéu hon trudc, vi diéu nay c6 thé c6 nghia la xU'ong vira dudgc didu tri d4 bi xep lin trd
lai, ]am mat di mOt phin chiéu cao von d3 dugc phuc héi. Hay lién hé v&i phong khdm thay vi chd dén 1an tdi
kham tiép theo. Hiy dén phong cap clfu néu ban bi sung hodc dau viing bap chan, khé thd, dau ngifc, mat cim
gi4c & chan, hodc gdp khé khan khi clr @dng chan. Nhirng triéu chirng nay cin dugc ki€m tra ngay 1ap tUrc.
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