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PATIENT INFORMATION

Gay xudng dot song do loang
xuong

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kim tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Gay xuong do loding xUrong xay ra khi mQt xUong trong cOt séng, goi 1a d6t s6hg, trd nén méng va yéu dén
mUc nlt v& dudi tdc ddng ctia cdc hoat dOng sinh hoat hang ngay. Con dau thudng xuat hién & ving gilra
lung hodc noi viing Iung gilra gdp viing that lung. Con dau thudng xuat hién d6t ngt, déi khi sau nhirng
hanh ddng don gian nhu cdi ngu'di, nang vat nang hodc vap ngi nhe.

Ban d4u, con dau thudng dif doi roi dan chuyén thanh cam gidc dau 4m i. Con dau c6 xu hudng ting lén khi
ban ding hodc di b0 1au, khi van ngudi hodc ctii ngU'di vé phia trudc. Viée ngdi ddy tlr tU thé ndm cling tr&
nén khé khan; con dau thudng tram trong hon khi vira thirc ddy hodc sau khi dirng lau. Nam xudng c6 the
giip gidm dau. C4c hoat ddng thudng ngay giy dp luc 1én cOt sdng cling trd nén khé khan: mang d6 mua sam,

ngoi day ti gh&'thap, don givdng hodc leo cdu thang,

Néu vét giy xay ra & phan du'di ctia d6t sdng, ddi khi né cé th&€ kich thich mdt day than kinh chay xuéng chan,
gy dau, ngra ran hodc té & chan d6. MOt s&' ngUdi con bi cang 16p mo6 dang mang chac khde bao quanh céc

cO vung that lung, khién con dau thém trdm trong.

a3

Céc vét gdly nay c6 the anh hudng déh nhidu d6t séng cung ltic, va thudng khé phat hién qua phim X-quang
thong thudng. Néu ban trén 60 tudi va bi dau lung A6t ngdt, nén di kham kj ludng. V&t giy con cho thay
xUdng ctia ban yéu hon mUrc binh thudng; vi vady nguy cO bi gy xuong khéc, k€ ca gy xuong héng, trong vai

ndm tdi la c6 that. Nguy cd nay cang tang néu ban di tUng bi nhi€éu hon mot vét giy cOt song.

HAu hét cc vét giy nay sé& lanh dan theo thdi gian va khéng cdn phiu thudt. Tuy nhién, néu con dau van di
ddi du d3 dung thudc giam dau, vAn c6 nhirng phuong phép diéu tri ¢ th€ gitp ich; ching tdi sé trinh bay chi

tiét & cdc muc tiép theo.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

COt s6ng ctia ban gdm nhiéu dét sdng xép chong 1én nhau; méi d6t séhg c6 mOt khdi xuong & phia trude chiu
trong lwgng cd thé. Xuong khoe manh 1a mQt cau tric séng, lién tuc dugc téi tao khi xuong cii bi pha huy va
xUong m&i dugc hinh thanh. O bénh lodng xUong, sif cin béng nay bi pha v&: xUrong bi mat di nhanh hon
mUc dugc téi tao, khién cdu tric xong trd nén mong va x6p, gidng nhu mdt t& ong c6 cic 18 ngay cang 16n

dan.

Khé1 xuong phia trudc méi d6t sdnhg dugc thiét k& d€ chiu luc nén tUf cO thé, twong tU nhu vién gach chiu
trong lUQng ctia blic tOng phia trén. Khi vién gach nay trd nén x6p, cac lyc téc ddng hang ngay nhu cui
ngU0i hay nang vat nang c6 th€lam né bi nén. Xuong bi nén va bién dang thanh hinh chém, khién d6t song
mat di chiéu cao & phia trudc va cdt séng hoi cong vé phia trudc tai vi tri d6. Hién tu'gng nén nay chinh 1 giy
xUong ma ban dang cdm nhén; con dau xuat phét tlr chinh manh xuong bi nirt va tlr sy cang thang 1én cac

md xung quanh.

Céac gdy xUrdng nay thudng xdy ra ¢ ving néi gilta lung gilta va lung dudi, vi viilng néi nay chiu nhiéu lu'c uén
ctia cOt s6ng hon. Néu nhiéu d6t séng bi nén cuing lic, d) cong vé€ phia trudc sé ngay cang tang, lam thay doi
cach toan bd cOt s6ng chiu tai; diéu nay cd the gép phan giy dau nhic va cirng lung. Théng thu'dng, xUr'ong sé
tu lanh trong vong vai tudn dén vai thiang; tuy nhién do xurong d4 méng yéu, dot séng d4 lanh van cé thé tiép

tuc bi nén dan, va cling do tinh trang y&u xUrdng nay ma giy xuong & vi tri khéac cé thé xay ra.

Chi khoang mot phan ba s6 ngUdi bi giy xUdng cOt séng cim thay dau dén, nén tinh trang nay d&'bi bo qua.
HAau hét céc trudng hop s& 6n dinh din ma khéng can diéu tri ddc biét, chi cAn dung thudt giam dau. N&u con
dau vin nghiém trong du d4 4p dung cdc bién phép trén, vin cé nhing thu thudt giup & dinh dot séng bi nén

va giam dau; chting t6i sé trinh bay chi tiét & phan tiép theo.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

HAu hét c4c trudng hop gy xuong nay déu lanh lai ma khéng cdn phiu thuadt. Budc diu tién la duy tri hoat
ddng van ddng. Céc bai tap nhe nhang va viéc di chuyén gitp xuong lanh lai, ngdn nglfa mat xuong thém va
giup ban tiép tuc lam nhirng diéu minh thich. Vat Iy tri liéu s& hudng d&n ban: muc tiéu 12 khéi phuc stc manh
va sU tU tin trong ltic vét gdy dang lanh. Ban cin kién nhin chd dgi vai tudn déh vai thdng vi xudng thudng ty
lanh trong khodng thdi gian nay. Nep cQt sdng c6 the dugc sl dung d€ hé'trg Iung trong qué trinh héi phuc.

Thuét giam dau sé gitp ban van c6 th€ van dOng trong giai doan nay.

Bén canh d6, ching t6i cling chi trong dén chinh chit lugng xuong. Céc loai thudt diéu tri loAng xUong ¢
th&1am tang d0 chac khée ctia xU'ong va giam nguy c0 giy xUong téi phét. Thiéu hut vitamin D rat ph& bién &
nhrng bénh nhan bj giy xu'ong nay; ching t6i sé ki€m tra va bd sung vitamin D trudc khi tién hanh bat ky ca

phau thudt ndo. Viéc cham sdc stc khde xuong la rit quan trong: né cai thién qué trinh lanh xUong, gidm bién
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chirng va han ché&nguy c0 gy xu'ong md&i. Day la budc thudng bi bd qua, nhung lai 1 yéu t&'thiét yéu trong
qua trinh hé6i phuyc sau moi ca gy xUong do loang xuong.

Néu con dau van con diF ddi sau khi da thir cac phuong phép diéu tri khéng phéu thudt, ching téi c6 the dé
cap dén thu thudt goi la tang cuOng than dot sdng (vertebral augmentation). Dy 1a phiu thudt it xAm 18,
nhdm c& dinh d6t s6hg bi nén bang xi mang xuong. Cé hai phuong phép thurc hién: trong phuong phép
chich xi mang truc tiép (Vertebroplasty), xi mang dugc dua thdng vao ving giy; con phudng phép nang d6t
s6hg bang béng (Kyphoplasty) thi trudc tién diing mOt qua béng nhé d€ nang dst soing bi sup, sau d6 mdi
bOm xi mdng vao khoang tréng, difu nay cling c6 thé cai thién tinh trang cong ra trudc do gdy xudng. Chung
t61 thuOng Uu tién Kyphoplasty khi cdc phuong phép diéu tri khong phiu thudt chura mang lai du hiéu qua.
Cic th thudt nay chi cin cdc vét rach nhé thay vi m& m& 16n, nhd d6 giam thiu rii ro cho ngUdi cao tusi.
Trong qué trinh ph&u thudt, d6i khi xi mang c6 thé rd ri ra ngoai, hién tUgng nay thudng gdp hon & phuong
phap Vertebroplasty; vi vay chung t6i sé ap dung k§ thudt phut hgp v&i ting ca bénh d€ ngan chdn diéu nay.
Chung tdi c6 trang thong tin riéng vé ca phau thudt nay, giai thich chi tiét dién bién trong ngay m&'va qud trinh

héi phuc sau dé.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

D61 v6i hdu hét moi ngu'di, con dau do cic loai giy x'ong nay sé giam dan trong vai tudn déhn vai thang khi
xuong tu lanh lai. Con dau dr d6i thudng giam trudc, con cOn dau 4m i thi mat di chdm hon. Viéc duy tri céc
hoat d0ng th€ chat va stfc manh cO thé€ trong giai doan nay rat cd 101; ngugc lai, viée nghi ngoi qua lau c6 thé

lam xuong yéu di, tang nguy c0 té ngd va gy ra nhirng chan thuong mdi.

Néu con dau dugc ki€m soat t6t, ban cb thé trd lai cdc hoat ddng binh thudng khi vét gily 6n dinh dan. Trong
trudng hop con dau nghiém trong va khéng thuyén giam du dd dung thudc giam dau, viéc thuc hién thu
thudt c& dinh xU0ng cé the gitip gidm dau; hiéu qui ciia phirong phép nay so v6i chi diing thudt cé the kéo dai
su6t ndm dau tién. Cac thi thudt nay cling nham muc dich gilt cho d6t sohg bi nén khong tiép tuc bi cong vé

phia trudc tai vi tri d6.

Can hiéu rd nhirng han ché nhat dinh. Do xUdng ctia ban khd méng, kha nang xay ra giy xudng & dot song
khdc sau nay la c6 thé; nguy cO nay cao hon néu ban 1&n tudi, d4 tng bi giy xuong trude d6 hodc c6 mat Ao
xUrong thap. Nguy cO sé gidm nét bénh lodng xUong dugc diéu tri bang thudt song song v&i viéc chdm séc
vét gily. MOt s6'ngudi cling nhdn thay dot sdng bi sup lun d4n mat thém chiéu cao theo thdi gian; day la ddc

di€m tu nhién ctia xU'ong yéu chl khong phai dau hiéu cho thay phuong phép diéu tri that bai.

Néu dévét giy khong dugc diéu tri va d0 cong ra trudc ciia cOt s6nhg ngay cang tang, ddc bi€t khi ¢ nhiéu
hon m&t vét giy, su' thay d61 hinh dang nay c6 thé anh hudng dén kha nang chiu tai ctia cOt sdng va gy ra
nhiéu van dé vé sau. Viéc cham séc sUc khde xuong, duy tri hoat d0ng thé chit va tuan tha dung phéic d6 diéu

tri lodng xurong sé giip ban c¢6 cd hdi hoi phuc tot va gily dugc kha nang van dOng.
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Khi nio nén gdp béc si

Néu ban trén 60 tudi va bi dau lung d0t ngdt, ngay ca sau khi vap ngd nhe hodc cti ngudi don gian, hiy nhanh
chéng gp béc si da khoa. Nhifng vét gily xUdng nay thudng khé phat hién trén phim X-quang théng thudng;
vivay hiy héi xem c6 cdn chup thém hinh dnh ch&n dodn hay khéng. Hay dén phong cip clru néu ban mdi
xuat hién tinh trang yéu c0, té hodc cé cam gic kién bd & chén, hodc gdp khé khan trong viéc ki€ém soat bang
quang va rudt. Ban nén nhd béc si chuyén khoa thdm khédm néu con dau van dit doi sau vai tudn ding thudc
giam dau, néu ban da ting bi mOt trong céc loai gy xrong nay va nay con dau tai phat hodc chuyén sang mot

dot séng khéc, hodc néu ban d3 biét minh bi x'ong méng yéu va gdp bat ky con dau lung mdi nao.
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