
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những triệu chứng b�ạ n đ�ng gặp ph�ả i

Gãy xương do loãng xương x�ả y r� khi một xương trong cột s�ống, goọ i là đ�ốt s�ống, trở nên moả ng và yêốu đêốn

mức nứt vỡ dưới tác động cuả � các ho�ọ t động sinh ho�ọ t hàng ngày. Cơn đ�u thường xu�ốt hiện ở vùng giữ�

lưng hoặc nơi vùng lưng giữ� gặp vùng thắt lưng. Cơn đ�u thường xu�ốt hiện đột ngột, đ�i khi s�u những

hành động đơn gi�ả n như cúi người, n�ng vật nặng hoặc v�ốp ngã nh�ọ .

B�n đ�ầu, cơn đ�u thường dữ dội r�ầi d�ần chuyêản thành c�ả m giác đ�u �m iả . Cơn đ�u có xu hướng tăng lên khi

b�ọ n đứng hoặc đi bộ l�u, khi vặn người hoặc cúi người vêầ phí� trước. Việc ng�ầi dậy từ tư thêố nằm cuũ ng trở

nên khó khăn; cơn đ�u thường tr�ầm troọ ng hơn khi vừ� thức dậy hoặc s�u khi đứng l�u. Nằm xu�ống có thêả

giúp gi�ả m đ�u. Các ho�ọ t động thường ngày g�y áp lực lên cột s�ống cuũ ng trở nên khó khăn: m�ng đ�ầ mu� sắm,

ng�ầi dậy từ ghêố th�ốp, doọ n giường hoặc l�o c�ầu th�ng.

Nêốu vêốt gãy x�ả y r� ở ph�ần dưới cuả � đ�ốt s�ống, đ�i khi nó có thêả kích thích một d�y th�ần kinh ch�ọ y xu�ống ch�n,

g�y đ�u, ngứ� r�n hoặc tê ở ch�n đó. Một s�ố người còn biọ  căng lớp m� d�ọ ng màng chắc khoả � b�o qu�nh các

cơ vùng thắt lưng, khiêốn cơn đ�u thêm tr�ầm troọ ng.

Các vêốt gãy này có thêả �ả nh hưởng đêốn nhiêầu đ�ốt s�ống cùng lúc, và thường khó phát hiện qu� phim X-qu�ng

th�ng thường. Nêốu b�ọ n trên 60 tu�ải và biọ  đ�u lưng đột ngột, nên đi khám kyũ  lưỡng. Vêốt gãy còn cho th�ốy

xương cuả � b�ọ n yêốu hơn mức bình thường; vì vậy nguy cơ biọ  gãy xương khác, kêả c�ả  gãy xương h�ng, trong vài

năm tới là có thật. Nguy cơ này càng tăng nêốu b�ọ n đã từng biọ  nhiêầu hơn một vêốt gãy cột s�ống.

H�ầu hêốt các vêốt gãy này s�ũ  lành d�ần th�o thời gi�n và kh�ng c�ần ph�ũu thuật. Tuy nhiên, nêốu cơn đ�u v�ũn dữ

dội dù đã dùng thu�ốc gi�ả m đ�u, v�ũn có những phương pháp điêầu triọ  có thêả giúp ích; chúng t�i s�ũ  trình bày chi

tiêốt ở các muọ c tiêốp th�o.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương đ�ốt s�ống do loãng
xương
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Đi�ều gì đ�ng thực sự x�ả y r�

Cột s�ống cuả � b�ọ n g�ầm nhiêầu đ�ốt s�ống xêốp ch�ầng lên nh�u; m�ũi đ�ốt s�ống có một kh�ối xương ở phí� trước chiọ u

troọ ng lượng cơ thêả. Xương khoả � m�ọ nh là một c�ốu trúc s�ống, liên tuọ c được tái t�ọ o khi xương cuũ  biọ  phá huả y và

xương mới được hình thành. Ở bệnh loãng xương, sự c�n bằng này biọ  phá vỡ: xương biọ  m�ốt đi nh�nh hơn

mức được tái t�ọ o, khiêốn c�ốu trúc xương trở nên moả ng và x�ốp, gi�ống như một t�ả ong có các l�ũ ngày càng lớn

d�ần.

Kh�ối xương phí� trước m�ũi đ�ốt s�ống được thiêốt kêố đêả chiọ u lực nén từ cơ thêả, tương tự như viên g�ọ ch chiọ u

troọ ng lượng cuả � bức tường phí� trên. Khi viên g�ọ ch này trở nên x�ốp, các lực tác động hàng ngày như cúi

người h�y n�ng vật nặng có thêả làm nó biọ  nén. Xương biọ  nén và biêốn d�ọ ng thành hình chêm, khiêốn đ�ốt s�ống

m�ốt đi chiêầu c�o ở phí� trước và cột s�ống hơi cong vêầ phí� trước t�ọ i viọ  trí đó. Hiện tượng nén này chính là gãy

xương mà b�ọ n đ�ng c�ả m nhận; cơn đ�u xu�ốt phát từ chính m�ả nh xương biọ  nứt và từ sự căng thẳng lên các

m� xung qu�nh.

Các gãy xương này thường x�ả y r� ở vùng n�ối giữ� lưng giữ� và lưng dưới, vì vùng n�ối này chiọ u nhiêầu lực u�ốn

cuả � cột s�ống hơn. Nêốu nhiêầu đ�ốt s�ống biọ  nén cùng lúc, độ cong vêầ phí� trước s�ũ  ngày càng tăng, làm th�y đ�ải

cách toàn bộ cột s�ống chiọ u t�ả i; điêầu này có thêả góp ph�ần g�y đ�u nhức và cứng lưng. Th�ng thường, xương s�ũ

tự lành trong vòng vài tu�ần đêốn vài tháng; tuy nhiên do xương đã moả ng yêốu, đ�ốt s�ống đã lành v�ũn có thêả tiêốp

tuọ c biọ  nén d�ần, và cuũ ng do tình tr�ọ ng yêốu xương này mà gãy xương ở viọ  trí khác có thêả x�ả y r�.

Chiả  kho�ả ng một ph�ần b� s�ố người biọ  gãy xương cột s�ống c�ả m th�ốy đ�u đớn, nên tình tr�ọ ng này dêũ biọ  boả  qu�.

H�ầu hêốt các trường hợp s�ũ  �ản điọ nh d�ần mà kh�ng c�ần điêầu triọ  đặc biệt, chiả  c�ần dùng thu�ốc gi�ả m đ�u. Nêốu cơn

đ�u v�ũn nghiêm troọ ng dù đã áp duọ ng các biện pháp trên, v�ũn có những thuả  thuật giúp c�ố điọ nh đ�ốt s�ống biọ  nén

và gi�ả m đ�u; chúng t�i s�ũ  trình bày chi tiêốt ở ph�ần tiêốp th�o.

Những biện pháp chúng t�i có th�ả áp duạ ng

H�ầu hêốt các trường hợp gãy xương này đêầu lành l�ọ i mà kh�ng c�ần ph�ũu thuật. Bước đ�ầu tiên là duy trì ho�ọ t

động vận động. Các bài tập nh�ọ  nhàng và việc di chuyêản giúp xương lành l�ọ i, ngăn ngừ� m�ốt xương thêm và

giúp b�ọ n tiêốp tuọ c làm những điêầu mình thích. Vật lý triọ  liệu s�ũ  hướng d�ũn b�ọ n: muọ c tiêu là kh�i phuọ c sức m�ọ nh

và sự tự tin trong lúc vêốt gãy đ�ng lành. B�ọ n c�ần kiên nh�ũn chờ đợi vài tu�ần đêốn vài tháng vì xương thường tự

lành trong kho�ả ng thời gi�n này. N�ọ p cột s�ống có thêả được sử duọ ng đêả h�ũ trợ lưng trong quá trình h�ầi phuọ c.

Thu�ốc gi�ả m đ�u s�ũ  giúp b�ọ n v�ũn có thêả vận động trong gi�i đo�ọ n này.

Bên c�ọ nh đó, chúng t�i cuũ ng chú troọ ng đêốn chính ch�ốt lượng xương. Các lo�ọ i thu�ốc điêầu triọ  loãng xương có

thêả làm tăng độ chắc khoả � cuả � xương và gi�ả m nguy cơ gãy xương tái phát. Thiêốu huọ t vit�min D r�ốt ph�ả biêốn ở

những bệnh nh�n biọ  gãy xương này; chúng t�i s�ũ  kiêảm tr� và b�ả sung vit�min D trước khi tiêốn hành b�ốt kyầ  c�

ph�ũu thuật nào. Việc chăm sóc sức khoả � xương là r�ốt qu�n troọ ng: nó c�ả i thiện quá trình lành xương, gi�ả m biêốn
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chứng và h�ọ n chêố nguy cơ gãy xương mới. Đ�y là bước thường biọ  boả  qu�, nhưng l�ọ i là yêốu t�ố thiêốt yêốu trong

quá trình h�ầi phuọ c s�u moọ i c� gãy xương do loãng xương.

Nêốu cơn đ�u v�ũn còn dữ dội s�u khi đã thử các phương pháp điêầu triọ  kh�ng ph�ũu thuật, chúng t�i có thêả đêầ

cập đêốn thuả  thuật goọ i là tăng cường th�n đ�ốt s�ống (v�rt�br�l �ugm�nt�tion). Đ�y là ph�ũu thuật ít x�m l�ốn,

nhằm c�ố điọ nh đ�ốt s�ống biọ  nén bằng xi măng xương. Có h�i phương pháp thực hiện: trong phương pháp

chích xi măng trực tiêốp (V�rt�bropl�sty), xi măng được đư� thẳng vào vùng gãy; còn phương pháp n�ng đ�ốt

s�ống bằng bóng (Kyphopl�sty) thì trước tiên dùng một qu�ả  bóng nhoả  đêả n�ng đ�ốt s�ống biọ  suọ p, s�u đó mới

bơm xi măng vào kho�ả ng tr�ống, điêầu này cuũ ng có thêả c�ả i thiện tình tr�ọ ng cong r� trước do gãy xương. Chúng

t�i thường ưu tiên Kyphopl�sty khi các phương pháp điêầu triọ  kh�ng ph�ũu thuật chư� m�ng l�ọ i đuả  hiệu qu�ả .

Các thuả  thuật này chiả  c�ần các vêốt r�ọ ch nhoả  th�y vì m�ả mở lớn, nhờ đó gi�ả m thiêảu ruả i ro cho người c�o tu�ải.

Trong quá trình ph�ũu thuật, đ�i khi xi măng có thêả rò riả  r� ngoài, hiện tượng này thường gặp hơn ở phương

pháp V�rt�bropl�sty; vì vậy chúng t�i s�ũ  áp duọ ng kyũ  thuật phù hợp với từng c� bệnh đêả ngăn chặn điêầu này.

Chúng t�i có tr�ng th�ng tin riêng vêầ c� ph�ũu thuật này, gi�ả i thích chi tiêốt diêũn biêốn trong ngày m�ả và quá trình

h�ầi phuọ c s�u đó.

Những đi�ều có th�ả x�ả y r�

Đ�ối với h�ầu hêốt moọ i người, cơn đ�u do các lo�ọ i gãy xương này s�ũ  gi�ả m d�ần trong vài tu�ần đêốn vài tháng khi

xương tự lành l�ọ i. Cơn đ�u dữ dội thường gi�ả m trước, còn cơn đ�u �m iả  thì m�ốt đi chậm hơn. Việc duy trì các

ho�ọ t động thêả ch�ốt và sức m�ọ nh cơ thêả trong gi�i đo�ọ n này r�ốt có lợi; ngược l�ọ i, việc nghiả  ngơi quá l�u có thêả

làm xương yêốu đi, tăng nguy cơ té ngã và g�y r� những ch�ốn thương mới.

Nêốu cơn đ�u được kiêảm soát t�ốt, b�ọ n có thêả trở l�ọ i các ho�ọ t động bình thường khi vêốt gãy �ản điọ nh d�ần. Trong

trường hợp cơn đ�u nghiêm troọ ng và kh�ng thuyên gi�ả m dù đã dùng thu�ốc gi�ả m đ�u, việc thực hiện thuả

thuật c�ố điọ nh xương có thêả giúp gi�ả m đ�u; hiệu qu�ả  cuả � phương pháp này so với chiả  dùng thu�ốc có thêả kéo dài

su�ốt năm đ�ầu tiên. Các thuả  thuật này cuũ ng nhằm muọ c đích giữ cho đ�ốt s�ống biọ  nén kh�ng tiêốp tuọ c biọ  cong vêầ

phí� trước t�ọ i viọ  trí đó.

C�ần hiêảu rõ những h�ọ n chêố nh�ốt điọ nh. Do xương cuả � b�ọ n khá moả ng, kh�ả  năng x�ả y r� gãy xương ở đ�ốt s�ống

khác s�u này là có thêả; nguy cơ này c�o hơn nêốu b�ọ n lớn tu�ải, đã từng biọ  gãy xương trước đó hoặc có mật độ

xương th�ốp. Nguy cơ s�ũ  gi�ả m nêốu bệnh loãng xương được điêầu triọ  bằng thu�ốc song song với việc chăm sóc

vêốt gãy. Một s�ố người cuũ ng nhận th�ốy đ�ốt s�ống biọ  suọ p lún d�ần m�ốt thêm chiêầu c�o th�o thời gi�n; đ�y là đặc

điêảm tự nhiên cuả � xương yêốu chứ kh�ng ph�ả i d�ốu hiệu cho th�ốy phương pháp điêầu triọ  th�ốt b�ọ i.

Nêốu đêả vêốt gãy kh�ng được điêầu triọ  và độ cong r� trước cuả � cột s�ống ngày càng tăng, đặc biệt khi có nhiêầu

hơn một vêốt gãy, sự th�y đ�ải hình d�ọ ng này có thêả �ả nh hưởng đêốn kh�ả  năng chiọ u t�ả i cuả � cột s�ống và g�y r�

nhiêầu v�ốn đêầ vêầ s�u. Việc chăm sóc sức khoả � xương, duy trì ho�ọ t động thêả ch�ốt và tu�n thuả  đúng phác đ�ầ điêầu

triọ  loãng xương s�ũ  giúp b�ọ n có cơ hội h�ầi phuọ c t�ốt và giữ được kh�ả  năng vận động.
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Khi nào n�n gặp bác siĩ

Nêốu b�ọ n trên 60 tu�ải và biọ  đ�u lưng đột ngột, ng�y c�ả  s�u khi v�ốp ngã nh�ọ  hoặc cúi người đơn gi�ả n, hãy nh�nh

chóng gặp bác siũ  đ� kho�. Những vêốt gãy xương này thường khó phát hiện trên phim X-qu�ng th�ng thường;

vì vậy hãy hoả i x�m có c�ần chuọ p thêm hình �ả nh ch�ản đoán h�y kh�ng. Hãy đêốn phòng c�ốp cứu nêốu b�ọ n mới

xu�ốt hiện tình tr�ọ ng yêốu cơ, tê hoặc có c�ả m giác kiêốn bò ở ch�n, hoặc gặp khó khăn trong việc kiêảm soát bàng

qu�ng và ruột. B�ọ n nên nhờ bác siũ  chuyên kho� thăm khám nêốu cơn đ�u v�ũn dữ dội s�u vài tu�ần dùng thu�ốc

gi�ả m đ�u, nêốu b�ọ n đã từng biọ  một trong các lo�ọ i gãy xương này và n�y cơn đ�u tái phát hoặc chuyêản s�ng một

đ�ốt s�ống khác, hoặc nêốu b�ọ n đã biêốt mình biọ  xương moả ng yêốu và gặp b�ốt kyầ  cơn đ�u lưng mới nào.
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