
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Các xương

C�ổ tay c�ổ a baạ n là c�ầ� n�ối năng động giữa cẳng tay và bàn tay. C�ổ tay chiạ � các lực phức taạ p khi n�ng vật, gõ

bàn phím và đ�ổy. Hãy coi c�ổ tay như một khớp baổ n l�ầ tinh vi nhưng c�ũ ng c�ần phaổ i xoay.

Ba loaạ i xương taạ o n�n c�ố� trúc chính. Hai xương dài chaạ y doạ c theo cẳng tay. Xương q�ay nằm ở phía ngón cái.

Xương tr�ạ  nằm ở phía ngón út. Các xương này khớp với tám xương c�ổ tay nhoổ , goạ i là xương c�ổ tay (carpals).

Baạ n có th�ổ caổ m nhận đ�ầ� xương tr�ạ  ở phía ngón út c�ổ a c�ổ tay. Nó nh� ra như một nút xương nhoổ . Đ�y là đ�ầ�

xương tr�ạ  (�lnar head). Xương q�ay rộng hơn và nằm ở phía ngón cái. Baạ n kh�ng th�ổ caổ m nhận rõ ràng đ�ầ�

c�ổ a xương q�ay.

Các xương c�ổ tay (carpals) taạ o thành hai hàng. Chúng tr�ng như một c�ạ m những vi�n soổ i nhoổ . Baạ n có th�ổ caổ m

nhận chúng n�ố� �ốn nheạ  doạ c theo g�ốc lòng bàn tay. Những xương này cho phép c�ổ tay ��ốn cong và nghi�ng.

Chúng c�ũ ng h�ốp th�ạ  lực khi baạ n ti�ốp đ�ốt bằng tay.

Các khớp và cách chúng cử động

C�ổ tay c�ổ a baạ n dựa vào nhi�ầ� khớp ph�ối hợp với nha�. M�ũi khớp có một hình daạ ng và chức năng c�ạ  th�ổ.

Khớp chính c�ổ a c�ổ tay là khớp q�ay-bán ng�yệt (radiocarpal joint). Đ�y là khớp hình y�n ngựa (condyloid

joint). Đi�ầ� này có nghiũ a là nó có th�ổ gập v�ầ phía trước và phía sa�. Nó c�ũ ng có th�ổ nghi�ng sang hai b�n v�ầ

phía ngón cái hoặc ngón út. T�y nhi�n, nó kh�ng xoay như một q�aổ  bóng trong �ổ khớp. Hãy tưởng tượng một

vi�n soổ i nằm trong một chi�ốc thìa n�ng. Nó có th�ổ lăn theo nhi�ầ� hướng nhưng v�ũn giữ ng�y�n viạ  trí.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

How your wrist
works
Nhìn từ phía sau của các dây chằng cổ tay (Gray's Anatomy): một mạng lưới dày đặc các
dây chằng ngắn liên kết tám xương cổ tay với nhau và kết nối chúng với xương quay,
xương tr�ị và bàn tay.
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Đ�ố ngón cái có một khớp đặc biệt. Đó là khớp c�ổ tay-g�n bàn tay (carpometacarpal joint). Đ�y là khớp hình

y�n ngựa (saddle joint). Hình daạ ng c�ổ a nó cho phép ngón cái c�ổ a baạ n bắt chéo q�a lòng bàn tay. Cử động này

giúp baạ n chaạ m đ�ầ� các ngón tay vào nha�. Nó r�ốt q�an troạ ng cho việc c�ầm nắm và bóp.

Các xương trong cẳng tay xoay q�anh nha�. Đi�ầ� này xaổ y ra taạ i khớp q�ay-tr�ạ  g�ần (proximal radio�lnar joint)

và khớp q�ay-tr�ạ  xa (distal radio�lnar joint). Đ�y là khớp baổ n l�ầ (pivot joints). Chúng cho phép lòng bàn tay

hướng l�n tr�n hoặc x��ống dưới. Việc xoay tay nắm cửa sử d�ạ ng ch�y�ổn động xoay này. Nó di�ũn ra đ�ầ� doạ c

theo cẳng tay, kh�ng chiổ  ở kh�yổ � tay.

Các xương nhoổ  trong c�ổ tay trượt q�a nha�. Đ�y là khớp phẳng (plane joints). Chúng cho phép các ch�y�ổn

động trượt nhoổ . Đi�ầ� này tăng th�m sự linh hoaạ t cho cử động c�ổ a c�ổ tay.

Các cơ, gân và dây chằng

Các cơ ở cẳng tay c�ổ a baạ n ki�ổm soát c�ổ tay và các ngón tay. Chúng kh�ng nằm ở bàn tay. Thay vào đó, chúng

nằm ở cẳng tay. Các g�n dài c�ổ a chúng kéo dài x��ống bàn tay.

G�n là những sợi d�y chắc chắn n�ối cơ với xương. Baạ n có th�ổ caổ m nhận được các g�n này ở mặt trước và mặt

sa� c�ổ tay. Khi baạ n nắm tay thành nắm đ�ốm, baạ n có th�ổ th�ốy chúng n�ổi l�n. Chúng kéo các ngón tay và c�ổ tay

vào đúng viạ  trí.

D�y chằng là những daổ i m� chắc khoổ e. Chúng n�ối xương với xương. Chúng giữ cho các khớp c�ổ tay �ổn điạ nh.

D�y chằng q�ay-bàn c�ổ tay lòng bàn tay là một y�ố� t�ố �ổn điạ nh q�an troạ ng. Nó ngăn ngừa c�ổ tay c�ổ a baạ n biạ

cong q�á nhi�ầ� v�ầ phía sa�. Một d�y chằng khác, d�y chằng th�y�ần-xương thang, giữ hai xương c�ổ tay nhoổ  laạ i

với nha�. N�ố� d�y chằng này biạ  rách, c�ổ tay c�ổ a baạ n có th�ổ caổ m th�ốy kh�ng �ổn điạ nh.

Hãy tưởng tượng các g�n c�ổ a baạ n như những sợi d�y thừng. Các cơ là những động cơ kéo những sợi d�y

thừng đó. Các d�y chằng là những neo giữ hệ th�ống laạ i với nha�. N�ố� kh�ng có các d�y chằng chắc khoổ e, các

xương seũ  biạ  trượt ra khoổ i viạ  trí.

Các dây thâần kinh

D�y th�ần kinh d�ũn tr�y�ần tín hiệ� giữa não và bàn tay c�ổ a baạ n. Chúng ki�ổm soát vận động và caổ m giác. Ba d�y

th�ần kinh chính đi q�a vùng c�ổ tay.

D�y th�ần kinh giữa đi q�a �ống c�ổ tay. Đ�y là một đường h�ầm heạ p ở mặt lòng c�ổ a c�ổ tay. Nó c�ng c�ốp caổ m giác

cho ngón cái, ngón troổ  và ngón giữa. Nó c�ũ ng ki�ổm soát một s�ố cơ nhoổ  ở g�ốc ngón cái. Chèn ép taạ i đ�y g�y ra

hội chứng �ống c�ổ tay.
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D�y th�ần kinh tr�ạ  đi ở phía ngón út c�ổ a c�ổ tay. Nó đi q�a một rãnh g�ần đ�ầ� tr�ạ . Nó c�ng c�ốp caổ m giác cho ngón

út và một nửa ngón áp út. Nó ki�ổm soát nhi�ầ� cơ nhoổ  trong bàn tay. Những cơ này giúp thực hiện các cử động

tinh t�ố c�ổ a ngón tay.

D�y th�ần kinh q�ay đi ở mặt sa� c�ổ a c�ổ tay. Nó c�ng c�ốp caổ m giác cho mặt sa� c�ổ a bàn tay. Nó c�ũ ng giúp d��ũi

c�ổ tay và các ngón tay. N�ố� d�y th�ần kinh này biạ  t�ổn thương, baạ n có th�ổ gặp khó khăn khi n�ng c�ổ tay l�n.

Việc bi�ốt d�y th�ần kinh nào đaổ m nhận chức năng gì giúp giaổ i thích các triệ� chứng c�ổ a baạ n. T� bì ở các ngón

tay c�ạ  th�ổ thường chiổ  ra một d�y th�ần kinh c�ạ  th�ổ. Đi�ầ� này giúp bác siũ  ph�ũ� th�ật xác điạ nh nhanh chóng viạ  trí

v�ốn đ�ầ.
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