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HOi chUng 6ng c&
tay

Day than kinh gilfa di qua 6ng c6 tay & mat trudec cla cd tay, cing v3i chin gan gép.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cdm nhan

Ban cé th& nhdn thay tinh trang té bi, kién bo hodc dau & ngdn cai, ngén trd, ngdn gilta va mdt nlra ngén tay
4p 1t. Difu nay xay ra do diy than kinh gilra bi chén ép tai c& tay. Ban cfing c6 thé cdm thay dau & khuyu tay
néu dong thdi bi chén ép day than kinh tru. Hau hét cic bénh nhan mac ca hai tinh trang nay déu biéu hién

dau hiéu ciia ca hai van dé.

Céc triéu chiing ctia ban thudng bung phét vao ban dém hodc khi ban thirc ddy vao budi sang. Ban ¢6 thé'lac
tay d€1am gidm cam gidc khé chiju. Cac hoat @0ng hang ngay c6 thé trd nén khé khan. Ban c6 th& gdp khé
khan khi v&i tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc nhét 4o vao quin. Nhirng hanh ddng don gian nhu ning vat

hodc cAm nam c6 thé cadm thay yéu hodc vung vé.

DPau don thuin, khong kém theo té bi hodc kién bo, khéng phai 1a triéu chlrng dién hinh cta tinh trang nay.
Néu ban cé tién s van dé€ vé& day than kinh try, ban ¢ nguy c0 cao phat trién hdi chirng dng c& tay, ddc biét 1a

trong hai ndm d4u tién. Phu nlr c6 th€ nhan thiy c4c triéu chirng lién quan dén nhirng thay d&1 nodi tiét to.

Néu tinh trang té bi ctia ban bat dau va ndng 1én nhanh chéng chi trong vai gid, hiy bao ngay cho béc si phiu
thudt ctia ban. Day c6 th&1a hdi chirng 6ng cd'tay cap tinh cdn chdm séc y t&’khan cap. Bé qua cac dau hiéu nay

c6 the ddn dén cac triéu ching dai dang hodc két qua phat thudt kém thanh céng hon.

U bénh nhan 1&n tudi mac bénh & giai doan tién trién, phat thudt cé thé khong loai bd hoan toan tat ci céc
triéu chlrng. Tuy nhién, hau hét bénh nhan vin thiy rang phau thudt 1a hgp ly va mang lai su hai long. Néu ban
tlf 65 tudi trd 1én, qua trinh héi phuc ngdn han ctia ban ¢6 th& dién ra chdm hon. B4c si phiu thudt ctia ban s&

théo ludn vé& phuong phép ti€p can t6t nhat cho tinh trang cu thé ctia ban.
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Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Trong ban tay cia ban c6 mOt 6ng hep dugc goi 1a 6ng cd tay. Bén trong dng nay chay qua day thin kinh gilra,
day than kinh nay truyén cam gidc dén ngdén cai, ngén trd va ngén gilfa clia ban. Hay tudng tugng day than
kinh nay gidng nhu mdt soi day truyén tin hiu tf nio dén ban tay. Khi 6ng trd nén qua chdt, né sé siét chdt
sgi day d6. Ap luc nay ngdn can cac tin hiéu Iuu thong ty do, d6 1a ly do tai sao ban cam thay té bi, kiéh bo

hodc dau.

Nhiéu yéu t6'cé th€ giy ra sy siét chdt nay. Theo thdi gian, cic chuyén dOng 1dp di 1dp lai hodc viéc st dung
céc cdng cu rung cim tay c6 th€ gy kich Ung day than kinh. Céc tinh trang nhu tiéu dudng hodc thira can
cling ¢6 th&€lam suy gidm chlrc nang ctia day than kinh. Ngay ca hinh dang cia ciu tric xUong cd'tay cling

déng mOt vai trd, mdc du su’ khdc biét nay thudng quéd nhoé d€ chan doan ddc 1ap.

Théi quen hang ngay ctia ban quan trong hon ban nghi. Gap c0'tay ra khoi vi tri trung tinh ¢ th&€1am bién
dang day thin kinh gilra nhiéu hon la chi uéhn cong c4c ngén tay ctia ban. Difu nay xdy ra bat k€ ban st dung
thiét bi dién tlf ndng hay nhe. Duéi c6 tay ra lam cang day than kinh nhiéu nhat. Nglra long ban tay 1én cling
khién day than kinh truot va di chuyén dang k€. Nhirng chuyén ddng nay lam giam khong gian bén trong 6ng,
lam tang 4p luc 1én day thin kinh.

Cac day chang & ¢6 tay gitip gilf cho c& tay 6n dinh va béo cho nio biét vi tri cia ban tay trong khéng gian. Khi
céc il tric nay bi cdng thang, ching gép phan vao sy mat &n dinh lam trim trong thém céc triéu ching.
Luong md 161 vao trong 6hg kh&p chinh xdc v&i mUrc d0 nghiém trong ctia cdc tri€u chirng ma ban cam thay.
bélaly do tai sao bac s1 ph&u thudt ctia ban ddt ra cdc cau hdi chi tiét vé con dau cta ban trong qua trinh
khém.

Mac dii cdc phuong phép khéng phat thudt nhu nep c6 thé gitip ich bang cach m& rdng khéng gian trong
dng, nhung ching khéng khac phuc dugc tinh trang chdt chdi von cé. Néu 4p Iuc van con, day than kinh tiép
tuc bi t6n thuong. Phiu thudt nham muc dich cdt dai day chang chat gilt 6ng déng lai, mang lai khéng gian
cho day than kinh dugc thu gidn trd lai. SU giai phéng don gidn nay an toan va hiu qua, véi 97% bénh nhan

trai qua sy giam dau hoan toan hodc m&t phan.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

Ban c6 th&€ bat dau bang cach thr cdc bién phép tuf cham séc va vat ly tri liéu don gian. Nhirng phuong phép
khong phéu thudt nay hi€u qua d61 vdi céc triéu chUng tU nhe dén trung binh va thu'dng bi st dung chua day
dd. Chuyén vién tri liéu clia ban ¢ th€ s&t dung cic ki thudt d€ gitip ki€m sodt con dau va giai ép day than
kinh mOt cich nhe nhang. MOt s6'bénh nhan cling thay cic k§ thudt ddn luu bach huyét hiru ich € giam dau,
madc du tdc dOng clia chung d61 vdi viéc phuc héi chlrc nang hoan toan van chua rd rang. Ban nén danh cho
diéu tri bao t&n mOt co hdi cdng bang trudc khi xem xét phau thudt. Céch tiép cdn nay cho phép ban trénh

nh{rng rii ro nho lién quan déh phiu thudt trong khi van tim kiém sy giam dau.
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Nét tif chdm séc khong d1, bac si phau thudt ciia ban ¢6 the khuyén ding quan ly y khoa. Diéu nay thudng
bao gém thudt giam dau hodc thudtc chong viém d€ giam sung va khé chiu. Ban cling ¢6 the dugc tiém vao éng
c& tay. Tiém cortisone thuOng dugc st dung d€1am diu tinh trang viém va cung cap su gidam dau. Mdac du
bang chlfng khong chi dinh chinh x4c thdi gian sif dung axit hyaluronic hodc PRP trong béi canh nay,
cortisone 1a mdt Iyra chon tiéu chuan d¢ thir nghiém. Nhirng phuong phép diéu tri nay nham muc dich giam
ap luc 1én day than kinh va cai thién sy thoai méi hang ngay cta ban. Chung déng vai tro la ciu noi d€ xem liéu

cac triéu chUrng ctia ban c6 th€ dugc ki€m sodt ma khéng can phiu thudt hay khong.

Ph&u thudt dugc xem xét khi diéu tri bao ton da dat dén gidi han hodc néu céc triéu ching cia ban nghiém
trong. Phiu thudt giai ép 8ng c&'tay an toan va hiéu qua, v&i 97% bénh nhén trai qua sy’ giam dau hoan toan
hodc mdt phan. Thi thudt nay lién quan dén viéc cat bd dai mé chat chén ép 1én day than kinh cfia ban. Thu
thudt nay phit hgp v&i ban ngay ca khi ban mac bénh tiéu dudng, vi két qua twong ty nhu’ & nhirng bénh
nhan khéng mac bénh tiéu dudng. Néu ban cfing c6 chén ép day than kinh try & khuju tay, bac si ph&t thudt
ctia ban ¢6 th€ diéu tri ca hai tinh trang cing mot luc. Céch tiép can dong thdi nay cé thé ddn dén két qua phiu
thudt twong duong v&i thoi gian trd lai lam viéc cé kha nang dugc rit ngdn. Hau hét bénh nhan nhén thay

rang bu'dc nay mang lai s giam dau 1au dai can thiét d&€ khoi phuc chlfc ndng tay binh thudng.

Nhirng diéu can biét

Phiu thudt giai phdng hdi chirng 8ng c& tay an toan va hiéu qua. Chin muoi bay phin tram (97%) bénh nhin
trai qua sy giam dau hoan toan hodc m&t phan cic triéu chirng. Hau hét moi ngu'di nhan thay chlfc nang va
sU thoai mai ctia ban tay du'gic cai thién dédng k& sau thii thudt. Ngay ca khi ban mac bénh ndng hodc tidu
dudng, ban van c6 th€ mong dgi sy cai thién lau dai twong t¥ nhu nhitng bénh nhin khong ¢4 cac tinh trang

nay.

Néu céc triéu chiing ctia ban & mU'c d0 nhe hodc trung binh, ching cé thé cii thién ma khéng can phit thut.
Céc phuong phap khong phiu thudt cé hiéu qua va thudng bi st dung chua ding m(rc. MOt phan ba (1/3)
bénh nhén thay tac dung c6 101 lau dai ti viéc tiém corticosteroid, dac biét néu ho ddp Ung t6t ngay tr dau.
Tuy nhién, tinh trang nay thudng tién trién 6n dinh theo thdi gian thay vi ty khoi. Néu khong dugc diéu tri,

t8n thuong day than kinh ¢6 thé trd thanh vinh viéh.

Qud trinh héi phuc cam thay khéc nhau tuy thudc vao mlrc dd tiéh trién cua tinh trang bénh trudc khi phiu
thudt. Bénh nhan ¢6 triéu chirng nhe hodc trung binh thudng thay sy biéh mat nhanh chdéng cua tinh trang té
va kién bod ban ngay. Nhirng ngu'di mac bénh ndng c6 thé trdi qua qua trinh héi phuc kéo dai hon. Trong m0t
s&' trurOng hop, tinh trang té c6 th€ khéng hoan toan biéh mat sau mOt nam phiu thudt, mdc du céc triéu

chiUng khdc cai thién ddng ké.

K&t qua 1au dai nhin chung 12 khi quan. Ty 18 téi phat 12 2,5% va ty 18 triéu chlfng dai dang l1a 3,75%. Tuy

nhién, néu ban mac bénh & giai doan cudi, bac si phat thudt cé thé khong thé loai bé hoan toan tat ca céc triéu

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 4



chlng. MOt s6'bénh nhén c6 thé€ van con cic van d€ tdn dU, nhung sy hai 1ong clia bénh nhan vin & mUc cao

vi ca phiu thudt dugc bién minh béi s gidm dau ma né mang lai.

Ban khéng cin phai tai khdm truc tiép thudng xuyén sau phiu thudt. Khdm qua dién thoai la mot cach an
toan vi chap nhdn dugc A& bac si phiu thudt theo di tiéh trién ctia ban va x4c dinh s&m bat ky bién chirng
tiém &n nao. C4ch tiép can nay gitip ban quay trd lai cudc séhg binh thudng ma khéng can cic cudc thadm

kham tai phong kham khéng can thiét.

Khi nao cin gdp béc si

Hiy gdp bac si da khoa néli ban ¢6 tinh trang dau hodc té kéo dai khéng cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu
dénh gia bdi bac si chuyén khoa néu ban nhan thay tinh trang yéu hodc mat &n dinh & ban tay. Hiy tim kiém
chdm séc y t&khan cap néu tinh trang té bat dau va trd nén nghiém trong chi trong vai gi®h, ddc biét la sau mot
chan thuong. Bac si phiu thudt ctia ban c6 the khuyén nghi can thiép giai phéng s6m néu ban c6 cic biu hién
tu ddng, vi viéc bé qua nhirng dau hiéu nay cé thé dah dén cic triéu ching kéo dai. Hay luu y rang hdi ching
dng c& tay déi khi c6 th€1a dau hiéu sém clia bénh amyloidosis toan than. Néu ban cé tién sl van dé vé day
than kinh try, nguy cO phét trién tinh trang nay ctia ban sé cao hon ddng k&, dac biét 1a trong vong 2 ndm dau.

Chan doan sém gitp dam bao két qua diéu tri tot nhat.
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