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SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

THONG TIN & DONG Y

Gial phong 6ng c&

tay

Hoi chL:I’ng 6ng 6 tay: mOt khoéng hep & co tay nOi day than kinh gilfa chay cing vai
chin gan gﬁp dudi mot day chéng chat. Phau thudt giéi phong 6ng c6 tay cat dit day

chéng nay dé giém ap Iuc len day than kinh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dUgc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Khéi phuc nhanh chong. T6ng hgp tlr 80 nghién clfu da cong b6 — tbc dO phuc hoi clla ban co thé khac biét.

NHIEM VU NHE

lam vi€c tai ban, lai xe, cac cong vi€c hang ngay

2-6 weeks

Viéc quay trd lai cic hoat ddng nhe
va cong viéc van phong thudng dién
ra trong vong 2 dén 6 tuln, voi
phuong phép giai phéng ndi soi
mang lai gidm dau ban d4u nhanh
hon.

HAU HET CAC HOAT PONG HANG
NGAY

cong viéc thll cong, thé thao, phong gym

3-6 months

Phuc héi chlfc ndng toan dién va quay
trd lai lao d0ng chan tay hodc thé thao

thudng mat 3 dén 6 thing, v&i mOt s&

bénh nhén bio cdo d4 phuc héi hoan

toan & gan 6 thang.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

PiNH PIEM CUA KET QUA cu0I
CUNG

dau va stfc manh

6-12 months

Su biéh mat hoan toan céc triéu
chirng va dat trang théi 6n dinh cta
cac két qua bdo cdo bdi bénh nhan
thudng x4y ra trong vong 6 dén 12
théng sau phéu thudt.

Trang nay phan dnh cach Thac s1 Kieran Hirpara, mOt bac s1 phéu thudt chi trén tai Bénh vién Tu nhan Mater

Rockhampton, tiép cdn van dé nay tai phong khdm clia chiing t6i. Chiing t6i khuyéh nghi cat day chang gilt c&

tay khi diéu tri khong phiu thudt — chdng han nhu thay d81 hoat d0ng, nep c6'dinh hodc tiém — khong mang

lai cai thién déng ké&. Thi thudt nay lién quan dén viéc cat dUrt dai mé chdt & c6 tay d€ giam 4p luc 1én day

than kinh gilra.
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Banh gid ctia chung tdi x4c nhan chan doan va giai thich tai sao phiu thuadt 1a budc tiép theo phit hgp cho ban.
Phat thudt nay nham muyc dich ngdn chdn dau d6n va té bi, cho phép chlc ndng tay ctia ban cai thién. Bang

chirng cho thay 97% bénh nhén trai qua giam dau hoan toan hodc mOt phan sau phiu thudt nay.

Trud@c khi phiu thuat

Ban sé cin dugc ddanh gid giy mé d&€ dam bao an toan cho ca phau thudt. Bic si ph&u thudt ctia ban c6 thé chi
dinh xét nghi€m mau hodc chan dodn hinh 4nh A€ kiém tra sU'c khde tong thé. Vui long nhin an trong sdu gid
trurdc khi thyrc hién tha thudt. Nglng st dung cac loai thudc 1am lofing mau theo hudng dén ctia bac si phiu
thudt. Hiy sap xép d€ c6 ngudi dura ban vé nha, vi ban khong thé l4i xe ngay sau khi phau thudt. Mang theo
danh séch tat ca c4c loai thudc hién tai dang s dung va mdc quan 4o rOng rii, thoai mai. Ching tai thyc hién
thi thudt nay bang phuong phép m& v4i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi tri phau thudt. Digu nay

cho phép chuing t6i nhin r& va giai phéng 4p luc 1én day than kinh ctia ban.

Vao ngay phiu thuat

Ban sé dén bénh vién hodc phong khdm cho cudc hen ctia minh. Bac s1 phau thudt sé gap ban d€xdc nhan céc
chi tiét va tra 151 bat ky cAu hoi cudi cing ndo. Sau d6, ban sé& gdp béc si gy mé, ngudi sé thio ludn vé céch ot
nhat d€ gilt cho ban thoai mai trong suét thi thudt. Phiu thudt nay c¢é th€ dugc thu'c hién gay té tai chd (mot
mfli tiém 1am té chi khu virc phau thudt, trong khi ban vin tinh tdo) hodc gay mé toan than (ngt hoan toan).
Hau hét moi ngu'di chon gly té tai chd'— qud trinh hoi phuc nhanh hon va ban ¢6 th€vé nha ngay sau dé. Néu
ban muéh ngti hoan toan, d6 cfing 1a mdt Iyra chon hop Iy — hiy thio ludn difu nay véi béc si phau thudt va
béc si gy mé clia ban.

Khi ban @3 san sang, ban sé dugc dura vao phong phéu thudt. Ching t6i thurc hién phiu thudt nay bang
phuong phap m& v&i mOt vét rach thong thudng duy nhat tai vi trf phiti thudt. Didu nay cho phép chiing tbi
nhin rd va giai phéng ap lu'c 1én day thin kinh. Sau khi tha thudt hoan tt, ban sé tinh day tai khu vuc héi surec.
D o6i ngli ctia chiing t61 sé& theo ddi mUc dd thoai méi cia ban va dam bao ban &n dinh tru'dc khi vé nha. Ban sé&

nhdn dugc hudng din vé cach chdm séc ban tay ciia minh va khi nao nén thdo bang.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Béc si phau thudt ctia ban sé thu'c hién mOt vét rach duy nhat doc theo mdt long ban tay ctia c§ tay. Vét mé nay
dugc dat can than & phia tru (phia ngén ut) d€bao vé céc day than kinh cdm gidc cung cip cadm gidc cho long
ban tay ctia ban. Ching t6i tranh udhn cong vét rach v€ phia rdnh ngén cdi (viing n0i ngdn cai gap long ban tay)
vi didu nay lam gidm nguy cO t6n thuong céc day than kinh d6. Néu mOt nhénh than kinh bi cat nham, ching
tdi c6 thé che phii né bang md cd thay vi c&' gang sUra chira, didu nay gitip ngan nglra hinh thanh mo seo gay

dau vé sau.
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Dudi da, ching téi tdch 18p can long ban tay chac chan d&€'19 day chang ¢ tay ngang. Day la dai mé day tao
thanh vom clia 6hg c& tay va chén ép day than kinh gilfa ctia ban. Chiing t6i cat Ut hoan toan day chang nay
de giai phong dp Iuc 1én day than kinh. Chiing t6i dam bao cat hét tat ca cac phan ctia dii mé nay, vi céc sgi d6i
khi c6 thé kéo dai xudng c& tay ctia ban xa hon du kiéh. Trong m0t s&' trudng hgp, chdng han nhu viém khép
dang thap, chung tdi cling c6 thé nhe nhang loai béd m6 viém xung quanh gan d€ tao thém khong gian cho

ching,

Sau khi day than kinh dugc giai phéng, chung téi khau kin vét mé. Ban sé dugc bang ép nhe 1én ban tay ngay
sau khi ph&u thudt; nep c& dinh khéng dugc st dung thudng quy. Gilf nguyén bang va ban tay khé réo cho
dén khi t4i kham vét m&; chi khau s& dugc théo bd sau 10 dén 14 ngay. Chiing t6i khuyéh khich ban st dung

ban tay m&t cich chu ddng cang sdm cang t6t d€ h&'trg qua trinh héi phuc.

Sau phiu thuat

Ban sé& tinh lai tai khu vifc héi stc. D4y la phau thudt ngay, nén ban s& dUgc xuat vién vé nha trong cling ngay.
Can c6 ngudi & lai chdm séc ban trong 24 gid dau. Chiing t6i cung cap bién phap kiém soat dau va mOt 16p
bang nhe 1én ¢ tay clia ban; viéc nep c6'dinh khong dugc si dung thudng quy. Chiing tdi khuyéh khich van
ddng chit d6ng ban tay ctia ban cang sém cang 6t sau phau thudt. Bac si phau thudt s& théo chi sau 10 dén 14
ngay; hiy gilt nguyén bang va gilr cho ban tay kho rdo cho dén thdi diém d6. Hau hét bénh nhan c6 th&l4i xe
trd lai trong vong mOt dén hai tuan, khi vét m& khong con gay khé chiu va ban cé thé ndm v6 lang ma khéng
cin bdo v€ ban tay da phau thudt. Néu ¢ st dung nep c& dinh, khong 14i xe cho dén khi thdo nep. Xem Lai xe

sau ph&u thuadt chi trén.

Phuc hoi

Ban c6 thésé trai qua mOt s6'cOn Jau va sung & ban tay va c6 tay trong vai ngay dau. Day I diéu binh thudng.
Chung tdi gitip ban cam thiy dé& chiu bang cach dung thudtc giam dau don gian va bang ép nhe. Hiy gilt bang
c&'dinh va ban tay khé réo trong vong 10 dén 14 ngay cho dén khi chiing t6i thdo chi. Sau d6, ban ¢6 thé nhe
nhang r(fa va tam cho ban tay. Khéng cin nep c& dinh thuOng quy sau khi phau thudt giai phéng 6ng c6 tay;

chung t6i khuyén khich ban van ddng cic ngdn tay va ban tay cang sém cang tot d€ gidm clng khdp.

Théi quen hang ngay clia ban sé thay d6i ddi chit. Ban sé tréanh nang vat ndng hodc ndm chdt bang ban tay da
ph#t thudt cho dén khi bac si phau thudt cho phép. Chiing t6i khuyén ban nén ngii v6i ban tay dugc ké cao
trén goi d€ gitip giam sUng. Van d0ng nhe nhang la y&u t8'then chét. Khi tinh trang sung giam va lc ndm cfia
ban héi phuc, ban sé& thay cic cong vi€c hang ngay nhU cii ctic 40 hodc cdm cdc tr& nén d&€ dang hon. Ban
khong nén 1ai xe cho dén khi khong con mang nep va cé thé ndm chdt cling nhu xoay vo-ldng mot cach thoai

mai ma khong cin bao v€ ban tay.
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Qua trinh phuc héi khéng phai lic nao cling gidhg nhau & moi ngudi. Hau hét moi ngurdi déu cam thay cai
thién dang k& mdc du viéc phuc héi thin kinh hoan toan cé thé mat vai thang. Thoi gian phuc héi ctia ban ¢6
th& khéc biét; bac s ph&t thudt va chuyén vién vat Iy tri liéu s& hudng d&n ban. Khi ban sin sang cho qué
trinh phuc héi chlfc ndng c6 ciu tric, liéu phép phuc hdi chlrc ndng ban tay sau phau thudt sé do Ruby Doolan
tai Extend Rehabilitation dam nhan. Sy hd'trg nay gitup ban 14y lai stfc manh va su tu tin cho ban tay khi ban
trd lai cac hoat ddng binh thudng.

Nhirng rai ro cé th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu hédi phuc t6t, nhung d6i khi c6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va ddi ngili y t&

sé theo ddi sat sao ban d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Qué trinh héi phuc cin c6 thoi gian. Ban c¢é thé€ khong cdm thay hoan toan binh thudng trd lai trong gan 6
théng sau khi ph&u thuadt giai phéng 6ng c& tay. Day la mOt phin binh thudng clia qud trinh lanh thuong. Hay

kién nh&n v4i ban tay ctia ban khi né phuc héi strc manh va cam giéc.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng cai thién hodc tai phét, hiy cho ching t6i biét. Mdc du phiu thudt nay
hiém khi dugc thurc hién lai, mOt s6' ngu'di gdp phai cic van dé dai dang hodc tai phat. Néu ban nhan thay
tinh trang té bi hodc dau d&n quay trd lai, hiy lién hé v&i phong khdm clia chiing t6i. Chiing t6i cé thé xem lai

tién trinh héi phuc ctia ban va thao ludn vé cic budc tiép theo.

Tubi téc c6 the anh hudng dén toc dd hoi phuc clia ban. BEénh nhan tUr 65 tudi trd 1én cé thé c¢6 két qua ngan
han kém thudn 1¢i hon sau khi phau thudt ndi soi giai phéng 6ng ¢ tay. Vi chiing t6i st dung phuong phép
mé& md, 10 trinh héi phuc ctia ban cé th€ khic biét, nhung ching t6i sé theo ddi st sao tién trinh clia ban d&

dam bao ban dang di dung hudng.

Néu ban dang khiéu nai bao hi€m tai nan lao ddng, hanh trinh héi phuc ctia ban ¢6 thé phirc tap hon. Dt liéu

cho thay rang bénh nhan c6 bao hiém tai nan lao d6ng thudng cé két qua kém hon so v4i bénh nhan khong c6
bao hi€m nay trong hau hét moi chi s8. Diéu nay c6 th€bao gdm thdi gian héi phuc 1au hon hodc khé khan hon
trong viéc trd lai 1am viéc. Chung tdi hidu rang diéu nay giy thém cang thang, vi vy ching t6i s& lam viéc v6i

ban d€ quan ly ky vong va h&'trg qua trinh phuc héi chlfc ndng ctia ban.

Can luu ¥ rang céc xét nghi€ém thudng quy trudc phiu thudt, chdng han nhu cdc nghién clru dién chan doan,
c6 th€lam tri hodn cudc phiu thudt ctia ban va tang chi phi. Nhirng xét nghiém nay khéng phai lic nao cling
can thiét cho tat ci moi ngUdi. Bac si phiu thudt ctia ban s& quyét dinh xem chiing ¢6 can thiét hay khong dua

trén truOng hop cu thé ctia ban.

Bang bién ching trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban nhan th&y s6t, d6 hodc chay dich tlr vét thuong ngay cang tang, hodc dau dir ddi
dot ngOt. Dén phong cap clfu néu ban xuat hién sung bap chan hodc khé thé. Lién hé ngay v&i phong khdm
clia chting t6i né ban gdp tinh trang mat cam gidc m&i hodc khong thé clr ddng tay. Chiing t6i ludn san sang

h&'trg ban phuc héi an toan.
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BIEN CHUNG & DPONG Y

Gia1 phong 6ng co tay

Ty 1€ biéh chirng tr cac tai li€u cong bo’

budgc t6ng hop tlr 80 nghién clfu da dugc cong bo. Bay la cac tylé 6c5p d0 dan s0, khong phéi la nguy cO ca nhan clla ban — bacsi

phgu thudt cUa ban s@ thdo ludn vé nhing gi ap dung cho ban.

BIEN CHUNG
Gidm sUc manh ndm

tay

Bau ving tru

Gidm dau khdng hoan
toan hodc té bi dai
déng

Hi ching 6ng c6 tay

tai phat

H&i chlng dau ving
phUrc tap

Tach vt md

Giai phong khong hoan

toan

Dau viing seo

T6n thuong than kinh

cdm giac

CQ HAND + UPPER LIMB

TY LE BUOC
BAO CAO

10-20%

7.0-14.4%

5-10%

2.5-8.4%

1.7-2.6%

1.1-3.0%

1-2%

0.8-12.9%

0.7-4.9%

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon
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GHI CHU

Y&u tam thdi khi ndm tay trong 2-3 thang; sau do tr& lai binh thuOng.

Cam giac am { va dau khi @n vao g6c long ban tay 6v0ng cO cai (thenar) va cO
nhd (hypothenar), xéy ra® khoéng 48% vao lac 4 tudn va giém xu6ng con
7-9% vao lic 12 thang.

Té bi ¢6 thé dai déng néu tdn thuong than kinh d3 kéo dai; cac triéu chirng
cdi thién trong vong 6-12 thang.

Hoi ching 6ng c6 tay c6 thé tai phat, v&i 0,3-3% bénh nhan can phéu thuat
stfa chifa, thudng la nhi€u ndm sau phéu thudt ban dau.

Gay ra cOn dau, cl:I’ng kh&p, sUng phu khong tu'Ong xl:I’ng, va doi khi thay d6i
vé da & ban tay, doi hOi quan ly dau chuyén biét va vat ly tri liu tich curc.

V&t mb o thé bi tach ra, d6i hdi khau lai, ph6 bi€n hon trong phéu thuat
giéi phong 6ng c6 tay md so v3i k¥ thudt n0i soi.

Hi€m khi day chéng ngang c6 tay khong du'gc cat dlt hoan toan, dan dén
cac triéu chling dai déng dsi hoi phau thudt sla chifa.

Pau khi 8n doc theo v&t m& phéu thudt la ph6 bién va thu’é’ng cdi thién
trong vong 3-6 thang v&i vi€c xoa bop s€o va tri liéu tay.

Tén thu'Ong nhanh da long cla than kinh gilta hodc cac than kinh cam giac
ngon tay co6 thé gay té bi, thay d6i cdm giac, hodc u than kinh dau.

cqupperlimb.com.au
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BIEN CHU'NG TY LE PUQC GHI CHU

BAO CAO
Phau thuat slfa chita 0.5-5.0% Tylé phéu thudt s(fa chita néi chung la thé'p, mac di cao hOn & nhém bénh
nhan boi thudng tai nan lao ddng va nhiltng ngudi ¢6 triéu chltng dai déng.
Nhi&m tring 0.2-2.4% Nhiém trang v8t mO c6 thé can khang sinh duOng u6ng va chim séc vt
thuOng, v3i cac nhiém tring sau hi€m khi (0,1-0,2%) can rifa phgu thuat.
Tén thu'Ong nhanh 0.02-0.2% Nguy cO rat nhd vé t6n thUdng nhanh van ddng cd cai cla than kinh gitfa,
van d'f)ng clathan xéy rad khoéng1 trong 500-5000 tru’dng hgp, co thé& dan dén yéu khi doi
kinh dién ngon cai va khi nam tay.
Tén thu'Ong mach Rare T6n thU'Ong cung long ban tay la clfc ky hi€m.

mau

To61 d4 doc thong tin nay va ¢ co hdi ddt ciu hoi cho béc s1 Hirpara vé thu thudt, qua trinh hdi phuc du

kién va céc bién ching dugc liét ké & trén.

BENH NHAN — IN TEN CHU KY NGAY
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