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H&i chirng 6ng c6 tay: mOt khoéng hep 3o tay nOi day than kinh gilfa chay cung vGi
chin gan gép dudi mot day chéng chat. Phau thudt giéi phong 6ng c6 tay cat dirt day

chdng nay dé gidm ap Iurc én day than kinh.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Béc si phiu thudt ctia ban d4 dé xuat phat thudt gidi phéng 6ng ¢& tay vi ban 6 the m3c hoi ching dng c& tay,
mot tinh trang ma 4p lu'c 1én mot day than kinh & ¢& tay giy ra dau va té. Phiu thudt nay thudng dugc chi
dinh khi cdc phuong phép diéu tri khong phau thudt nhu nep hodc tiém khong mang lai @ sy’ gidam dau. Day
la phuong phép diéu tri tiéu chuan d€ giam 4p luc 1én day thin kinh gilra, day than kinh nay chay qua mQt 6nhg

hep & c& tay ciia ban.

Muc tiéu chinh cia phat thudt nay la gidm céc triéu chlrng va cai thién chlfc nang ctia ban tay. Bang chirng
cho thay 97% bénh nhén trai qua sy’ giam dau hoan toan hodc mdt phan sau thu thudt nay. Trong khi qud trinh
héi phuc hoan toan mét trung binh gin 6 thdng, hiu hét moi ngudi déu thiy nhirng cai thién dang k€ vé con
dau va kha ndng st dung ban tay. Phau thudt nay cé hiéu qui cao va hiém khi can thurc hién lai, mang lai giai

phap lau dai cho tinh trang ap luc gay ra su khé chiu ctia ban.

Tru'dc khi phiu thudt

Ban c&n nhin an tru'dc khi phau thudt va sdp xép d€ ai d6 dua ban vé& nha. Vui long mang theo danh séch tat ca
céc loai thudc hién tai ban dang dung dén cudc hen. Bac s1 phéu thudt c6 th€ yéu ciu cac xét nghiém nhu chup
X-quang, MRI hodc xét nghi€ém mau d€ ki€m tra sU'c khde va 1dp k&’ hoach cho tht thudt. Nhirng xét nghiém
nay gitip dam bao ban s&n sang cho ca phi thudt. Ban nén mdc quin 4o thoai mai vao ngay phéu thudt. Bac si
phéu thudt s& cung cap cho ban cidc hudng dan cu thé vé viéc ngling sUf dung bat ky loai thudtc nao trudc ngay
phéu thudt. Phiu thudt m& nay s&f dung mOt vét rach duy nhat qua c6 tay ctia ban d€ giai phéng ap luc 1én day
than kinh.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp béc si gy mé d& thao ludn vé viéc ban s& dUgc gdy mé hoan toan hay tinh tdo
trong su6t qud trinh phau thudt. Phiu thudt nay c¢é th€ dugc thu'c hién dudi gy té tai chd'(mOt mii tiém lam
té khu vitc phau thudt, trong khi ban v&n tinh t4o0) hodc gy mé toan than (ngt hoan toan). Phan 16n bénh nhan
chon géy té tai ch&: thoi gian hoi phuc nhanh hon va ban ¢6 thé ra v€ sém sau phiu thudt. Néu ban muén dugc
gAy mé toan than, day ciing 12 mot Ira chon hgp ly; hiy thio ludn diéu ndy v&i béc si phau thudt va bac si gy

meé cnia ban.

Sau d6, ban sé dugc dua vao phong md, nOi bac s1 phau thudt sé thu'c hién mdt dudng rach duy nhét qua c&
tay d& gi4i phéng 4p 1uc 1én day than kinh ctia ban. Sau phiu thudt, ban & tinh day tai khu virc héi st voi
mOt 1&p bang gac nhe va mOt nep c& dinh & tay. Ban thudng c6 thé thio bang gac tai nha sau hai hodc ba ngay
phéu thudt d€ nhe nhang rlra sach khu virc dé. Chi khau s& dudc théo bd sau 10 dén 14 ngay, va ban cé th€

tiép tuc st dung nep c6'dinh d€ tang sy thodi mdi trong vong 14 dén 21 ngay.

Thu thudt phiu thudt bao gom

Bac si phat thudt sé& thu'c hién mot dudng rach duy nhat & mat long c6 tay clia ban. Dudng rach nay dugc tao
gbc vé phia try d€ tranh cat phai mdt nhanh cam gidc nhé ctia day than kinh. Néu nhénh nay bi cat, né cé thé
gay ra mOt khoi u dau tai vét seo, c6 thé cin phai loai bd sau nay. Bac s1 phéu thudt tach 16p da day d€ tim dai

mo day dang chén ép day thin kinh cua ban.

Bén trong, bac si phau thudt cdt ngang dai mé nay, dugc goi Ia day chang c& tay ngang hodc gan dudi ¢& tay.
Diéu nay gitp giai phéng day than kinh gitra bi ket khoi dudng him mé. Béc si phiu thudt dam bao rang tat ca
c4c phan ctia dai m6 chdt nay du'gc cat ddt hoan toan d&€ giam 4p Iuc triét d€. Sau khi gidi phéng, vét rach
dugc khau lai bang chi, s& dugc thdo bd sau 10 dén 14 ngay. Ban sé ra vién v68i mdt bang ép nhe va m&t nep

c6’dinh d€ tang sy’ thoai méi.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi sUc, n0i con dau cia ban dudc kifm soat bang cac loai thudc tiéu chuan. Ban tay
clia ban s& duQc bang ép nhe va nep long mu d€ tang sy thodi méi. Ban cé th€ nhe nhang clr ddng céc ngén
tay va ban tay ngay khi c6 th& sau phéu thudt. Day la mOt ca phiu thudt ngay, vi vay ban sé dugc xuit vién vé
nha trong cling ngay. Ban can ¢ ngUdi & bén canh ban trong 24 gi® diu tién. Thong thudng, ban cé the tho
bang tai nha sau 2 hodc 3 ngay d€ rlfa nhe nhang. Chi khau dugc thio b sau 10 dén 14 ngay. Ban c6 thé tiép

tuc deo nep d€ tang su thoadi mai trong 14 dén 21 ngay.
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Phuc héi

Ban c6 th&s& cam thay dau va sung & ban tay va c& tay ngay sau khi phu thudt. Day la diéu binh thudng khi
cd th€ban dang héi phuc. Bac si phat thudt ¢6 the khuyén ban st dung bing ép nhe va nep d& gitt cho ¢& tay

ctia ban thodi mai. Ban thudng cé thé thdo bang tai nha sau vai ngay d€ nhe nhang rra tay.

Khi tinh trang sUng giam, ban s& bdt dau clf ddng céc ngdn tay va c& tay trd lai. Bac si phiu thult s& huéng
dan ban khi ndo an toan d&€ ndm cac vat ma khong bi dau. Ban c6 thé can deo nep d€ tang su thoai méi trong
vai tudn trong khi ban tay clia ban 13y lai si'c manh. Hau hét moi ngUrdi nhan thay rang cac triu chirng &

nhlng ving ngoai phan b&'day than kinh chinh cling cai thién dang ké.

Phuc h&i hoan toan mat thdi gian, va ban c6 th€ khéng cdm thiy hoan toan trd lai binh thudng trong vai théng.
Thoi gian ctia ban phu thudc vao loai cong viéc clia ban va cich cO th€ ban phan Ung. Bic s1 phalu thudt va nha

vatly tri liéu s& gitip ban diéu hudng nhirng thay d6i nay va hudng dan ban trd lai cc hoat ddng hang ngay.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

Hau hét bénh nhan déu tién trién t6t, nhung d6i khi ¢6 thé xay ra cac van dé. Bac si phiu thudt va nhém cham

séc sé theo doi sét sao ban d€ phat hién s&m bat ky van dé nao.

Ban c6 th& nhdn thay rang céc triéu chlrng ctia ban khong hoan toan bién mat. Mot s6' ngu'di cam thay chura
h6i phuc hoan toan cho déh gan 6 thing sau phiu thudt. Néu con dau hodc té bi v&n khong thay d8i hodc trd

nén nghiém trong hon sau th&i gian nay, hiy théng bao cho bac si phau thudt ctia ban.

Viéc phai thuc hién lai ph&u thudt nay 1a rat hiém. Néu ban ¢ phau thudt lai, né thudng khong mang lai hiéu
qua. Tuy nhién, néu ban c6 cuc mau déng trong mot tinh mach & ban tay, ban c6 th€ cam thay sung va dau tl'c

thi. Néu diéu nay xay ra, hdy tim kiém su’ chdm séc y t&'ngay 1ap tlrc d€ dugc diéu tri nhanh chéng.

Ban c6 thé&lo lang rang tudi tac hodc tinh trang viéc lam cfia ban anh hu'dng déh qud trinh héi phuc. Trong khi
bénh nhan 16n tudi cé the gdp khé khdn hon trong ngdn han, hau hét moi ngudi van thay nhirng cai thién
déng k& vé chlrc nang ban tay va giam dau. Néu ban dang nhan bao hiém tai nan lao ddng, ban cd thé thiy qua

trinh hoi phuc ctia minh mat nhiéu thdi gian hon hodc khé khan hon so v&i nhirng ngurdi khic.

Két qua dai han thudng tot. Hau hét moi ngu'di du'gc gidm hoan toan hodc mdt phén céc triéu ching cua ho.

NS

Tuy nhién, mOt s& it ngU'di cé th€ nhdn thay cic triéu chirng ctia ho quay trd lai hodc vin khong thay d6i. Néu
ban cdm thay ban tay ctia minh khong cai thién, hodc néu ban c¢6 con dau mdi, hiy dé cap diéu nay trong l1an

tai kham tiép theo.

Bang bién chirng trén trang nay liét ké c4c ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.
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Khi nao can goi cho chung t61

Goi cho ching t6i néu ban bi s6t, d6 tang dan hodc cé dich tiét tir vét m&. Bén khoa cap clru néu ban cam thay
dau dit d6i ddt ngdt, nhdn thay sung bap chan hodc gdp khé khan khi thd. Lién hé ngay v&i bac si ph&u thudt
clia ban néu ban mat cam gidc & ban tay hodc khong thé cr ddng cdc ngdn tay. Trong khi hau hét bénh nhan
cam thay t6t hon sau ba tudin, qud trinh héi phuc hoan toan mat gan sdu thdng. Néu céc triéu chirng khong cai

thién hodc tai phat, hiy cho chung t6i biét.
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