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HOi chUng 6ng c&
tay

Day than kinh gilfa di qua 6ng c6 tay o} phia trudc b tay, cung v&i chin gan gép.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng cam giac ban dang trai qua

HOi chilrng 6hg c8 tay xay ra khi day than kinh chay tir ¢ tay vao ngdn cai, ngén tré va ngdn gilra bi cheén ép
khi di qua mQt dudng him hep & c& tay. Cam gidc nglra ran va té thudng xuat hién & ngdn céi, ngén tré va
ngdn gilfa. Nhiéu ngUu'di con cdm thay dau & ban tay, va déi khi cac triéu ching lan ra ngoai nhitng ngén tay
dé.

Kiéu biéu hién dién hinh la nglfa ran va té lam ban th(c giat vao ban dém. Céc triéu ching cling thu'dng bung
1én khi ban thirc ddy vao budi sing, va cé thé& xuit hién sau khi ban st dung ban tay nhiéu. Lac tay hodc d€ tay
nghi ngoi c6 th&1am cam gidc ng(fa ran diu di mot lic. Khi tinh trang chén ép kéo dai qua nhiéu théng hodc

nhiéu ndm, tinh trang té ¢4 th& trd nén lién tuc, va cdc c0 & goc ngdn cdi cé the teo va yéu di.

Tinh trang yéu d6 thé hién qua céc cdng viéc hang ngay. Xoay chia khéa, cAm dién thoai, ndm tay cdm xoong
n6i hodc cai ctic 4o c6 the trd nén khé khan hon. Ban cé thé thay minh lam roi nhitng d6 vat ma binh thudng

ban vin cdm chdc, vi Iuc ndm khéng con dang tin cdy va cac ngdn tay cam thay vung vé.

MOt vai yét t&'1am tang kha ndng mac bénh. Thudng xuyén 1dp di 1ap lai cing m@t ddng tac tay va thira can
déu lam tang nguy c0. Bénh ciing gdp nhiéu hon & phu nlf va ngay cang phd biéh hon & tubi trung nién. MOt
s&'tinh trang sUc khoe cling c6 lién quan dén bénh, bao gém thai ky, méin kinh, cic van dé vé tuyéh gidp, suy

than va bénh ti€u dudng.

Néu triéu ching ctua ban khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tufin, lam ban thUc gidc vao ban
dém, hodc khiéh ban khong th&1am viéc hay slf dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dugc
béc si chuyén khoa dénh gia.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Hiy hinh dung c6 tay ctia ban nhu m@t dudng hAim ngan, v4i san 1a cdc xUrong nhé va méi la mOt dai mé chac.
Chin gin va mOt day thén kinh, 1a dy than kinh gilfa, cing chia sé khong gian dé. Pudng hdm khong thé€ gidn
ra, vi vay khi cé bat clf thi¥ gi chiém thém ch&bén trong, day than kinh la th&f mém nhat & d6 va bi chén ép

trudc tién.

Su chén ép c6 thé dén tlr ca hai phia. D6i khi ban than dudng ham bi hep lai, chdng han khi ¢ tay ctia ban bi
gap trong thoi gian dai. D6i khi c4c thanh phan bén trong sung 1én, do thay d&i vé dich, viém hodc hao mon &
16p mang bao quanh cic gin. Du theo cdch nao, 4p 1u'c bén trong dudng him cling tdng 1én. Lic dAu, 4p luc luc
6 ldc khong, thudng vao ban dém hodc khi ¢ tay dugc gilt yén trong lic lam nhirng viéc nhu doc sich hodc
14i xe. Theo thoi gian, 4p 1ufc c6 th&luén & mUc cao, va d6 1a ltc tinh trang té khéng con ltc ¢6 Iic khong nita

ma tr& nén thuOng truc.

Diéu nay giai thich kiéu bigu hién ban vira doc & trén. Ap Iuc cao nhat khi c& tay gdp han ra sau hodc gdp han
xudhng, d6 1a 1y do c4c triéu chirng bung 1én khi gill tay & mOt tu thé cd’dinh va lam ban thifc gidc vao ban dém.
Day than kinh nay mang cam gidc cho ngdn cdi, ngén tréd va ngén gilra, nén dé 1a noi xuit hién cam gidc nglra
ran. Khi tinh trang chén ép kéo dai, day than kinh khé d&n truyén tin hi€u, cdm gidc gidm din va cic cd ngén

cdi, vdn cling do day than kinh nay diéu khién, yéu di va teo lai.

Céc béc si phén loai bénh nay thanh m(c nhe, vlra hodc ndng, dua trén mc A0 day than kinh bi &nh hudng.
Khi chén ép & mUc nhe hodc vira, cdm gidc thuOng trd lai khi 4p lu'c dugc gidi tda. Khi chén ép ndng trong
thdi gian dai, mOt phan tinh trang té va yéu c6 th€ vah con ngay ca sau khi diéu tri, vi ban than day thin kinh

da bi t6n thuong,

Muc tiéu ctia moi phuong phép diéu tri déu gidnhg nhau: gidi tda 4p luc 1én day than kinh. V&i nhiéu ngudi,
viéc nay bat dau bang nhifng bién phap don gian hon, va khi nhitng bién phap d6 khong da, phau thudt sé

m@ méi cia dUdng ham d€ day than kinh cé lai dt chd.

Nhirng bién phap chung t6i c6 th€ ap dung

Béc si Kieran Hirpara, béc si phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, bat dau vdi
nhifng phuong phép it xdm I4h nhat phit hgp v&i tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dudc bac si
da khoa gidi thi€u dén phong khdm cua ching tdi; néu chuyén vién vat ly tri li€u khuyén ban dén gdp ching
t61, ban v&n cin giay gidi thiéu tlr bac s1 da khoa d& du dicu kién nhdn hoan tién Medicare. Trong buéi khdm,
chiing t6i s& hdi bénh stf, khdm ban tay ctia ban va chi dinh chup hinh anh hodc lam xét nghiém than kinh nét
cin d€ x4c nhan chan dodn. V&i mOt van dé lau dai nhu thé nay, chiing t6i thudng thl diéu tri khong phau

thudt trudc va can nhac phau thudt khi cach d6 khong mang lai dt cai thién.

Nhitng buéc dau tién la nhifng viéc ban ¢6 the tf lam. Thay d6i céch st dung ban tay, cho tay nghi ngoi
thuOng xuyén hon va deo nep, ddc biét vao ban dém, déu gitp giam ap lu'c 1én day thin kinh. Tri liéu ban tay
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hudng din céc bai tap trugt day than kinh va gin, gitp diy than kinh di chuyén nhip nhang qua dudng him.
Céac bién phép don gidn nay cé hi€u qua t6t v&i triéu chiing & mUc nhe va vira, va ban nén thif chiing sém va

kién tri thuc hién. Dy than kinh bj chén ép cang lau thi cic bién phédp nay thudng cang kém hiéu qua.

Néu chi deo nep la chua du, tiém cortisone vao dng ¢ tay c6 thé€lam diu tinh trang viém quanh day than kinh.
Miii tiém thuOng c6 hiéu qua tot luc dau, va khoang 45% s6'ngurdi van con dd triéu chirng sau nhiéu thang,
ddc biét la nhifng ngu'di dap Ung t6t v&i miii tiém dau tién. K&t hgp tiém v&i deo nep giup giam tri€u ching
v cai thién chlfc ndng day than kinh nhiéu hon so v6i chi tiém. Mt Iua chon khac 1a huyét tong giau tidu
cau, hay PRP, mOt loai thudt tiém dugc bao ch&tl chinh mau ctia ban, c6 th€ gitip gidam dau va cai thién hoat

ddng ctia ban tay. Chung tdi sé trao dd1 v4i ban vé phuong phép nao trong sé'nay phtt hgp vdi ban.

Khi cdc bién phap nay khéng gitp giam tri€u ching du, ph&u thudt la budc tiép theo. Phiu thudt giai phdng
dng c& tay cat dai md chdt tao thanh mdi ctia dudng ham, giip m& rOng khong gian va gii téa ap luc 1én day
thin kinh ngay 1&p tUc. Phau thudt lam giam tri€u ching t6t hon so v4i deo nep, va phiu thudt s6m hon giiup
tang kha ndng hoi phuc hoan toan. Chung ti sé trao do1 ddy du v&i ban vé€ ca m& trén trang riéng clia né, va

moi quyét dinh déu do ching ta cing nhau dua ra.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HOi chitng &ng c& tay hiém khi ding yén. O mOt s6' ngUdi, céc triéu chifng tif thuyén giam, va céc triéu chifng
nhe, giai Goan s&m thudng c6 th& ki€m so4t ma khéng can phét thudt. O nhifu ngurdi khéc, cam gidc nglfa ran
va té clf quay tr& lai, va qua nhiéu thang hodc nhiéu ndm, tinh trang té cé th€ tr& nén lién tyc. Néu tinh trang
chén ép nang trong thdi gian dai, mOt phin tinh trang té va yéu c6 th€ van con ngay ca sau khi diéu tri, vi ban

than day than kinh da bi ton thuong.

Hiéu qua diéu tri phu thudc rat nhiéu vao diém xuat phét ctia ban. MUc d6 ndng cla tri€u ching khi ban dén
kham 14n d3u la yéu t6’quan trong nhat quyét dinh mlrc d6 thuyén gidam ma ban c6 th€ ky vong. Nhirng ngu'di
c6 triéu chirng @ mUc nhe hodc vUlra thay tinh trang té va nglfa ran ban ngay thuyén gidm s&m hon so v&i
nhng ngu'di c6 tri€u chirng ndng. Tudi tac khong phai la rao can: ngu'di 10n tudi cai thién vdi téc ) tu'ong

duong ngudi tré, va khong ai nén bi tlr chéi diéu tri chi vi tudi téc.

Sau ph&u thuat, su cai thién dién ra déu ddn chlr khong tlrc thi. Tri€u ching va chlfc ndng ban tay tiép tuc cai
thién trong t61 da 12 tuén. Trong khoang tU thang th( ba dén thang thf sau, khi cim gidc va sUfc manh trd lai,
gidc ngt cling cai thién, vi cdm gidc nglra ran v& dém lam ban thrc gidc da diu di. D§ triéu ching 1a két qua
thudng gdp: 97% s& ngudi hét hoan toan hodc giam mdt phan tri€u chirng. Mot s6'triéu chlrng vén con &
mOt s&'it ngu'di, va mOt s6'it ngUdi bi tdi phat vé sau, d6i khi sau mOt thdi gian dai khéng c6 triéu ching. Néu

diéu d6 xay ra, phau thudt thém van cé thé cai thién chlc ndng ban tay va chit lugng cudc sdng.

MOt vai yéu td'khéc cling anh hudng dén tién IUgng. Bénh tiéu dudng khong lam thay d6i két qua: ngu'di mac
bénh tiéu dudng cdi thién nhidu nhu ngu'di khéng mac bénh. Nhirng ngudi mac hdi chirng chuyén héa, mot

nhém céc tinh trang bao gdm huyét 4p cao va dudng huyét cao, hdi phuc cham hon lic ddu, nhung sau phiu
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thudt mOt ndm, mUc d gidm triu chlrng va chlrc ndng ban tay cia ho twong ty nhu nhifng ngu'di khéc.

MOt s6'ngUdi dan dan gdp van dé twong tu & ban tay con lai, vi vay hay theo ddi c hai ban tay.

Néu triéu ching ctia ban khong thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, lam ban thlc giac vao ban
dém, hodc khién ban khong th& 1am viéc hay sif dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc yéu cau dugc
béc si chuyén khoa danh gié.

Khi nao nén gdp bac si

Trong hau hét cic trudng hgp, hdi chirng 6ng c6 tay khong phai la tinh trang cap clu. Nhirng dau hi€u quan
trong 1 nhirng dau hiéu ban d doc & trén: nglra ran va té & ngén cdi, ngén trd va ngén gilfa, thudng ndng
hon vio ban dém. Hay dén gdp béc si da khoa néu triéu chlfng ctia ban khong thuyén gidm, ngay cang ning
hon qua nhiéu tuin, lam ban thifc gidc vao ban dém, hodc khién ban khéng thélam viéc hay s dung ban tay.
Hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa d4nh gid néu cac bién phép don gian nhu deo nep khéng gitp ich sau
vai tudn, hodc néu tinh trang té da trd nén lién tuc hay cic c0 & gbc ngén céi dang teo di. Hiy dén phong cap
cUru néu ban tay hodc cénh tay trd nén néng, dd, sung va dau, dac biét khi kém theo s6t, hodc néu cac ngén tay
tr& nén nhot nhat, lanh, trang béch hodc tim tai, hodc nét ban d6t ngdt mat cadm gidc hay mat kha ndng clr

ddng & ban tay.

Phan tich sau hon

Phén nay di siu hon mUc cin thiét d&€ban tu dua ra quyét dinh diéu tri. HOi chirng 6ng c& tay xUng ddng
dugc doc k§ vi day la ca phiu thudt thanh cong 6n dinh nhat trong phiu thudt ban tay; vi vay, ba tinh hudng

ma két qua phiu thudt c6 su khac biét mdi 1a nhirng diéu thuc sy’ dang d€ tim hiéu.

NHOU'NG THAY DOI DO BENH DAl THAO PUONG KHONG NHIEU NHU BAN TUONG

Bénh nhan mac déi thio dudng thudng dugc thong béo rang két qua di€u tri sé kém hon; diéu nay cling d&
hi€u théi: bénh dai thio dudng giy tdn thuong than kinh, ma day lai [a ca phau thudt lién quan dén thin kinh.

Tuy nhién, cdc bang chlng lai khéng ting hd digu d6. Khi tdng hop dit liéu tr 2.869 bénh nhan, ngu'di ta
nhan thay khéng c6 su khac biét dang k& vé mUrc dd cai thién & hau hét céc chi s6'sau phil thudt giai ép 6ng
c& tay gilfa nhirng bénh nhan d4i thio dudng va khong mac déi thdo dudng; ngoai 1€ duy nhat 1a van t6c dan
truyén cim gidc - mot chi s&6'do lUdng dién sinh Iy ch(f khéng phai th(* ma bénh nhan ¢6 the tif cim nhén
duagc [1].

Céch dién dat trung thurc nhat 1a: bénh d4i thdo dudng cé the anh hudng dén trang thai ban dau ctia day than
kinh, nhung dudng nhu khéng ngdn can hi€u qua ctia phiu thudt giai ép. K&t luan ctia cac tac gia cling cho
th4y cin chu trong hon dén viéc cham séc bénh than kinh do dai thdo dudng, ch(r khéng phai viéc tlr chéi

thuc hién ca phdu thudt mang lai 101 ich cho bénh nhan.
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BA PHUONG PHAP THU'C HIEN VA LY DO CHUNG TOI CHON PHUONG PHAP LAU DI NHAT

C6 thé giai phéng cheén ép g c& tay bang cach rach md, bang phuong phép ndi soi qua mot hodc hai 16 nho,
hodc bang cach dung Iudi dao kich thudc kim tiém du'di hudng din siéu am. Ca ba phuong phép déu tic
d6ng 1én cling mOt cit tric - diy ching ngang ¢& tay - va sif tranh ludn gitta ching chi xoay quanh vai tuén

d4u sau phiu thudt, ch(r khéng phai van dé liéu tinh trang té ¢ hét hay khong.

Phuong phép rach m& va phuong phép ndi soi 83 du'gc so sénh nhiéu 1an. Khi téng hgp cic thlr nghiém ngiu
nhién trén 1.596 bénh nhan, c& hai phuong phép déu c6 hi€u qua giam tri€u chirng twong duwong, nhung
phuong phap ndi soi gidp phuc héi chlfc ndng t6t hon, gitip bénh nhan trd lai lam viéc s&m hon, d6ng thoi

an toan hon v€ mdt bién ching [2].

Phuong phap giai phong dudi hudng dan siéu 4m la phuong phdp mdi nhat; day cling 1a phu'ong phap
thudng dugc quang cdo, dugc mo ta 1a “khong cin rach da” va thuc hién tai phong khdm du'di giy té tai ch&
thay vi trong phong m&. Tuy nhién, ¢4 hai diéu can IUu y trudc khi nhitng 101 quéng cdo anh hudng dén suy
ngh; ctia ban: Th( nhat, thuc t€ khong phai khong c6 vét rach nao; van c6 mOt vét chich nho, va cic nghién
clru ghi nhdn d6 1a vét rach “ngdn hon” ch(r khong phai vét rach hoan toan vang mat. Th(¥ hai, mac dit két qua
nghién c(ru khé kha quan, bang chirng khoa hoc v&n con han ché’so v&i mlrc d0 ty tin ma cic chién dich
quéang cdo th& hién. Phan tich t8ng hgp cdc thlf nghiém ng&u nhién chi da trén ba nghién clru véi 221
bénh nhan: phuong phdap siéu am gitip ci thién chlfc ndng t6t hon, va bénh nhan trd lai sinh hoat binh
thudng s6'm hon 20,8 ngay so v&i phuong phap rach md& [4]. Hai nghién clfu so sénh 16n ndm 2026 dugc
ghép cdp theo ddc di€m bénh nhan — 356 bénh nhan so v&i phu'ong phép rach m& [5] va 372 bénh nhan so
v&i phuong phéap ndi soi [6] — cho thady phuong phép nay an toan va hi€u qua, cin it thudc té hon, it phai
dung thudt gidm dau opioid sau phiu thudt, va bénh nhan hai long hon vé vét thuong; tuy nhién thdi gian
thuc hién lai 1au hon so v&i cd hai phuong phap con lai. Sy cai thi€n d3 dugc duy tri dén sau nam [7].

Mat d61 trong trung thu'c hiém khi xuit hién trong quang cdo, va né chu yéu lién quan dén ai la ngwdi cam

dau do siéu am.

MOt nghién clru ndm 2025 tai Innsbruck mé ta nhirng bénh nhan phai trai qua ca m& m& 1an th( hai sau khi
dugc gidi phéng dudi hudng dan siéu am, vi day chang chura durgic cat hét, t6n thuong than kinh va tén
thuong ddng mach [8]. Diém quan trong ndm & ngu'di thirc hién tha thudt. Trong s6' mUdi bon ca, tha thudt
ban dau do béc si chan dodn hinh anh thuc hién & mudi mot ca, do mot béc si ngoai t&ng quat & mOt ca, va do
cc béc si phau thudt ban tay giau kinh nghiém & hai ca. Dién biéh sau d6 khac nhau tity theo ngudi thuc hién.
Trong mOt trong hai ca do béc si ph&u thudt ban tay thuc hién, m6t ddng mach bi vudng phai trong lic giai
phéng; tinh trang chay mau dudc phat hién ngay 18p tlc, cic bac si chuyén sang phiu thudt m& ngay tai chd;
cdm mdu va hoan tit viéc giai phong; bénh nhan khong gdp biénh chirng nao nifa. Con trong ca do béc si ngoai
t6ng quat thurc hién, ngurdi phu nit bi té ngay tif ltic tinh day, dUgc tiém cortisone hai 14n ma khéng ¢6 tac
dung, va chin thdng sau quay lai phai phau thudt tdi tao dy than kinh gilra bang ba manh ghép than kinh
bap chan (than kinh hién ngoai). D4 12 13p ludn ting hd kinh nghiém trong m&t phép so sanh: khong phai [a
céc béc si gidi hoan toan khong gdp biéh chifng, ma 12 ho ¢6 kha ndng nhan biét va x{ Iy kip thdi trong cling

mOt 18n phiu thuat.
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Tuy nhién, ban ciing nén than trong khi d4nh gia nghién c(fu nay vi né d4 bi tranh ludn va diéu chinh mot
phan. MOt nhém X-quang can thiép c6 s6'ca 16n d4 phan héi rang khuyén nghi trong tdm cfia nghién clru
“khéng dugc dir liéu dua ra chrng minh™: nghién clru khong béo cdo miu s6, khong c6 tdng s6'tht thudt va
khong c6 ty 1€ d€ so sanh, nén khong thé quy déi thanh mc dd rai ro. Nhém nay d4 thu'c hién hon 2.000 ca
giai phéng éng cd'tay theo quy trinh chuén héa, va chira réng ngay ca khi tat ca mudi mot ca do béc si chan
doan hinh anh thu'c hién déu phai mé&'lai, ty 1& md&'lai cling chi dudi 5 trén 1.000 [10]. Céc tc gia goc sau d6
thUra nhdn rang ba ca trong s& d6 bi phan loai sai, thurc chat khong phai Ia trudng hgp day chang chura cat hét;

ho goi d6 1a “sai s6t nghiém trong ca vé€ dif liéu 18n cach dién giai” [10].

Diém ma ca hai phia déu déng thudn chinh la phin quan trong nhat; di€u nay cAn dugc néu rd: ca phiu thuat
nay nén do bac si thuc sU ¢é chuyén mén vé siéu am than kinh thuc hién theo mdt ky thudt d3 dugc chuén
héa; d6ng thdi cdn cé sy hd trg ngay 1&p tlc tU chuyén gia phau thudt tay néu can chuyén sang phau thudt md&
trong qua trinh thu'c hién. Pudng cong hoc tap vao khoang 30 ca trudc khi thdi gian thu'c hién 6n dinh [9].
Néu ban dang can nhac thyc hién ca phu thudt nay, nhirng cau héi hgp Iy can dat ra la: bac s1 d4 thuc hién
bao nhiéu ca tuong tU, theo quy trinh nao, va diéu gi s& xay ra néu phai chuyén sang phau thudt m& ngay hém

nay thay vi ch® dgi chin thdng nita.

V& mat so sanh d0 an toan - yéu t&'ma cac tai li€u quang cdo nhan manh nhiéu nhat - ty 1€ bién ching chung
12 7,1% d6i v&i phuong phép hudng ddn bang siéu am so v&i 5,6% d6i v&i phau thudt m&; khodng tin cdy clia
con $6'nay nam trong pham vi tlr 0,04 dén 15,10 [4]. Pham vi nay qué rOng nén hau nhu khong cung cap
théng tin gi dang tin cdy. Cum tlf “khéng ¢6 su khéc biét vé biéh chifng” & day thuc cht c6 nghia la “chua c6
nghién clru nao do ludng du chinh xdc d€ dua ra két luan”.

Bic si Hirpara thu'c hién phiu thudt giai phong 6ng c& tay kiu mé. Ly do 12 vi phit thudt m& mang lai
nhitng vu diém d0c nhat: cho phép quan sét trurc tiép day chang va day than kinh; xac nhén dugc viéc giai
phéng da hoan tat duGi tim mat; dong thdi cé the xU Iy moi bién thé giai phdt - nhu mt bung ¢ phu hodc
mOt nhanh thin kinh bat thudng - ngay khi phat hién ra ma khéng cin phai tim cich vong qua. Phuong phép
nay khong doi hoi thiét bi ddc biét nao, va vin la k§ thudt uu tién trong cc ca m&'lai cling nhu nhifng truOng

hop c6 il tric gidi ph&u bat thudng, bat k€ phuong phap nao la s& trudng ctia béc si phil thudt.

Sy danh d6i 1a c6 that va ban nén dugc nghe néi rd rang: cac bang chlrng hién cé cho thay ban c6 thé trd lai
lam viéc s&m hon sau khi thurc hién phat thudt ndi soi hodc phat thudt huéng dah bang siéu am. Tuy nhién,
nhing bang chirng nay khéng cho thay két qua cudi ciing ctia ban sé khéc di. Néu viéc phuc héi sém quan
trong hon v6i ban so v6i viéc dUgc quan sit triuc tiép day than kinh, d6 1a mot s& thich hgp ly; ban nén néu

van dé nay trong budi khdm thay vi chi dua vao thong tin trén mang d€ quyét dinh.

DAY THAN KINH VAN CON DAU SAU PHAU THUAT cO THE KHONG PHAI LA DAY THAN KINH DA PUOC
GIAI EP

Day la phat hién quan trong nhét can ghi nhd. Trong m0t nhém gém 7.867 bénh nhan dugc phiu thudt diéu
tri chén ép than kinh, khodng 3% trong s6 ho da phai trai qua tha thudt giai ép mOt day thin kinh khac & cung

canh tay trong vong mQt ndm [3].
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T 18 3% tuy nhé vé& mét tuyét d61 nhung lai mang y nghia rat 16n. Chirng chén ép than kinh thudng khéng
chi xay ra & mdt vi tri duy nhat: cing mOt ngU'di c6 th& bi chén ép day than kinh gitta & ¢& tay va chén ép day
than kinh try & khuyu tay; c4c triéu chfng ctia hai tinh trang nay lai kha twong déng nén c6 thé che 1ap 18n
nhau. Khi ban tay vin chua hoi phuc sau mOt ca phéu thudt dugc thuc hién thanh cong vé mat k¥ thudt, cau
hoi dat ra khong phai luc nao cling la “phu thudt cé that bai khong?”, ma d6i khi 1a “cé phai da c6 mOt vi tri
cheén ép th(r hai ngay tr dau”. Céc tac gia cling nhah manh rang nhitng bénh nhan mac ca hdi chlrng 6ng c&
tay va hdi chirng 6ng khuyu tay c6 th€ hudng 101 tlr viéc giai ép ddng thdi ca hai day than kinh [3].

TAI SAO PHAU THUAT NAY MANG LAI HIEU QUA cAO

C0 ché&'hoat ddng clia phiu thudt nay vo cing don gian; d6 1a ly do chinh giai thich hi€u qua ctia né. Ong c&
tay 1a mOt khong gian kin, ¢6 san cit tao tlf cdc xU'dng cb tay va néc l1a diy chang ngang & tay rat chac. Ap luc
bén trong 6ng tdng lén; diy than kinh gilra la cau trdic mém nhat trong khu vuc nay nén d€'bi tdn thuong. Viéc

cat dUrt day chang nay bién khong gian kin thanh khong gian md, khién 4p luc giam ngay 14p tlrc.

B4 1aly do tai sao con dau vé€ dém thudng gidm gin nhu tdc thi sau phiu thuat, trong khi tinh trang té bi ¢6
th&€kéo dai nhiéu thang: su’ chén ép 1én day than kinh chdm dUt ngay ngay phiu thudt, nhung day thin kinh
can thoi gian d€ phuc héi; qua trinh hdi phuc nay dién ra cham va theo thl ty tif trén xudng dudi. Néu sau séu
tuin van con té bi, di€u dé thudng 1a dau hiéu cho thay day than kinh dang héi phuc ding nhu du kién, chu
khéng phai do phiu thuat khéng hiéu qua.
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