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HOi chUng 6ng c&
tay

Day than kinh gilfa di qua 6ng c6 tay o} phia trudc b tay, cung v&i chin gan gép.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhifrng cam giac ban dang trai qua

Hoi chirng 8ng & tay xay ra khi day than kinh chay tlr cang tay vio ban tay bi chén ép tai c& tay. Céc triéu
chlng té va mat cdm giac thudng xuat hién & ngén tay cai, ngén trd va ngén gilra. Nhiéu ngudi nhan thay
triéu chifng nay 18n dau vao ban dém; cam gi4c té c6 th&1am ban tinh gisc, va ban ¢6 the phai lac hodc xoa tay
dé& gidm bdt cam gidc nay. Cac triéu chiing cling thudng ndng hon sau khi thifc ddy hodc sau khi sir dung tay

nhiéu trong ngay.

Khi bénh tién trién, tinh trang mat cam gidc cé th& tr& nén thudng truc; cac cO & goc ngdn tay cai cling ¢ the
bi teo, khiéh vi€c nam chat hay kep vat trd nén khé khan. Ban c6 thé gdp khé khan trong viéc cdm céc ca phé,
xoay tay nam cUra, cai cic 4o, hodc cdm dién thoai trong thoi gian dai. MOt s6' ngUdi con cam thay dau & tay
hodc c6 tay, du ving dau nay khong hoan toan trung khdp vdi ba ngdn tay néi trén; tinh trang nay van khd ph&

bién va céc triéu chirng nay cling thudng thuyén giam sau khi diéu tri.

Cé mOt vai yéu t8'1am tang nguy c0 mac hdi chling 6ng c& tay: thlra can va viéc thirc hién cc cong viéc doi
héi van d0ng tay 1dp di 1dp lai nhiéu 1an. HOi chfng nay cling ph& bién hon & nlf gidi va xuat hién nhiéu hon
& d0 tudi trung nién. Doi khi né di kem vdi cc tinh trang chén ép day than kinh khéc, chang han nhu & khuyu
tay. Trong mOt s&'tru'Ong hop, hdi chlirng nay c6 th€la dau hiéu ciia mOt van dé stc khde toan thén; vi vay bac

si phéu thudt s& hoi k¥ tién st bénh thay vi chi kham riéng vung cd tay.

Céc triéu chiing c6 thé cai thién ma khong can phéu thudt, ddc biét khi ching con & mUrc d6 nhe déh trung
binh. Néu céc tri€u chirng van tiép dién hodc tr& nén t6i té hon, ban nén di khdm. Tinh trang mat cam gic
xuat hién d0t nglt va ngay cang ndng trong vai gidf cAn du'gc xUr ly ngay 18p tU'c; nhitng con dau dit d6i hodc
kéo dai cling cin dugc danh gid sGm.
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biéu gi dang thu'c su xay ra

Bén trong c& tay ban c6 mOt dudng hdm hep, dUQc tao thanh tf cac xUong c& tay & mOt phia va mOt dai mé
chac chan goi 1a day chang c& tay ngang & phia con lai. Qua dudng him nay di qua cc gan ding d€ gdp ngén
tay, cung dy than kinh gilra - day than kinh chju trach nhiém cam gidc cho ngén céi, ngdn trd va ngén gilfa.
Khéng gian bén trong dudng ham nay rat han ché& Bat clf thir gi chiém thém ch8 tronhg hodc lam dudng him
thu hep lai déu giy chen ép 1én day than kinh.

Chinh su chén ép nay la nguyén nhan giy ra cic tri€u chUrng. SUng niém mac céc gin, nhlng thay d6i vé dich
cO th& trong thai ky hodc do cdc bénh ly tuyéh gidp, than; giy & tay d€lai mdnh xuong thira sau khi lanh;
hodc don gian 1a sy day 1én ctia day chdng tao thanh tran dudng ham - tat cd déu c6 thé gay cheén ép day than
kinh. Ap Iuc bén trong dUdng him tang 1én; diy thian kinh phin (ng bang cch giy ra cam gidc té, nglfa ran va
céc triéu chlrng v& dém nhu d3 mo6 ta & trén. Néu 4p lu'c nay duy tri @ mUc cao trong nhiéu théng, nhiéu ndm,

day than kinh sé bi t8n thu'ong; vi vy cdm giéc té ¢4 thé trd thanh min tinh va cic cd ngdn cai c¢6 th& bi teo di.

Cac bac si phan biét hai dang bénh. Hoi ching 6ng ¢& tay cap tinh rat hiém gdp: 4p luc ting d6t ngdt, thudng
sau chan thudng, va cAn dugc can thiép y t&'gap. Phd bién hon la dang mén tinh, khi 4p 1u'c tdng din theo thoi
gian. Ban dau, 4p luc chi tang thinh thoang, vi du khi ban gil ¢& tay & tu th& gdp trong thdi gian dai, chang

han khi ngti. V& sau, 4p 1u'c ludn & mUfc cao va céc triéu ching trd nén thudng truc.

Céc phuong phép diéu tri dua trén co ch&€bénh ly nay. Nep cd tay cung cic bién phap khong phiu thudt khac
c6 th& gidp gidm nhe céc triéu chirng & mlc dd nhe dén vira bang céch ha thap 4p luc. Khi cac phuong phap

nay khéng hiéu qua, ca phiu thudt goi 12 giai phéng 6ng c& tay s& dudc thurc hién: béc si cdt bd day chéng tao

thanh trin Udng him, tir 6 m& rOng dudng ham va gidm 4p luc 1én day than kinh. Hau hét bénh nhan déu
cam thay d& han hodc giam triéu chlng phan nao; cu th&, 97% bénh nhén cho biét ¢6 sy cai thién hoan toan

hodc mOt phan. Sau dé, diy than kinh s& hdi phuc din theo thoi gian; cam gidc cling c¢6 th€ tiép tuc cai thién

trong th&i gian dai hon so v&i suy nghi trudc day.

Nhirng bién phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phat thudt chi trén tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, sé bat dau bang
cac phuOng phép it xAm 14n nhat phit hgp vdi tinh trang ctia ban. Théng thudng, bénh nhan dugc béc si da
khoa gidi thiéu dén phong kham ching t6i; néu vat 1y tri li€u vién khuyén ban nén gap ching t6i, ban v&h cin
c6 gisy gi6i thiéu tlf bac si da khoa d& dugc hudng mirc hoan tra tlf Medicare. Trong budi kham, chiing t6i s&
hoi bénh slr, khdm tay ban va chi dinh chup hinh anh néu cin thiét. P81 v4i hdi chlrng 6hg ¢ tay, ching toi
thudng bt dau bang cac bién phép diéu tri khéng phiu thudt; phiu thudt chi dUgc can nhic néu cc bién

phap nay khéng mang lai hiu qua ddng ké.

Budc dau tién thudng 1a s&f dung nep ¢ tay. Nep nay gidp gill ¢8 tay thang, tlr d6 giam 4p luc bén trong dng

c0'tay, cai thién luu théng méu va chlfc nang thin kinh. Ban sé& phai deo nep it nhat 4 tufn; thudng thi céc
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triéu chifng s& thuyén giam trong vong 2 tuin d4u. Viéc deo nep sudt ca ngay c6 th& hidu qua hon so véi chi
deo vao ban dém. Nep gilf c& tay thang gitip giam tri€u chirng t6t hon so v&i loai nep cho phép c6 tay cong ra
sau. Ban cling c6 th€két hgp vat ly tri li€u va cac bai tap gidn cd; mOt s6' ngrdi nhan thiy k§ thudt bom hut
bach huyét gitp giam dau. Néu dugc dp dung sGm va déu dan, nhirng bién phép nay cé the€ kiém sodt céc triu
chirng & mUc d0 nhe dén vUira, tham chi tranh dugc phiu thudt.

Néu chi dung nep v&n chua du, chung t6i ¢ thé tién hanh tiém cortisone (steroid) vao bén trong 6ng cd tay.
Phuong phap nay giup gidm sung viém quanh day thin kinh. Viéc két hop tiém steroid v3i viéc deo nep mang
lai hiéu qua giam tri€u chling t6t hon, gidp phuc hdi chlc ndng va cai thién chlc ndng thin kinh sau 12 tufn
s0 v6i viéc chi tiém don thuén. Ching t6i khong sif dung thudt steroid dang udng @€ diéu tri tinh trang nay, vi

ngay ca viéc dung trong thoi gian ngan ciing c6 thé giy ra cic riii ro 1au dai chua dugc x4c dinh ré.

Néu céc bién phép trén vin chua gitp cai thién triéu ching, phau thudt c6 th€la lua chon tiép theo. Phiu
thudt giai phéng 8ng c& tay bao gdm viéc cat day chang tao thanh “mdi vom” clia 6ng c& tay, nhd d6 giam 4p
Iuc 1én day than kinh. Phurong phép nay gitp giam triéu chltng hiéu qua hon so véi viéc chi deo nep. Quyét
dinh phau thudt 1a két qua cua su thoa thudn chung: ching toi sé cling ban thao ludn vé nhitng phuong phép
da thr, mUc d0 nghiém trong clia triéu chlrng va nhitng diéu ban quan tAm, tUf d6 quyét dinh xem ph#u thudt

c6 phtt hQp vGi ban hay khong.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

HOi chirng 6ng c6 tay thudng khong gill nguyén trang théi. Cac triu ching nhe c6 thé tu thuyén gidm hodc
giam nh0 cdc phuong phép diéu tri don gidn nhu deo nep. MOt s6'ngudi cam th&y d€ chiu trong thdi gian dai
sau khi tiém corticosteroid, dac biét 1a khi phuong phép nay c6 hi€u qua ngay tUr dau. Tuy nhién, khi céc triéu
chilrng nghiém trong hodc d4 tdn tai 1au ngay, chung hiém khi tu mat di néu khong dugc diéu tri. Néu khéng

chita tri, tinh trang té céng s& tr& nén thUOng xuyén va slfc manh clia ban tay ciing cé thé suy giam.

V&i phuong phap diéu tri phtt hgp, hdu hét moi ngudi déu cf tién trién t6t. Phan 10n nhirng ngu'di phiu
thudt déu cam thay giam hdn hodc giam phin nao céc triéu chitng. Cam gidc va chlfc ndng ctia ban tay thudng
tiép tuc cai thién trong 12 tudn d4u, va s cai thi€n nay c6 th€ kéo dai nhiéu nam sau d6. Viéc phuc hdi day

thin kinh dién ra cham, vi vay hiy kién nh&n vdi ban tay ctia minh.

Toc dd hoi phuc phu thudc mdt phan vao mUrc d0 nghiém trong ctia bénh ban dau. Néu tinh trang té va cam
gidc kién bo chi & mc nhe hodc vira phai, cic triéu chifng thudng thuyén giam nhanh hon so v6i trudng hop
day thin kinh bi chén ép ndng trong thoi gian dai. Néu céc triéu chirng rat ndng, qua trinh héi phuc ¢ thé kéo
dai va tham chi sau mOt ndm vin chua hoan toan hét, ddc biét la tinh trang té céng. Du vay, hAu hét moi

ngU0i van cam nhan dugc sy giam thiéu rd rét cdc triéu ching.

Cé mOt vai didu can luu y. MOt s6' ngUdi nhdn thiy cam gidc kiéh bo tang 1én trong mOt thdi gian ngdn sau

khi day than kinh dugc giai phéng. C4c triéu chirng & nhifng ngén tay khéng thudc nhém ba ngén chinh cling
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c6 xu hudng thuyén giam; hon 85% truOng hgp nhu vy déu hét triéu chirng. N&u ban mac bénh tiéu dudng,
phat thudt vdn mang lai hiéu qua twong ty nhu & nhitng ngu'di khong mac bénh nay.

Doi khi céc triéu ching khéng hoan toan bién mét hodc tdi phat sau mOt thdi gian giam nhe. Tinh trang nay it
gdp va thudng c6 thé xac dinh dugc nguyén nhan. MOt s6'it ngudi cAn phiu thudt thém; kha ndng nay cao
hon trong ndm d4u sau phiu thudt so v4i cdc nam sau d6. Ngay ca trong trudng hop d6, ca phiu thudt thir hai

van c6 thé giup cai thién dang k&€ chlfc nang ban tay va chit lugng cubc sdng.

Bac s1 phiu thudt sé trao dd1 v4i ban v& mUc d triéu chirng ciia ban trong pham vi nay, d€ ban hiéu rd tién

trién hoi phuc ¢6 thé dat dugc 1a gi.

Khi nao nén gdp bac si

Hiy dén gap bac si da khoa néu cam giac té hodc nglta ran & ngdn tay cai, ngdn trd hodc ngén gilta xuat hién
nhiéu 14n, lam ban thirc gidc vao ban dém, hodc khong thuyén giam sau vai tudn deo nep. Hiy yéu cdu dugc
chuyén dén bac si chuyén khoa nét tinh trang té tr& nén lién tuc, stfc nam tay yé&u di, hodc cdc cO & goc ngén
tay cai tr® nén phdng hon so v0i trudc day. Con dau dir d6i hodc kéo dai ciing cin dugc danh gid ngay 1ap
tlc thay vi chg doi.

Hay dén phong cap clru néu cam gidc té xut hi€n dot ngdt va ngay cang nang hon trong vai gid, ddc biét 1a
sau khi bi chan thuong c& tay. Tinh trang nay cdn dugc danh gid ngay trong ngay vi dp luc bén trong 6ng c&

tay c6 th€ tang nhanh va dy thin kinh can dugc giai tda cang sOm cang tot.

Mot vai dat hiéu canh bao doi héi phai dugc kiém tra khan cap thay vi chi khdm dinh ky. Con dau dit ddi va
kéo dai, tinh trang té xuat hién ma khong c¢é nguyén nhan rd rang, hodc céc triéu chirng khéng phu hgp vdi
md hinh té & ba ngén tay thong thudng déu c6 thé€la dau hiéu clia nhitng bénh ly it gdp hon. Hay mé ta rd
nh{rng dau hiéu nay cho béc si da khoa vi ching anh hudng dén t8¢c dd can dugc kham chita.

Né&u ban d tirng phau thudt gidi 4p nhung cac tri€u chlng vén tai phat hodc khong hét han, hiy quay lai gdp
béc si phau thudt. Chup hinh anh hodc céc xét nghiém day than kinh thudng gitip xac dinh nguyén nhan; dsi

v&i nhiéu ngu'di, ca phiu thudt thi hai sé mang lai hiéu qua tot.
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