
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Lý do ph�ẫu thuật này được đ�ề xu�ất

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n đã đ�ề xu�ất ph�ĩu thuật này vì baạ n b�ạ  v��m bao hoaạ t d�ạ ch de Querva�n, một tình traạ ng

kh��ấn các g�n ở mặt b�n cuủ a c�ủ tay (phía ngón cá�) b�ạ  sưng và đau. Ph�ĩu thuật này bao g�ềm v�ệc taạ o một v�ất

raạ ch nhoủ  đ�ủ g�aủ � phóng bao g�n b�ạ  s��ất chặt bao quanh các g�n này, g�úp chúng trượt tự do trở laạ �. Ph�ĩu thuật

thường được ch�ủ  đ�ạ nh kh� các phương pháp đ��ều tr�ạ  kh�ng ph�ĩu thuật, chẳng haạ n như t��m cort�costero�d và

ngh�ủ  ngơ�, kh�ng mang laạ � đuủ  sự g�aủ m đau.

Baạ n có th�ủ được khuy�ấn ngh�ạ  thực h�ện thuủ  thuật này vì cơn đau cuủ a baạ n da� dẳng, hoặc do baạ n có các y�ấu t�ấ

cuạ  th�ủ như l�ệu pháp thay th�ấ testosterone làm tăng nguy cơ c�ền ph�ĩu thuật. Muạ c t��u chính cuủ a ph�ĩu thuật

này là g�aủ m đau và kh�� phuạ c chức năng cuủ a bàn tay, g�úp baạ n sử duạ ng ngón cá� mà kh�ng khó ch�ạ u. Mặc dù

h�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều th�ấy đ��ều tr�ạ  này có h�ệu quaủ , bác s�ĩ  ph�ĩu thuật mu�ấn đaủ m baủ o baạ n h��ủu rằng quá trình

h�ề� phuạ c c�ền thờ� g�an và thuủ  thuật nhằm g�aủ � quy�ất nguy�n nh�n g�ấc r�ĩ g�y đau c�ủ tay.

Trước khi ph�ẫu thuật

Vu� lòng nh�ạ n ăn theo thờ� g�an mà bác s�ĩ  ph�ĩu thuật ch�ủ  đ�ạ nh và sắp x�ấp ngườ� đưa v�ề nhà. Mang theo danh

sách t�ất caủ  các loaạ � thu�ấc baạ n đang sử duạ ng, bao g�ềm testosterone hoặc hormone tăng trưởng, vì những loaạ �

thu�ấc này có th�ủ aủ nh hưởng đ�ấn ca ph�ĩu thuật cuủ a baạ n. Mặc qu�ền áo thoaủ � má�. Baạ n có th�ủ c�ền chuạ p X-quang

đ�ủ loaạ � trừ các nguy�n nh�n khác g�y đau c�ủ tay n�ấu các tr�ệu chứng kh�ng caủ � th�ện kh� ngh�ủ  ngơ�. Bác s�ĩ  ph�ĩu

thuật seĩ  xem xét tình traạ ng sức khoủ e cuủ a baạ n và có th�ủ y�u c�ều xét ngh�ệm máu hoặc đánh g�á g�y m� đ�ủ đaủ m

baủ o baạ n an toàn cho thuủ  thuật. Ph�ĩu thuật này sử duạ ng một v�ất raạ ch nhoủ  duy nh�ất tr�n vùng đau đ�ủ g�aủ � phóng

m� b�ạ  căng.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gi�ả i phóng De
Querv�in
Thử nghiệm Finkelstein tái tạo cơn đau của hội chứng de Quervain: việc thu ngón cái vào
trong nắm tay và nghiêng cổ tay sang một bên sẽ kéo căng các gân b� ị viêm. Mũi tên đánh
dấu v� ị trí điển hình của cơn đau ở phía cổ tay thuộc bên ngón cái.
Kieran Hirpara 4.0
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Vào ngày ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  đ�ấn bệnh v�ện và gặp bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cùng bác s�ĩ  g�y m� đ�ủ xác nhận k�ấ hoaạ ch đ��ều tr�ạ . Ph�ĩu thuật

này có th�ủ được thực h�ện g�y t� taạ � ch�ĩ (t��m thu�ấc g�y t� ch�ủ  khu vực ph�ĩu thuật, baạ n v�ĩn t�ủ nh táo) hoặc g�y

m� toàn th�n (nguủ  hoàn toàn). Đa s�ấ bệnh nh�n choạ n g�y t� taạ � ch�ĩ: thờ� g�an h�ề� phuạ c nhanh hơn và baạ n có

th�ủ v�ề nhà ngay sau đó. N�ấu baạ n mu�ấn được g�y m� toàn th�n, đ�y cuĩ ng là một lựa choạ n hợp lý; hãy thaủ o luận

đ��ều này vớ� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và bác s�ĩ  g�y m� cuủ a baạ n.

Sau đó, baạ n seĩ  được đưa vào phòng m�ủ, nơ� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật thực h�ện g�aủ � phóng d�y chằng qua một v�ất

raạ ch nhoủ  ở b�n c�ủ tay. Sau ph�ĩu thuật, baạ n seĩ  t�ủ nh dậy taạ � phòng h�ề� sức, trong kh� nh�n v��n y t�ấ k��ủm tra xem

baạ n có caủ m th�ấy thoaủ � má� và �ủn đ�ạ nh hay kh�ng. Th�ng thường, baạ n có th�ủ v�ề nhà cùng ngày kh� đã sẵn sàng.

Thuả  thuật b�o g�ềm những gì

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  thực h�ện một đường raạ ch duy nh�ất ở mặt sau c�ủ tay đ�ủ t��ấp cận khoang g�an cơ thứ

nh�ất. Đ�y là đường h�ềm m� đang chèn ép các g�n cuủ a baạ n. B�n trong, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  g�aủ � phóng daủ � m�

chặt, được goạ � là bao hoaạ t d�ạ ch (ret�naculum), đ�ủ thaủ  loủ ng các g�n. Trong một s�ấ trường hợp, kyĩ  thuật Z-plasty

có th�ủ được sử duạ ng đ�ủ kéo dà� daủ � m� này n�ấu c�ền th��ất. N�ấu một khoang r��ng b�ệt được phát h�ện ch�ủ  chèn

ép g�n cá�, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  thăm dò caủ  ha� khu vực đ�ủ đaủ m baủ o g�aủ � phóng hoàn toàn.

Sau kh� m� chặt được g�aủ � phóng, bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  kh�u kín đường raạ ch bằng ch�ủ . Những muĩ � kh�u này có

th�ủ tự t��u hoặc được tháo boủ  sau đó. Thuủ  thuật tập trung vào v�ệc loaạ � boủ  sự chèn ép g�y đau và h�ện tượng

keạ t ngón. Caủ  phương pháp g�aủ � phóng đơn g�aủ n và Z-plasty đ�ều là những kyĩ  thuật h�ệu quaủ  cho tình traạ ng này.

Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  đaủ m baủ o v�ệc g�aủ � phóng là hoàn toàn đ�ủ tránh sự kh�ng hà� lòng do đ��ều tr�ạ  kh�ng troạ n

veạ n hoặc sự d� chuy�ủn cuủ a g�n.

Phương pháp mở này cho phép bác s�ĩ  ph�ĩu thuật trực t��ấp nhìn th�ấy và đ��ều tr�ạ  các c�ấu trúc l��n quan. Mặc dù

có các kyĩ  thuật khác, phương pháp này được lựa choạ n vì độ t�n cậy trong v�ệc g�aủ � quy�ất nguy�n nh�n g�ấc r�ĩ

cuủ a các tr�ệu chứng cuủ a baạ n. Muạ c t��u là kh�� phuạ c chuy�ủn động mượt mà cho ngón cá� và c�ủ tay mà kh�ng

còn sự haạ n ch�ấ nào nữa.

S�u ph�ẫu thuật

Baạ n seĩ  t�ủ nh laạ � taạ � khoa h�ề� sức, nơ� nhóm y t�ấ seĩ  k��ủm soát cơn đau cuủ a baạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật sử duạ ng một v�ất

raạ ch th�ng thường duy nh�ất taạ � v�ạ  trí ph�ĩu thuật. Th�ng thường, đ�y là một ca ph�ĩu thuật ngày, vì vậy baạ n có

th�ủ v�ề nhà trong cùng ngày, mặc dù đ�� kh� bệnh nh�n phaủ � ở laạ � qua đ�m. Baạ n seĩ  được băng bó và đeo neạ p

hoặc đa� baủ o vệ c�ủ tay. Baạ n c�ền có ngườ� ở b�n caạ nh trong 24 g�ờ đ�ều đ�ủ h�ĩ trợ baạ n. V�ệc vận động nheạ

nhàng các ngón tay được khuy�ấn khích ngay lập tức đ�ủ duy trì khaủ  năng cử động cuủ a chúng. H�ều h�ất moạ �
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ngườ� caủ m th�ấy sẵn sàng trở laạ � các hoaạ t động hàng ngày nheạ  nhàng sau và� ngày. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật seĩ  xem xét

laạ � hướng d�ĩn chăm sóc v�ất m�ủ trước kh� baạ n xu�ất v�ện.

Phuụ c h�ềi

Ngay sau kh� ph�ĩu thuật, baạ n seĩ  caủ m th�ấy đau nhức và sưng n�ề quanh ngón cá� và c�ủ tay. Đ�y là đ��ều bình

thường. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật có th�ủ băng nheạ  hoặc neạ p c�ấ đ�ạ nh đ�ủ baủ o vệ vùng t�ủn thương trong quá trình lành

v�ất thương. Baạ n n�n g�ữ bàn tay cuủ a mình ở v�ạ  trí cao hơn t�m càng nh��ều càng t�ất đ�ủ g�úp g�aủ m sưng.

Baạ n có th�ủ phaủ � đeo neạ p hoặc khớp ch�ủ nh hình trong một thờ� g�an ngắn đ�ủ g�ữ cho ngón cá� b�ất động. Bác s�ĩ

ph�ĩu thuật và nhà vật lý tr�ạ  l�ệu seĩ  hướng d�ĩn baạ n thờ� đ��ủm bắt đ�ều các cử động nheạ  nhàng. Baạ n có th�ủ thực

h�ện các bà� tập ngón tay đơn g�aủ n đ�ủ duy trì sự vận động cuủ a bàn tay trong kh� ngón cá� ngh�ủ  ngơ�. Tránh các

động tác nắm chặt hoặc n�ng vật nặng cho đ�ấn kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cho phép.

Kh� tình traạ ng sưng n�ề g�aủ m đ�, baạ n seĩ  nhận th�ấy bàn tay trở n�n l�nh hoaạ t hơn và ít đau hơn. Baạ n seĩ  d�ền d�ền

quay trở laạ � các hoaạ t động hàng ngày như ăn u�ấng hoặc v��ất kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật xác nhận là an toàn. Thờ�

g�an phuạ c h�ề� hoàn toàn cuủ a baạ n có th�ủ khác nhau, vì vậy bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và nhà vật lý tr�ạ  l�ệu seĩ  hướng d�ĩn

baạ n qua từng g�a� đoaạ n.

Những bi�ấn chứng có th�ả x�ả y r�

H�ều h�ất bệnh nh�n đ�ều t��ấn tr��ủn t�ất, nhưng các v�ấn đ�ề đ�� kh� có th�ủ xaủ y ra. Bác s�ĩ  ph�ĩu thuật và nhóm chăm

sóc theo dõ� baạ n chặt cheĩ  đ�ủ phát h�ện sớm b�ất kyề  v�ấn đ�ề nào.

N�ấu baạ n b�ạ  t��ủu đường, baạ n có th�ủ nhận th�ấy rằng một muĩ � t��m stero�d duy nh�ất kh�ng h�ệu quaủ  bằng ở

những bệnh nh�n khác. Baạ n có th�ủ c�ền thaủ o luận v�ề các lựa choạ n khác n�ấu cơn đau kh�ng g�aủ m sau l�ền đ��ều tr�ạ

đ�ều t��n.

N�ấu baạ n đã được t��m stero�d nh��ều l�ền trước đ�y, baạ n có th�ủ nhận th�ấy rằng khaủ  năng thành c�ng cuủ a

phương pháp đ��ều tr�ạ  này h�ện th�ấp hơn. S�ấ l�ền t��m càng nh��ều thì cơ hộ� khắc phuạ c hoàn toàn v�ấn đ�ề càng

th�ấp.

Đ�� kh�, một ch�ấn thương ở c�ủ tay có th�ủ g�y ra tình traạ ng này, nhưng nó thường b�ạ  boủ  sót ở g�a� đoaạ n đ�ều vì

tình traạ ng này h��ấm gặp. N�ấu baạ n vừa traủ � qua một ch�ấn thương g�ền đ�y và cơn đau v�ĩn t��ấp d��ĩn, hãy báo cho

bác s�ĩ  ph�ĩu thuật đ�ủ hoạ  có th�ủ tìm k��ấm nguy�n nh�n cuạ  th�ủ này.

Trong kh� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật sử duạ ng phương pháp m�ủ mở t��u chu�ủn, baạ n n�n theo dõ� các d�ấu h�ệu kích thích

th�ền k�nh. Baạ n có th�ủ caủ m th�ấy t� rát đột ngột, t� bì hoặc caủ m g�ác nóng rát ở mặt sau cuủ a bàn tay hoặc ngón

cá�. N�ấu đ��ều này xaủ y ra, hãy báo cho bác s�ĩ  ph�ĩu thuật b��ất ngay lập tức.
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N�ấu baạ n nhận th�ấy cơn đau s�u kh�ng thuy�n g�aủ m vớ� các loaạ � thu�ấc g�aủ m đau th�ng thường, hoặc n�ấu vùng

đó trở n�n đoủ  và sưng n�ề rõ rệt, hãy goạ � cho phòng khám ngay lập tức. Những d�ấu h�ệu này có th�ủ cho th�ấy

c�ền được xử trí sớm hơn là muộn.

Baủ ng b��ấn chứng tr�n trang này l�ệt k� các tyủ  lệ đ��ủn hình n�ấu baạ n mu�ấn b��ất ch� t��ất.

Khi nào n�n goụ i cho chúng t�i

Goạ � cho chúng t�� n�ấu baạ n b�ạ  s�ất, đoủ  tăng l�n hoặc có d�ạ ch chaủ y ra từ v�ất thương. Đ� đ�ấn khoa c�ấp cứu n�ấu baạ n

caủ m th�ấy đau dữ dộ� đột ngột, sưng bắp ch�n hoặc khó thở. L��n hệ vớ� chúng t�� ngay lập tức n�ấu baạ n m�ất

caủ m g�ác ở bàn tay hoặc kh�ng th�ủ cử động ch� cuủ a mình. Những d�ấu h�ệu này c�ền được đánh g�á kh�ủn c�ấp

bở� bác s�ĩ  ph�ĩu thuật cuủ a baạ n.
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