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Giai phong De
Quervain

Thir nghi€m Finkelstein tai tao cOn dau cla hoi chlng de Quervain: viéc thu ngon cai vao
trong nam tay va nghiéng c6 tay sang mOt bén s€ kéo cang cac gan bi viém. Mi tén danh
d&u vi tri dién hinh cla con dau & phia c6 tay thuQc bén ngon cai.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Ly do phiu thuat nay dugc dé xuat

Bic si phau thudt ctia ban d3 dé xuat phiu thudt nay vi ban bi viém bao hoat dich de Quervain, m0t tinh trang
khiéh cdc gin & mat bén clia c8 tay (phia ngén cai) bi sung va dau. Phau thudt nay bao gém viéc tao mOt vét
rach nho dé giai phéng bao gan bi siét chdt bao quanh céc gan nay, gitp chting trugt tu do trd lai. Phau thudt
thudng dugc chi dinh khi cac phurong phép diéu tri khéng phau thudt, chdng han nhu tiém corticosteroid va
nghi ngoi, khong mang lai da sy giam dau.

Ban c6 thé dugc khuyén nghi thurc hién thi thudt nay vi con dau ctia ban dai dang, hodc do ban ¢6 cic yéu t&”
cu th&€ nhu liéu phép thay thé'testosterone lam tdng nguy cO cin ph&u thudt. Muc tiéu chinh ctia phiu thudt
nay 12 gidm dau va khdi phuc chlfc ndng ctia ban tay, gitip ban st dung ngén cai ma khéng khé chju. Mdc du
h&u hét bénh nhan déu thay diéu tri nay c6 hiéu qua, bac si phit thudt mudn dam bao ban higu rang qua trinh

hoi phuc cin thdi gian va tha thudt nham giai quyét nguyén nhan goc r&' gay dau ¢4 tay.

Tru'dc khi phiu thudt

Vui long nhin &n theo thdi gian ma bac si phau thudt chi dinh va sép xép ngurdi dua vé& nha. Mang theo danh
séch tat ca céc loai thudc ban dang sUf dung, bao gdm testosterone hodc hormone tdng tru'dng, vi nhirng loai
thudc nay c6 th€ anh hu'dng dén ca phiu thudt ciia ban. Mdc quén 4o thodi mai. Ban cé thé cin chup X-quang
d&loai trlf cic nguyén nhan khéc gay dau c& tay néu cac triéu ching khéng cai thién khi nghi ngoi. Bac si phau
thudt sé xem xét tinh trang sUfc khoe ctia ban va c6 th€ yéu ciu xét nghiém mau hodc danh gid giy mé d&€ dam
bao ban an toan cho thi thudt. Phat thudt nay st dung m&t vét rach nhé duy nhat trén viing dau dé€ gidi phéng

mo bi cang.
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Vao ngay phiu thudt

Ban s& dén bénh vién va gdp béc si phau thudt ciing béc si gy mé d€ xéc nhan k& hoach diéu tri. Phau thudt
nay c6 th€ dugc thuc hién gy té tai chd'(tiém thudtc gy té chi khu vuc ph&u thudt, ban vin tinh t40) hodc gay
mé toan thin (ngt hoan toan). Da s6’'bénh nhan chon giy té tai ché: thdi gian hdi phuc nhanh hon va ban ¢
th€ vé nha ngay sau d6. Néu ban mudh dugc gy mé toan thin, day cling la mOt lua chon hop ly; hiy thao ludn

diéu nay v3i béc si phiu thudt va bac s1 gdy mé ctia ban.

Sau d6, ban s& dugc dua vao phong mé, noi bac si phau thudt thuc hién giai phéng day chéng qua mot vét
rach nho & bén c& tay. Sau phau thudt, ban s& tinh day tai phong héi sifc, trong khi nhan vién y t&'kiém tra xem

ban c6 cam thiy thoai méi va 6n dinh hay khong. Thong thudng, ban c6 thé vé nha cling ngay khi d4 san sang,

Thu thudt bao gdm nhirng gi

Béc si phau thudt sé thu'c hién mdt dudng rach duy nhat & mat sau c& tay € tiép can khoang gian co th(r
nhat. Day 13 dudng him mé dang chén ép cac gn ctia ban. Bén trong, bac si phau thudt sé giai phéng dai mo
chdt, dudc goi 1a bao hoat dich (retinaculum), d€ tha 16ng cc gan. Trong mOt s6'trudng hop, k§ thudt Z-plasty
c6 the dugc st dung d&€kéo dai dai md nay néu can thiét. Néu mot khoang riéng biét dugc phét hién chi chén

ép gn cai, bac si phau thudt s& thdm do ca hai khu vire d& dam bao giai phéng hoan toan.

Sau khi mé chit dugc giai phéng, bac si phau thudt s& khau kin dudng rach béng chi. Nhitng miii khau nay c6
th€ tu tiéu hodc dugc théo bo sau dé. Thu thudt tdp trung vao viéc loai bo su chén ép gy dau va hién tugng
ket ngén. Ca phuong phép giai phéng don gian va Z-plasty déu la nhing k¥ thudt hiu qua cho tinh trang nay.
Béc si phau thudt s& dam bao viéc giai phéng la hoan toan d&€ tranh sy khong hai long do diéu tri khéng tron

ven hodc sy di chuyén ctia gan.

Phuong phép m& nay cho phép béc si phau thudt truc tiép nhin thay va diéu tri cic cat tric lién quan. Mdc du
6 cac k§ thuadt khac, phuong phap nay dugc lua chon vi d0 tin cdy trong viéc giai quyét nguyén nhin goc ré
cuia cdc triéu chirng ctia ban. Muc tiéu la khoi phuc chuyén d0ng mugt ma cho ngén céi va c6 tay ma khéng

con su han ché'nao nita.

Sau phiu thuat

Ban sé tinh lai tai khoa héi stfc, noi nhém y t&'sé ki€m sodt con dau cta ban. Bac s1 phat thudt st dung mOt vét
rach théng thudng duy nhat tai vi tri phiu thudt. Théng thudng, day 1a mot ca phiu thudt ngay, vi vay ban cé
th& vé& nha trong cling ngay, mdc dut déi khi bénh nhan phai & lai qua dém. Ban s& du'gc bang bé va deo nep
hodc dai bao v& c& tay. Ban cin c6 ngU'di & bén canh trong 24 gid dau d€ hé'trg ban. Viéc van d0ng nhe

nhang cdc ngén tay dugc khuyéhn khich ngay 1ap tlc &€ duy tri kha ndng cr d0ng clia chting. Hiu hét moi
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ngUdi cam thay san sang trd lai cac hoat dng hang ngay nhe nhang sau vai ngay. Béc si phiu thudt s& xem xét

lai hudng ddn cham séc vét m& tru'dc khi ban xult vién.

Phuc hoi

Ngay sau khi ph&u thudt, ban s& cam thay dau nhilfc va sing né quanh ngén céi va c& tay. Day la diéu binh
thudng. Béc si phiu thudt ¢6 th€ bing nhe hodc nep ¢4 dinh d&€bio vé viing t6n thudng trong qud trinh lanh

vét thuong. Ban nén gilf ban tay ctia minh & vi trf cao hon tim cang nhiéu cang t6t d€ gitip giam sung,

Ban c6 th& phai deo nep hodc khdp chinh hinh trong mot thdi gian ngdn d& gitt cho ngén c4i bat d6ng, Béc si
phau thudt va nha vat Iy tri liéu sé hudng didn ban thdi diém bat dau cac cr ddng nhe nhang. Ban c6 thé thurc
hién c4c bai tap ngén tay don gian A& duy tri sy vAn d6ng ctia ban tay trong khi ngén cai nghi ngoi. Tranh c4c

d6ng tac ndm chdt hodc ning vat ndng cho dén khi béc si ph&u thudt cho phép.

Khi tinh trang sUng né giam di, ban s& nhan thay ban tay trd nén linh hoat hon va it dau hon. Ban s& dan dan
quay tr& lai cdc hoat @6ng hang ngay nhu 8n udng hodc viét khi bac si ph&t thudt xac nhén 12 an toan. Thoi
gian phuc hdi hoan toan ctia ban c6 th€ khac nhau, vi vay bac s1 phau thudt va nha vat ly tri liéu s& hudng dén

ban qua tUng giai doan.

Nhirng bién chlrng c6 th€ xay ra

HAu hét bénh nhan déu tién trién tdt, nhung céc van A€ d6i khi c6 thé xdy ra. Bic si phau thudt va nhém cham

séc theo ddi ban chdt ché d€ phat hién sdm bat ky van dé nao.

Néu ban bi tiéu dudng, ban c6 the nhdn thay rang mOt miii tiém steroid duy nhat khéng hiéu qua bang &
nhlng bénh nhan khéc. Ban c6 th€ cin thio ludn vé cic lua chon khéc néu con dau khong gidm sau 18n diéu tri

dau tién.

Néu ban da dugc tiém steroid nhiéu Ian trudc day, ban cé thé nhdn thiy rang kha ndng thanh cong clia
phuong phap diéu tri nay hién thap hon. S6'1an tiém cang nhiéu thi co hdi khac phuc hoan toan vah dé cang
thap.

Déi khi, mOt chiah thuong & c& tay cé th€ giy ra tinh trang nay, nhung né thudng bi bé sét & giai doan dau vi
tinh trang nay hiém gdp. Néu ban vira trai qua mOt chan thuong gin day va con dau van tiép dién, hiy bdo cho

béc si phiu thudt d€ho cd the tim kiém nguyén nhin cu th€ nay.

Trong khi bac si phau thudt s&f dung phuong phap m& m& tiéu chuin, ban nén theo dai cdc da hiéu kich thich
than kinh. Ban ¢ th& cdm thay té rat d0t ngdt, té bi hodc cAm gidc néng rat & mat sau ctia ban tay hodc ngén

cai. Néu diéu nay xay ra, hiy bao cho béc si phau thudt biét ngay 1ap tlrc.
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Néu ban nhan thiy con dau sdu khong thuyén gidm v&i céc loai thudt giam dau thong thudng, hodc néu vung
d6 tr& nén do va sung né rd rét, hiy goi cho phong khdm ngay 1&p tlc. Nhitng dau hiéu nay ¢ thé cho thay

can dudgc xU tri s6m hon 1a muOn.

Bang bién ching trén trang nay liét ké céc ty 1€ dién hinh néu ban mudh biét chi tiét.

Khi nao nén goi cho ching t61

Goi cho chiing t6i néu ban bi s6t, d6 tang 1én hodc c6 dich chéy ra tr vét thudng. Bi dén khoa cap clu néu ban
cam thay dau dr d6i d6t nglt, sng bap chan hodc khé thé. Lién hé v4i ching t6i ngay 1ap tlc néu ban mat
cadm gidc & ban tay hodc khéng the c(r ddng chi clia minh. Nhirng dau hiu nay can dugc ddnh gid khan cap

b&i bac si phiu thult ctia ban.
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