®\ CQHAND O
£N) UPPER LIMB

SPECIALIST ORTHOPAEDIC SURGEON

PATIENT INFORMATION — IN DEPTH

Viém mang bao gan
De Quervain

Gidi phéu cac gan ngon tay cai bi anh hu’ang trong b&nh De Quervain: gan cd dang ngon
cai dai va gan c@ dubi ngon cai ngén khi ching di qua 6 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Viém mang bao gan De Quervain 1a m&t van d€ & hai gan tai phia ngdn tay cdi clia c& tay. Dudng ham ma céc
gan nay di qua bi sung va chat lai, nén céc gan trugt qua d6 gay dau. Ban cam thay dau nhlfc va dau khi an &

phia ngén tay cai ctia c6 tay, gan ch8 xU'ong nho 1én & gdc ngdn tay céi. Ving dé thuOng cling bi sung.

Mot s6°ddng téc lam tang con dau. GAp c& tay v€ phia ngén tit, nam chat tay trong lic gdp c& tay v€ phia ngén
tay céi, hodc kep ngdn tay cdi va ngén tré lai v3i nhau déu cé the gay dau. Nhirng viéc hdng ngay can dén cac
ddng tac nay trd nén khé khan: nhac am nudc, xoay tay nam clra, b8’ mdt d(ra tré nhé, vat khan hodc dung

kéo. MOt s6'ngur0i nhan thiy cam gidc lao xao dudi da khi 4n vao chd dau.

HAu hét moi ngu'di thay con dau ting 1én khi st dung tay va diu di khi nghi ngoi. Con dau c6 th€ nding hon
sau mOt ngay sU dung tay nhi€u. Mdt s6 ngU'0i nhan thay dau ngay khi vira thirc ddy vao buéi sang hodc trong

dém.

MOt s6'it ngurdi (khoang 1 trén 100) thdy ngén tay cdi bi vudng hodc ket lai, ngoai viéc bi dau. Ban nén néira

diéu nay, vi n6 c6 th€lam thay déi viéc phudng phép diéu tri nao sé hiéu qua.
Khi nao can tim su trg giup

Hiy dén gdp béc si da khoa hodic dé nghi dugc bac si chuyén khoa khdm néu con dau khong thuyén giam,
ngay cang ndng hon qua nhiéu tuin, khiéh ban thifc giac vao ban dém, hodc khién ban khong th&€lam viéc hay

st dung ban tay.

Hiy dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu ban tay hodc cdnh tay ctia ban trd nén néng, dé, sng va dau, dac

bi€t khi kem theo s6t. Day c6 th€la tinh trang nhiém trung c8n dugc cham séc ngay trong ngay, va ban khéng
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cAn gidy gidi thiéu ctia bac si da khoa. Ciing hiy di khim ngay trong ngay néu cic ngén tay hodic ban tay ctia
ban chuyén sang nhgt nhat, lanh, trdng hodc tim t4i, hodc néu ban d0t ngdt mat cam gic hay mat kha ndng clr

ddng sau mOt chan thuong.

Né&u ban khéng lién lac dugc v6i phong khdm, chdng han nhu ngoai gidf lam viéc hodc vao cudi tuin, hiy dén

khoa c&p clru gan nhit.

Diéu gi dang thu'c su xay ra

C6 hai gin gitip dua ngdn tay cai ra xa ban tay va dudi thang né. Chiing chay song song v&i nhau qua mét
dudng him hep & phia ngdn tay céi ctia c& tay. PUOng him cé mOt phan mai chac chan gill cdc gan 4ap sat vao

xUong, gidng nhu mOt chiéc khoen dén gilr hai s@i day c6 dinh tai ché:

Van dé la cdc gan va dudng hdm cta ching bi viém. L&p 16t bi sung chiém ch&bén trong mdt khéng gian von
da chat, nén cdc gan bi co x4t khi trugt. Su’ ma sat dé gay sung nhiéu hon va dau nhiéu hon, va ban than
dudng him c6 th€ hep lai theo thdi gian. Ngudn cap mdu qua 161 di hep nay kém, khién tinh trang kich Ung
khé tur lang diu.

MOt s6'ngudi bam sinh ¢6 thém mot vich ngan bén trong dudng him, chia né thanh hai 161 di riéng biét. Diéu
nay quan trong vi ca hai gan déu can khéng gian d¢ crugt. Néu mOt gan ndam trong 16 di riéng bi ngan kin, 161

di d6 c6 th&€ van con chat ngay ca khi dudng him chinh dd dugc diéu tri.

Diéu nay giai thich nhifng gi ban dang cdm thay. Ch& dau & phia ngdn tay céi ctia c& tay chinh la dudng him.
Con dau khi nam, kep va nang d6 vat 1a do cac gan bi kéo qua khoang khéng gian bi hep. SUc kep va sUc clia
ngdn tay cdi ¢6 th€ giam vi cic gin khong thé trugt tu do. Cam gidc lao xao ma mOt s6'ngu’0i nhan thay la do

bé mdt gin bi sin sti chuyén dOng dudi da.

Khi ngén tay cdi bi vudng hodc ket lai kém theo dau, tinh trang hep d3 trd nén da ndng d€ gilr ket gan trong
chot lat. Bay la dang tiéh trién hon ctia cing mOt van dé, va nén dudc bdo sGm vi né lam thay doi viéc phuong

phap diéu tri nao sé hiéu qua.

Con dau & vung nay cling cé the dén tr cac cAl tric 1an cdn dudng ham thay vi chinh dudng ham: viém kh&p
& goc ngdn tay cai, cac gan bi kich Ung & cao hon trén cang tay, hodc mOt day than kinh néng chay ngang qua
phan nay cua cd tay. Nhirng tinh trang nay can cic phudng phap diéu tri khéc, d6 1a ly do vi sao viéc x4c dinh

chinh x4c ngudn goc ctia con dau la quan trong.

Nhirng bi€n phap chung t6i cé th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, béc s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién tu nhan Mater Rockhampton, sé& bat dau v&i
cac phuong phép it xam 1ah nhat phit hgp v4i tinh trang cfia ban. Chiing tdi thudng bat dau bang viéc thay

d6i céch ban st dung ban tay, cung vdi tri li€u tay d&€1am diu tinh trang kich ('ng va gidm tai cho cc gan. Mot
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chiéc nep gil yén ngén tay cdi va c& tay c6 thé gitp cac gan dugc nghi ng0oi va giam ma sit dang giy dau. Hay
kién tri 4p dung cdc budc nay trong mOt thdi gian hop ly trudc khi chuyén sang budc tiép theo, va cho ching

t6i biét néu tinh trang khong cai thién.

Phuong phap diéu tri c6 bang chirng manh nhat cho tinh trang nay 1a tiém corticosteroid. Corticosteroid 12
thudc chdng viém gitip lam diu tinh trang sung bén trong dUdng ham. Chi mot 1an tiém d4 gitp giam triéu
chirng & 82% ngudi bénh, vd hon mdt nira trong s6'dé duy tri tinh trang khéng con triéu chirng it nhat 12
thang. SU dung siéu 4m d&€ hu'dng dén tiém cé thé cai thién két qua, va cling giip ching tdi x4c nhan chinh x4c
van dé dang dugc diéu tri. Viée két hop tiém thudc vdi nep gitt yén c& tay mang lai hidu qua t6t hon so v6i chi
tiém don thufn. Néu triéu chiing quay trd lai, tiém 18n th(¥ hai van 1a mt Iu'a chon hgp 1y ch(f khéng phai dau
hiéu cho thay viéc tiém d3 that bai. Néu ban mac bénh tiéu duong, kha ndng mot 1an tiém mang lai hiéu qua

sé thap hon so v&i nhirng ngudi khéc, nhung mdi 14n tiém tiép theo van hiéu qua nhu 18n tiém trude.

HAau hét moi ngU'di sé khong can phat thudt. Chiing ti can nhac phiu thudt khi diéu tri khéng phiu thudt
chua mang lai du cai thién, hodc khi ngén tay cdi bi vudng va ket lai kém theo dau, vi tinh trang nay thuOng
khong tu thuyén giam. Ca ph&u thudt giai phdng phan mdi bi chat ciia dudng hdm d€ cac gan cé thé trugt ty

do tr& lai. Dy 1a m&t ca phit thudt nhé va cé trang thong tin riéng moé ta chi tiét.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra

O hau hét moi ngUdi, tinh trang nay khéng tf biéh mat nhanh chéng. Hau hét nhitng ngUdi mac bénh van con
triéu chlrng sau mQt ndm néu khong lam gi, va con dau thudng tdng 1én khi s dung tay ch(t khéng gidam dan
déu. MOt s6'ngudi (khoang mOt trén ba) cudi cung sé can phiu thudt trong vong hai ndm, va hu hét nhirng

ngU0i cAn phau thudt di dén quyét dinh d6 trong ndm d4u tién.

Trién vong khi dugc diéu tri 1a kha quan, va cin duQc trinh bay mot céch trung thuc. MOt 1an tiém
corticosteroid gitip hét hoan toan triéu chlrng & 70% ngu'di bénh, va thém 10% dugc chita khdi nhd 18n tiém
thU hai. Tinh chung, vi€c tiém thanh cdng trong 73,4% tru'dng hgp vdi t61 da hai 1an tiém. Khi cin phiu thudt,
phau thudt mang lai hi€u qua t6t: 88% ngu'di bénh hoan toan hai long sau phiu thudt, va ca phiu thudt chira
khéi bénh & 91% trudng hop.

Cam giéc trong qua trinh héi phuc phu thudc vao hudng diéu tri ban chon. Sau khi tiém, con dau nhirc
thudng diu di trong vai ngay dén vai tuin khi tinh trang sng bén trong dudng him lang xudng. Sau phiu
thudt, céc gin truQt ty do trd lai, va sy cai thién thudng dén sém hon v&i phuong phép ndi soi (18’khda) so
v@i phuong phdp m& md. Viéc tri liéu tay sau phau thudt dugc thuc hién v&i Ruby Doolan tai Extend
Rehabilitation. Ruby la chuyén gia tri li€u tay: c6 &y sé di€u phoi qud trinh tri liéu cta ban va ché'tao bat ky loai

nep nao ban can.

C6 mOt s6'diéu ban nén biét trude. N ban mac bénh tiéu dudng hodc hdi chirng chuyén héa (mdt nhém cac
van dé sUc khde bao gdm huyét 4p cao va tich m& viing bung), kha ndng tiém thuéc thanh cdng & ban sé& thap

hon so v6i nhifng ngudi khac. Cach ban nhin nhén vé tinh trang ndy cfing quan trong: nhitng ngudi luén nghi
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dén diéu tdi té nhat thudng cho biét ho dau nhiéu hon va chlfc nang kém hon, vi vay sé c6 ich néu ban ¢

nhirng ky vong chinh xdc thay vi lo s¢ vé& ¥ nghia ctia tinh trang nay.

Néu céc triéu chirng ctia ban khéng thuyén giam, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuén, khién ban thlrc gidc vao
ban dém, hodc khiéh ban khéng th&1am viéc hay st dung ban tay, hiy dén gdp béc si da khoa hodc d& nghi
dudgc bac si chuyén khoa kham.

Khi nao nén di kham

Hau hét cac dau hi€u canh bio clia tinh trang nay da dugc dé cap trong phan dau tién & trén: con dau khéong
thuyén gidm, ngay cang ndng hon qua nhiéu tuén, khién ban thirc giac vao ban dém, hodc khién ban khéng thé
1am viéc hay s(f dung ban tay. Néu ban c6 bat ki dau hiéu nao trong s&'d6, hiy dén gdp bac si da khoa hodc dé
nghi dugc bac s1 chuyén khoa kham.

C6 mOt dat hiéu can dugc nhac lai & day. Néu ngén tay cai clia ban bi vudng hodc ket lai kém theo dau, hay
béo cho ngudi thdm khém cho ban. Dang bénh nay thudng khéng thuyén giam chi v6i nghi ngoi hodc deo
nep, va né lam thay d6i viéc phuong phap diéu tri nao sé hiéu qua, vi vay nén bdo sGm thay vi chd xem né ¢

tu hét hay khong.

L& khuyén tuong ty ciing ap dung néu con dau ndm hdi 1&ch khoi vi tri thudng gdp, chdng han nhu cao hon
trén cang tay hodc & goc ngén tay cai. MOt s6'tinh trang khéc c6 thé cé bigu hién gidhg bénh nay, va chiing dap

Ung v&i cac phuong phap diéu tri khéc. Viéc tham khédm cin than sé x4c dinh dugc ban mac tinh trang no.

Hiy dén khoa cap clfu ngay trong ngay néu ban tay hodc cdnh tay ctia ban tr& nén néng, dd, sung va dau, dac

biét khi kém theo s6t, hodc néu céc ngdn tay chuyén sang nhgt nhat, lanh, trdng hodc tim téi.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v4i nhitng gi ban cin biét d€ dua ra quyét dinh diéu tri. Viém mang bao gan De
Quervain déng d€ doc thém vi c6 mOt bién thé giai ph&u nho gay ra phan 16n céc trudng hop khong hai long
sau ca phiu thudt vén va&n dugc coi 1a hiéu qua; d6ng thoi, phuong phap diéu tri khong phiu thudt tot nhat la

su két hop ctia hai phuong phap chlr khong phai chi chon mét trong s6 ching,

SU KET HOP GIJA CAC PHUONG PHAP PIEU TRI MANG LAI HIEU QUA VU'OT TROI SO VOI TUNG
PHU'ONG PHAP RIENG LE
Khoang c& tay luUng ban tay ch(fa hai gain nam trong mét dudng ham & phia ngén cdi. Muyc tiéu diéu tri la giam

viém trong dudng hdm nay va giam ap lu'c tdc ddng 1én chung,

MOt phén tich mang ludi trén 823 bénh nhén cho thay vi€c tiém corticosteroid két hop v6i thoi gian 6’

dinh kh&p ngan van 1a phwong phap diéu tri chinh va hi€u qua nhat; liéu phép séng xung kich ngoai co
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th&1a Ira chon th¥ hai [1]. Khi xem xét riéng ting thanh phan diéu tri, viéc két hgp st dung nep chinh

hinh va tiém corticosteroid mang lai hi€u qua cao ho'n so v@i viéc 4p dung tirng phuong phap mot [2].

Day la hudng din cu th€ hon so vdi 101 khuyén “hiy dung nep tru'dc, sau dé tiém thudc néu khong hiéu qua™
Cac bang chlng khoa hoc ting hd viéc 4p dung ca hai phuong phép ciing lic, trong d6 bénh nhan can deo nep

trong mOt khoang thoi gian ngdn sau khi tiém.

VIEC TIEM LAN THU HAI VAN LA MOT LUA CHON DANG CAN NHAC

Khi céc tri€u chlng tai phét, ngu'di ta thudng cho rang cac miii tiém d4 khong hiu qua va cin chuyén sang
phau thudt. Tuy nhién, d{ liéu thu thap t& m&t nhém bénh nhén 18n lai cho thay difu ngugc lai: mdc du ty 1€
thanh céng giam di sau nhi€u 14n tiém, vi€c tiém lai vin c6 ty 1€ thanh céng cao va la mdt phuong dn
di€u tri kha thi [3].

Viéc hiéu qua diéu tri gidm dan theo s&'14n tiém la diéu d€hi€u. Tuy nhién, ty 1€ thanh céng thap hon khéng
c6 nghia I3 phuong phap nay vé ich; viéc tiém I8n th( hai v&h 1 mdt budc di hgp ly ch(f khong phai la cach d&

tri hodn diéu tri.

BIEN THE GIAI THICH NGUYEN NHAN GAY THAT VONG SAU PHAU THUAT

Viéc giai phdéng 4p luc trong mang bao c¢éng cd'tay thl nhat mang lai hiéu qua; con nhirng trudng hgp khéng
dat két qua thi thudng cé nguyén nhén cu thé. Su’ khong hai long ciia bénh nhan c6 th€ xuit phat tU viéc giai
phong khong tri€t d¢, su’ trat khdp ciia gan, tdn thuwong day than kinh, hodc don gian la thdi gian héi
phuc kéo dai; dong thdi viéc khong phat hi€n va khdong giai phong dwg'c mang bao riéng ciia gan co

dudi ngoén cdi ngan ciing 1a mot nguyén nhan gay that vong ro rét [4].

Diéu nay can dugc phan tich k§f IuGng vi day Ia thong tin hitu ich nhat trong muc nay. & mot ty 18 déng k&
bénh nhan, mang bao nay khong phai la m&t 6ng duy nhat ma gém hai 6hg riéng biét; gan cd dudi ngdn cai
ngan chay trong mang bao riéng cfia né, song song v&i cdc gan khac. Néu chi m& phan mang bao chinh ma
ding lai, mang bao th(r hai v&n con nguyén, khién gin bén trong van bi chén ép. Két qua la vét m& d4 hoan tat

nhu mo ta, nhung cac triéu ching vén tié€p dién.

Day cling 12 1y do vi sao hai nguyén nhan con lai cfing rat quan trong: néu m& mang bao qué rdng, cic gan cé
thé€ trat khoi rinh chlra gan khi c& tay clr dOng, gay ra tiéng “lach cdch” dau d&n; déng thdi nhdnh néng cia
day than kinh quay lai di ngay phia trén viing phau thudt. Vi vy, mang bao cin dugc m& hoan toan nhung
khong qué mUrc - ddc biét khi c6 day than kinh ndm gan d6 - va d6 1a Iy do vi sao mdt ca phéau thudt tudng

ching don gian v&n doi hoi sU can trong tudng dUong vdi cdc ca phiu thudt phlc tap hon.

KHONG PHAI MOl CON DAU & VUNG CO TAY PEU LA BENH DE QUERVAIN

Céc nguyén nhan gay dau & viing nay rat da dang va cAn du'gc phan biét rd, vi phuong phap diéu tri cling khéc
nhau: viém kh&p & goc ngén tay cdi, hdi chirng chéo ndm cach d6 vai centimet doc theo cdng tay, va tinh trang

kich thich day than kinh quay déu c6 thé gay dau & nhifng viing tU'ong tuf nhau. Triéu chirng dac trung d€ xac
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dinh nguyén nhén la tinh trang dau nhay cam cuc bd ngay tai ving bao gan; con dau sé tang 1én khi c& tay bi
1&ch sang phia try trong trong khi ngén tay cai dUgc gdp vao long ban tay. Dy la dau hiéu chi ra nguyén nhan

nam & bao gan ch( khong phai cic cal triic 1an can.
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