
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

B�ạ n có th�ể c�ể m th�ấy đ�u ở mặt truạ  cuể � c�ể t�y. Khu vực này được g�ạ i là m�ể m qu�y. Cơn đ�u thường bắt đ�ầu

s�u một ch�ấn thương h�ặc phát tri�ển chậm the� thời gi�n. B�ạ n có th�ể nhận th�ấy nó bùng phát s�u khi sử duạ ng

t�y ch� các h��ạ t động hàng ngày. Những hành động đơn gi�ể n như với t�y r� s�u lưng đ�ể cài á� ngực h�ặc

nhét á� và� qu�ần có th�ể trở n�n khó khăn.

Các triệu chứng cuể � b�ạ n có th�ể trở n�n t�ầi tệ hơn khi b�ạ n c�ầm nắm vật gì đó h�ặc n�ng các vật nặng. Nhi�ầu

bệnh nh�n bá� cá� rằng cơn đ�u tăng l�n s�u khi vận động và có th�ể ké� dài và� b�n đ�m. Một s�ấ người th�ấy

khó nguể  ở b�n cánh t�y biạ  �ể nh hưởng. M�ng th�i là một y�ấu t�ấ nguy cơ đã được bi�ất đ�ấn có th�ể làm tăng kh�ể

năng phát tri�ển các triệu chứng này. N�ấu b�ạ n mắc bệnh ti�ểu đường, b�ạ n có th�ể nhận th�ấy rằng một phương

pháp đi�ầu triạ  đơn leể  kém hiệu qu�ể  hơn đ�ấi với b�ạ n s� với những người khác.

Đ�i khi cơn đ�u kh�ng chiể  ở c�ể t�y mà còn c�ể m th�ấy như nó xu�ất phát từ chính ngón cái. B�ạ n có th�ể tr�ể i

nghiệm c�ể m giác biạ  keạ t h�ặc kích h��ạ t ở ngón cái. Đi�ầu này x�ể y r� khi b�� g�n biạ  vi�m. Tr�ng khi h�ầu h�ất các

trường hợp bắt đ�ầu với đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật, cơn đ�u d�i dẳng có th�ể d�ẫn đ�ấn ph�ẫu thuật. N�ấu cơn đ�u

cuể � b�ạ n kh�ng c�ể i thiện, bác siẫ  ph�ẫu thuật seẫ  th�ể � luận v�ầ hướng đi t�ất nh�ất ch� nhu c�ầu cuạ  th�ể cuể � b�ạ n.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Ngón t�y cái cuể � b�ạ n di chuy�ển và� và r� kh�ể i một �ấng heạ p được g�ạ i là kh��ng du�ẫi thứ nh�ất. B�n tr�ng �ấng

này, một g�n gi�ấng như sợi d�y thừng trượt qu� l�ạ i. Th�ng thường, sự trượt này di�ẫn r� mượt mà. Tr�ng

bệnh vi�m b�� h��ạ t diạ ch ten�syn�vitis de Querv�in, lớp màng b�� qu�nh g�n đó biạ  sưng và vi�m. Hãy tưởng
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tượng nó gi�ấng như một sợi d�y thừng biạ  xơ r�ấi b�n tr�ng một �ấng chật heạ p. Sự sưng n�ầ làm ch� kh�ng gi�n

trở n�n quá nh�ể , khi�ấn g�n c�ạ  xát và� các thành khi b�ạ n cử động ngón t�y cái. M� sát này g�y r� cơn đ�u nhói

mà b�ạ n c�ể m th�ấy ng�y t�ạ i g�ấc ngón t�y cái.

Đ�i khi, các c�ấu trúc khác ở g�ần đó có th�ể g�y r� cơn đ�u tương tự. Một cơ phuạ  được g�ạ i là cơ g�ấp c�ể t�y truạ

ngắn (flex�r c�rpi r�di�lis brevis) có th�ể c�ể n trở và biạ  kích thích. N�ấu cơn đ�u cuể � b�ạ n kh�ng nằm chính xác ở

g�ấc ngón t�y cái, h�ặc n�ấu khớp ngón t�y cái cuể � b�ạ n c�ể m th�ấy cứng, các nguy�n nh�n khác có th�ể đ�ng di�ẫn

r�. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể sử duạ ng si�u �m h�ặc MRI đ�ể qu�n sát kyẫ  lưỡng các m� này. Những c�ng

cuạ  này giúp tìm r� chính xác ngu�ần g�ấc cơn đ�u cuể � b�ạ n, từ đó đi�ầu triạ  phù hợp với v�ấn đ�ầ.

Tình tr�ạ ng này thường được đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật trước ti�n. Một muẫ i ti�m c�rtic�ster�id và� tr�ng �ấng

có th�ể làm gi�ể m sưng và th�y đ�ểi cách g�n di chuy�ển. Phương pháp đi�ầu triạ  này có hiệu qu�ể  kh��ể ng 73,4% s�u

h�i muẫ i ti�m. Tuy nhi�n, n�ấu b�ạ n mắc bệnh ti�ểu đường, một muẫ i ti�m đơn leể  có th�ể ít thành c�ng hơn. N�ấu

tình tr�ạ ng sưng n�ầ kh�ng thuy�n gi�ể m, g�n có th�ể biạ  keạ t h�ặc g�y hiện tượng khó� ngón, đi�ầu này thường đòi

h�ể i một cuộc gi�ể i phóng g�n bằng ph�ẫu thuật đ�ể khắc phuạ c.

Những gì chúng tôi có thêả làm vêề v�ấn đêề này

H�ầu h�ất m�ạ i người bắt đ�ầu với việc tự chăm sóc và vật lý triạ  liệu. Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể khuy�n

nghiể  ngơi ngón cái và c�ể t�y đ�ể gi�ể m sưng. B�ạ n có th�ể thử bó bột h�ặc neạ p ngón cái (thumb spic�) đ�ể h�ạ n ch�ấ

cử động tr�ng khi g�n lành l�ạ i. Vật lý triạ  liệu nhằm muạ c đích ké� giãn và tăng cường vùng t�ển thương một

cách nheạ  nhàng mà kh�ng g�y th�m đ�u đớn. N�ấu b�ạ n mắc bệnh ti�ểu đường, b�ạ n n�n bi�ất rằng một muẫ i ti�m

đơn leể  ít có kh�ể  năng hiệu qu�ể  với b�ạ n s� với những người khác, nhưng các muẫ i ti�m b�ể sung v�ẫn có th�ể m�ng

l�ạ i hiệu qu�ể . Nhi�ầu bệnh nh�n tìm th�ấy sự gi�ể m nheạ  với các bước đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật này trước khi thử

b�ất kyầ  phương pháp x�m l�ấn nà� khác.

N�ấu việc nghiể  ngơi đơn gi�ể n kh�ng giúp ích, bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n có th�ể seẫ  khuy�ấn nghiạ  ti�m

c�rtic�ster�id. Đ�y là phương pháp đi�ầu triạ  kh�ng ph�ẫu thuật duy nh�ất có th�ể th�y đ�ểi di�ẫn bi�ấn cuể � tình

tr�ạ ng bệnh. Nó h��ạ t động bằng cách gi�ể m vi�m b�n tr�ng b�� g�n. Một h�ặc h�i muẫ i ti�m d�ẫn đ�ấn thành c�ng

tr�ng 73,4% trường hợp. Tr�ng một s�ấ trường hợp, một muẫ i ti�m duy nh�ất giúp đỡ 82% bệnh nh�n, với hơn

một nử� v�ẫn kh�ng có triệu chứng tr�ng ít nh�ất 12 tháng. Mặc dù hiệu qu�ể  có th�ể ké� dài l�u, tyể  lệ thành c�ng

cuể � đi�ầu triạ  gi�ể m đi n�ấu b�ạ n c�ần nhi�ầu muẫ i ti�m. Các lự� ch�ạ n khác như si�u �m h�ặc điện di i�n

(i�nt�ph�resis) cuẫ ng có th�ể giúp gi�ể m đ�u và c�ể i thiện chức năng.

Ph�ẫu thuật được xem xét khi việc chăm sóc b�ể � t�ần đ�ạ t đ�ấn giới h�ạ n h�ặc n�ấu các triệu chứng v�ẫn ti�ấp di�ẫn.

Bác siẫ  ph�ẫu thuật cuể � b�ạ n seẫ  th�ể � luận v�ầ đi�ầu này n�ấu cơn đ�u v�ẫn nghi�m tr�ạ ng b�ất ch�ấp việc ti�m và nghiể

ngơi. Ph�ẫu thuật li�n qu�n đ�ấn việc gi�ể i phóng các m� chặt cheẫ  xung qu�nh g�n đ�ể ch� phép nó trượt tự d�.

Đi�ầu này thường được dành ch� các trường hợp mà các phương pháp kh�ng ph�ẫu thuật chư� m�ng l�ạ i sự
gi�ể m nheạ  l�u dài.
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Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác siẫ  đ� kh�� n�ấu b�ạ n có tình tr�ạ ng đ�u d�i dẳng ở mặt b�n cuể � c�ể t�y (phí� ngón t�y cái) mà kh�ng

c�ể i thiện khi nghiể  ngơi. Hãy y�u c�ầu được bác siẫ  chuy�n kh�� thăm khám l�ạ i n�ấu b�ạ n nhận th�ấy hiện tượng

khó� khớp h�ặc y�ấu khớp ở ngón t�y cái. B�ạ n cuẫ ng n�n tìm ki�ấm sự giúp đỡ n�ấu các triệu chứng �ể nh hưởng

đ�ấn gi�ấc nguể  h�ặc c�ng việc, h�ặc n�ấu cơn đ�u đột ngột trở n�n nghi�m tr�ạ ng hơn. N�ấu cơn đ�u cuể � b�ạ n

kh�ng nằm ở viạ  trí đi�ển hình g�ần xương ngón t�y cái, có th�ể c�ần thực hiện các phương pháp ch�ển đ�án hình

�ể nh ti�n ti�ấn đ�ể tìm r� các nguy�n nh�n khác. Tr�ng khi h�ầu h�ất các trường hợp bắt đ�ầu với đi�ầu triạ  kh�ng

ph�ẫu thuật như ti�m ster�id, có hiệu qu�ể  tr�ng 73,4% các trường hợp s�u t�ấi đ� 2 l�ần ti�m, một s�ấ người có

th�ể c�ần ph�ẫu thuật n�ấu các triệu chứng v�ẫn ti�ấp tuạ c.
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