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PATIENT INFORMATION

Viém bao hoat dich
De Quervain

Gidi phéu cac gan ngon tay cai bi anh hu’@ng trong hdi chlrng De Quervain — bao gam

gan dang dai ngon tay cai (abductor pollicis longus) va gan dubi ngén ngon tay cai (extensor
pollicis brevis) khi ching di qua c0 tay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

Ban c6 thé cam thay dau & mat tru clia ¢6 tay. Khu vire nay dugc goi la mém quay. Con dau thudng bat dau
sau mOt chan thuong hodc phét trién chdm theo thdi gian. Ban c6 thé nhdn thay né bung phat sau khi st dung
tay cho céc hoat ddng hang ngay. Nhitng hanh ddng don gidn nhu vdi tay ra sau lung d€ cai 4o ngu'c hodc

nhét 40 vao quan c6 thé tr& nén khé khan.

Céc triéu chiing ctia ban ¢ thé trd nén t6i té hon khi ban cdim nam vat gi d6 hodc nang cic vat ndng. Nhidu
bénh nhan bio céo rang con dau tdng 1én sau khi vén d0ng va cé thé kéo dai vao ban dém. Mot s6' ngudi thay
khé ngt & bén cénh tay bi anh hudng. Mang thai 12 m0t yéu td'nguy c0 da dudc biét dén cé thelam tdng kha
nang phat trién cac triéu chirng nay. Néu ban mac bénh tiéu dudng, ban c6 thé nhan thay rang mt phuong
phép diéu tri don 1é kém hiéu qua hon déi vdi ban so v&i nhirng ngudi khic.

D61 khi con dau khong chi & c6 tay ma con cam thay nhu nd xuat phat ti chinh ngén céi. Ban ¢6 thé trai
nghiém cam giéc bi ket hodc kich hoat & ngén céi. Diéu nay xay ra khi bao gin bi viém. Trong khi hau hét cac
trudng hgp bat dau vdi diéu tri khong phau thudt, con dau dai ddng 6 thé ddn dén phau thudt. Néu con dau

ctia ban khong cai thién, bac si phiu thudt sé thio ludn vé hudng di tot nhit cho nhu ciu cu th€ ctia ban.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Ngon tay céi cia ban di chuyén vao va ra khéi mOt dng hep dugc goi la khoang dudi thlr nhat. Bén trong dng
nay, mOt gin gidng nhu sgi diy thUng tru'Qt qua lai. Thong thudng, su tru’'gt nay di€n ra mu'Qt ma. Trong

bénh viém bao hoat dich tenosynovitis de Quervain, 1&p mang bao quanh gan d6 bi sung va viém. Hay tudng
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tugng né gidhg nhu moét sgi day thirng bi xd rdi bén trong mdt 6ng chat hep. SU sung né lam cho khéng gian
tr® nén qud nhd, khiéh gan co x4t vao céc thanh khi ban clr ddng ngén tay céi. Ma sit nay gy ra con dau nhéi

ma ban cam thiy ngay tai géc ngdn tay cai.

Déi khi, cac cat tric khic & gan d6 c6 thé gay ra con dau tuong tu. MOt c0 phu du'gc goi 1a cO gap cd tay tru
ngén (flexor carpi radialis brevis) c6 th& can trd& va bi kich thich. Néu con dau clia ban khoéng nam chinh xac &
gdt ngdn tay cai, hodc néu khdp ngdn tay cdi ciia ban cdm thiy cUng, cic nguyén nhéin khéc c6 th€ dang dién
ra. Bac si phau thudt ctia ban c6 the st dung siéu 4m hodc MRI d€ quan sat k§ Iudng cic mb nay. Nhitng cong

cu nay giup tim ra chinh xdc ngudn goc con dau ctia ban, tr d6 diéu tri pht hgp v&i van dé.

Tinh trang nay thudng dugc diéu tri khong phiu thudt trude tién. MOt mili tiém corticosteroid vao trong 6ng
c6 th€lam giam sung va thay d6i cach gin di chuyén. Phuong phép diéu tri nay ¢ hiéu qua khoang 73,4% sau
hai miii tiém. Tuy nhién, néu ban mac bénh ti€u dudng, mOt miii tiém don 1 c¢6 thé it thanh cong hon. Néu
tinh trang su'ng né khong thuyén giam, gan ¢ th&bi ket hodc giy hién tu'gng khda ngén, diéu nay thudng doi
hoéi mOt cuc giai phéng gan bang phau thudt € khac phuc.

Nhirng gi chung t6i c6 th€lam v€ van dé nay

HAau hét moi ngudi bat dau vdi viée tu cham séc va vat ly tri liéu. Bac si phiu thudt ctia ban c6 th€ khuyén
nghi ng0i ngén cdi va c& tay € giam sung. Ban cé th& thir bé bdt hodc nep ngén cdi (thumb spica) d&€ han ché
clr ddng trong khi gan lanh lai. V3t Iy tri liéu nham muc dich kéo gidn va tdng cuOng viing t6n thuwong mot
cach nhe nhang ma khéng gy thém dau d&n. Néu ban mac bénh tiéu dudng, ban nén biét rang mdt mili tiém
don 1€ it c6 kha ndng hiéu qua v&i ban so v&i nhifng ngu'di khic, nhung cic miii tiém b& sung van cé thé mang
lai hi€u qua. Nhiéu bénh nhan tim thay su’ gidm nhe v&i cdc budc diéu tri khong phau thudt nay trudc khi thir
bat ky phuong phéap xam 1an nao khdc.

Nét viéc nghi ngoi don gidn khong gitip ich, bac si phau thudt ctia ban c6 the s& khuyén nghj tiém
corticosteroid. Day la phuong phédp diéu tri khong phau thudt duy nhat cé thé thay d6i diéh bién cua tinh
trang bénh. N6 hoat d0ng bang cach giam viém bén trong bao gan. MOt hodc hai mfii tiém ddn dén thanh céng
trong 73,4% truOng hgp. Trong mOt s&' trurdng hgp, mOt mili tiém duy nhét giip d& 82% bénh nhan, v4i hon
mOt nlra vin khong cé triéu chlng trong it nhat 12 thdng. Mdc du hi€u qua cé th& kéo dai 1au, ty 1€ thanh cong
cua diéu tri gidm di néu ban cin nhiéu mii tiém. Cac lyra chon khdc nhu siéu 4m hodc dién diion

(iontophoresis) cling c6 th€ gitp gidm dau va cai thién chl’c ndng.

Phéu thudt dugc xem xét khi viéc cham s6c bao tdn dat dén gidi han hodc néu céc triéu ching vén tiép dién.
Béc si phait thudt ctia ban sé thao ludn vé diéu nay néu con dau v&h nghiém trong bat chap viéc tiém va nghi
ngOi. Phau thudt lién quan dén viéc gidi phong cdc md chdt ché xung quanh gan d€ cho phép nd truot tu do.
Diéu nay thudng dugc danh cho céc trudng hgp ma cac phuong phép khong phiu thudt chua mang lai sy

giam nhe lau dai.
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Khi n3o cin gdp bac si

Hiy gap bac si da khoa néu ban c6 tinh trang dau dai ddng & mit bén cia ¢& tay (phia ngdn tay cai) ma khong
cai thién khi nghi ngoi. Hiy yéu ciu dugc bac si chuyén khoa thdm khém lai nét ban nhén thay hién tugng
khéa kh&p hodc yéu kh&p & ngdn tay cdi. Ban ciing nén tim kiém su gitp & néu céc triéu chirng dnh hudng
dén giac ngl hodc cong viéc, hodc néu con dau 0t nglt trd nén nghiém trong hon. Néu con dau ctia ban
khong nam & vi tri dién hinh gan xUrong ngén tay cdi, cé thé can thu'c hién cdc phuong phép chan doan hinh
anh tién tiéh d€ tim ra cac nguyén nhan khéc. Trong khi hau hét cac trudng hgp bat dau vai diéu tri khong
phau thudt nhu tiém steroid, c6 hiéu qua trong 73,4% cac truOng hop sau tdi da 2 14n tiém, mOt s6' ngu'di c6

th€ cin phiu thudt néu céc triéu chlrng van tiép tuc.
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