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Gay xu'ong quay
doan xa

Gay xUOng quay doan xa la tinh trang gay G dau dudiclia xUdng céng tay, ngay phia
trén cO tay, thu’f)'ng xéy ra sau khi nga chﬁng tay. Day la loai gay xu'Ong ph6 bi€én nhat &
ngudi tru’ang thanh.

Kieran Hirpara @ ® @ 4.0

Trang nay dugc dich bang méy va chura dugic bac si ki€m tra. Ban ti€ng Anh |3 ban chinh thirc.

Nhirng cam giac ban sé trai qua

Giy dau dudi xurong quay la tinh trang giy & dau xU'dng quay, xUrdng 16n hon trong hai xurong cang tay, ngay
phia trén c& tay. Tinh trang nay thudng xay ra khi ban ngi chdng tay. MOt sé'ca giy 1a do va cham manh hon,
nhUng thudng gdp nhat v&h chi 1a mot ct ngi don gian. Dy Ia mot trong nhitng loai gy xU'ong thudng gap

nhat tai phong cap cltu, va ddc biét hay gdp & phu nit 16n tudi, vi xrong cé th€ méng di sau man kinh.

Ban thuOng sé thay dau ngay lap tlc, va c& tay sé sung lén. ThuOng c6 vét bAm tim. Néu xuong d3 di 1éch, ban
c6 thé thay hinh dang c& tay thay déi. Kidu dién hinh 1a m6t ch'gé 1én & mat lung c& tay va mOt ch&'16m &
mét tru'dc, ma bac si goi la bién dang hinh dia (dinner-fork) vi c& tay trong gidng mOt chiéc dia bi up nguagc.
Dbi khi hinh dang ¢& tay khong thay d6i r8 rét chit no, chi dau khi 4 vio mot diém va dau khi ban ¢&'clr

d0ng cd'tay.

Trong nhlrng ngay d4u, con dau thudng vin con ngay ca khi ban tay d€yén, va cé thé ndng hon vao ban dém.
CUr d0ng céc ngén tay hodc xoay ¢ tay sé gay dau. Gilf ban tay & tU thé nang cao gitip han ché’sung, va clf
d0ng cic ngdn tay sOm gitp phong nglra cng khdp. Phan 16n con dau giai doan du sé gidm dan trong vai
tudn d4u khi xUrong bat dau lién lai.

MOt s6'trudng hgp can dugc xU Iy khan cap. Néu cé vét rach da & chd giy, néu 10 xUong ra ngoai, hodc néu c&
tay bién dang rd rét, hiy dén phong cip clru ngay trong ngay. Cling hdy lam nhu vay néu cdc ngén tay hodc
ban tay tr& nén tdi nhgt, lanh, trang béch hodc tim tdi, hodc néu ban d0t ngdt mat cam giac hodc khong clr
ddng dugc ban tay. Day than kinh gin c& tay bi kich thich ¢4 th& gy té hodc cdm giac kiéh bd & céc ngén tay,

va tinh trang nay cin dugc kiém tra kip thoi.
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Néu céc triéu chirng khong thuyén gidm, nang dan 1én qua nhiéu tudn, hodc khién ban thilrc gidc vao ban dém,
hiy gép bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham. Néu ban khong lién lac dugc véi phong

khdm ngoai gid lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén phong cap clfu gin nhit.

Diéu gi thu'c su dang xay ra

Xuong quay la xrong 16n hon trong hai xirong cang tay, va dau dudi xurdng quay la phan dau réng ctia né,
phan tao nén mOt nlra kh&p c& tay ctia ban. Khi ban ngi chéng tay, Iuc tdic ddng bé cong dau xU'ong nay cho
dén khi né giy. Chd'gly 6 thé€la mOt dudng gon, hodc xudng c6 th€ v thanh nhiéu manh. Xudng cling ¢
th&bi day 16ch khoi vi trf, ma bac si goi 13 di 18ch. Néu c4c manh xUdng giy vin thing hang, xurong dugc goi I
khong di 1éch.

Héy hinh dung d4u xuong quay phia c& tay giéng nhu dau trén cia mOt chan ban bi giy va nghiéng di. Mdt
ban, tlc 12 ban tay ctia ban, khéng con ndm bang phang trén d6 nira. Néu cic manh xurong c6 the dugc ndn
nhe nhang vé thdng hang va gilt yén & d6 trong ltic lién, bé mat s& bang phang trd lai. Néu khong gitr dugc
chiing, ban tay sé& vin ndm trén mQt mdt nghiéng, va c& tay cé the van clrng, yéu hodc dau rat 1au sau khi ban

than chd'gdy da lanh.

Xuong lanh bang c4ch lién lai: xong mdi hinh thanh ngang qua ché'gay, tlf ti bac ciu ndi cac manh xUong
v&inhau. Qud trinh lién xUOng nay can cdc manh xuong dudc gilt yén, va d6 1a diéu ma bé bot hodc phiu
thudt mang lai. Kho6 khan la d4u xuong quay nay von ¢é 10p vé mong, nén né bi cong va v& vun thay vi gy
gon, va mOt s6'chd gy rat khé gilt thdng hang. Ch& géy vén d4 bi 1éch nhiéu ngay tlr d4u 1 loai d&'bj trurgt lai
nhat, d6 1 ly do ¢ tay dugc diéu tri bang bé bt sé dugc chup X-quang kiém tra lai trong khoang hai tudn

dau.

Luc ctia chan thuong cling ¢6 th&lam t&n thuong cdc phadn mém quanh xuong. Céc day chang gilf cac xuong
nho & c& tay v&i nhau, va d&m sun sgi ndm sau trong khdp c& tay, cé thé bi bong gan hodc rach cling lic. Diéu
nay xay ra & khodng mdt nlra s& ca gy loai nay. D6 12 mOt ly do khién c6 tay cé th& tiép tuc gay phién toai cho
ban ngay ca khi ban than xuong d lién, vi vi sao béc st phau thudt xem xét ci nhitng cit tric ngoai xurdng khi

1én k&hoach diéu tri cho ban.

Nhirng phuong phap di€u tri c6 th€ ap dung

Bic si Kieran Hirpara, bac s1 phau thudt chi trén tai Bénh vién Mater Private Rockhampton, sé& Iua chon
phuong phap diéu tri phtt hgp v&i chan thuong cu thé ctia ban. Lua chon dung phu thudc vao cdch xuong bi
glly, cdc manh xuong c6 bi di 1éch hay khéng, va ching c6 kha ndng gilt nguyén vi tri hay khong. Lua chon d6
cling phu thudc vao chinh ban: tudi téc, sUc khoe, va nhifng gi ban cin ¢6 tay minh lam dugc. MOt sd'ca giy
lanh t6t ma khong cn m&, con moOt s&’khac cAn phiu thudt sdm sau chan thuong, vi vay viéc dugc tham

kham d4nh gi4 kip thdi 1a quan trong. Théng thudng, bénh nhin dugc bac si da khoa gidi thiéu dén phong
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kham chung t6i; néu nha vat ly tri liéu khuyén ban nén dén gdp ching t6i, ban van cin c6 gidy gidi thiéu tir

béc si da khoa @& dugc hudng mc hoan tra chi phi tf Medicare.

Nhiéu ca giy Ia gity virng hodc chi di 1&ch nhe, va nhitng ca nay thudng héi phuc t6t ma khéng cAn phéu thudt.
Chung t4i gilr c& tay bat d0ng bang nep hodc bé bdt trong ltic xUrong lién. Néu cac manh xuong da di 1éch,
thudng c6 the ndn nhe nhang ching vé thang hang trudc, v4i thudc gy té tiém quanh ch§ gay, réi gilh chiing
trong bot. C& tay dugc diéu tri theo cdch nay sé dudc chup X-quang kiém tra lai sau 7 ngay va mOt 1an nlta sau
14 ngay, vi ch& gy d3 dugc ndn chinh c6 the€bi trurgt bén trong bdt. Xuong thudng lién sau khoang 5 tuin,
va bdt dugc thdo ra d&€bat ddu van dong. TU d6, chuyén vién tri li€u s& hudng ddn ban s dung lai ban tay

theo tUng giai doan.

Ph&u thudt dugc khuyén nghi ngay ttr ddu khi chd' gy khéng virng hodc 1&éch nhiéu, khi cic manh xuong giy
tao thanh bac trén bé mdt khdp, khi da bi rach, hodc khi chan thuong con lam t&n thuong diy than kinh hodc
day chang. Muc dich ctia phat thudt Ia gilt cdc manh xUong & ding vi tri trong ldc ching lién, d&€ bé mat c& tay
luén béng phang. Trong mot s& tinh hudng, Ira chon nay thuc si cin dugc ban va bac si cing quyét dinh: ¢6
th€bé bOt dugc, nhung c& tay c6 th&lién & tU thé nghiéng, va hinh dang sau cling d6 cé thé khong chap nhan
dugc d61 vdi ban. Chung tdi sé trao dd1 k§ v&i ban vé ca hai hudng truGe khi quyét dinh bat clr diéu gi.

Du ban theo huéng nao, nhirng tudn dau déu cé chung nhifng diéu cO ban. Gilt ban tay & tU thé nang cao d€
han ché&’sung, va cif @0ng céc ngén tay sém d€ ching khéng bi ciing. Duing thudc gidm dau trong nhing ngay
d4u 1a mOt phan cia k& hoach diéu tri, va hiu hét nhirng ngudi dugc diéu tri khong phiu thudt khong can
duing thudt gidm dau manh sau nhifng ngay dau. Bio vé c& tay trong ltic xUong lién, va bat dau tdp tri liéu vao

diing giai doan: khong trudc khi xrong san sang va ciing khong qué 1au sau dé.

Nhirng di€u c6 th€ xay ra trong qua trinh héi phuc

Hau hét moi ngu'di thay con dau dir di nhat gidm din trong vong hai thing ddu. Dén thang thif sdu, hdu hét

moi ngUdi chi con dau it va it gdp khé khén khi st dung ¢& tay. Tuy nhién, qué trinh héi phuc khéng dirng lai
& d6. C6'tay vdn tiép tuc cai thién trong nhidu ndm, va mOt thap ky sau van c6 thé do dugc chifc ndng c& tay
da dugc phuc hoi.

Quad trinh hdi phuc dién ra theo m0t trong ba con dudng. Khoang 69% s6' ngudi hdi phuc nhanh, khoang 23%
héi phuc chdm, va khoang 8% khéng héi phuc hoan toan. Tudi cao va xudng mong hon lam cham qua trinh
héi phuc trong ndm d4u tién. Chan thudng manh hon, chang han nhu ngi tlr trén cao hodc tai nan giao thong,
cling lam chdm quad trinh héi phuc trong sdu thang ddu. Dugc phiu thudt trong vong hai tuin sau chan thuong

6 lién quan dén chlc nang lau dai to6t hon so v&i chd doilau hon.

Néu ¢ tay ciia ban dugc gill trong bot, xrong thudng lién sau khoang 5 tuan, nhu da néi & trén. Néu ban
dugc phau thudt, cdc manh xong dugc gilt bang mot taim kim loai nhé va vit trong Itic lién. Ca hai huéng

déu nham cling mOt myc tiéu: mot ¢& tay cf ddng dUgc, nam du'gc va chiu dUgc cac tii trong hang ngay ma

CQ HAND + UPPER LIMB

Dr Kieran Hirpara — Specialist Orthopaedic Surgeon

Suite 2, Level 1, Mater Private Hospital Rockhampton, 31 Ward Street, The Range, QLD 4700
Phone 07 4863 6556 - office(@cqupperlimb.com.au - cqupperlimb.com.au

Page 3 of 6



khong dau. Két qua 1au dai cia hai hudng nhin chung tuong tu nhau, mdc du nhing ngu'di dugc phiu thuat
c6 thé phai nghi lam 1au hon so v6i nhifng ngudi dugc didu tri bng bé bot.

MOt s8'yéu t&'cé th€lam chdm qué trinh héi phuc hodc khién tinh hinh phifc tap hon. Ché gy c¢6 th&lién &t
th&'khong t6t, ma bac si goi 1a can 18ch. Didu nay hay gdp hon & ngudi 16n tuéi, va c6 th& khién c& tay bi clng,
yéu hodc dau, déng thdi lam thay d61 hinh dang c6 tay. Pau xuong bi nghiéng nhiéu cling khién khdp c& tay
chiu luc khong déu, didu nay c6 thé lam khdp hao mon theo ndm théng. Clrng cic ngdn tay va cang tay la
thudng gdp néu ban tay khéng dudc cir d0ng sém. Hiém khi, xrong hoan toan khong lién. Day than kinh gin
c& tay bi kich thich cé thé& gy té hodc cdm giac kiéh bo, va d6i khi mOt gan c6 thébi sOn & chd co xat vi tAm

kim loai hodc vit.

Néu céc triéu chirng khong thuyén giam, ndng dan 1én qua nhiéu tudn, hodc khién ban thirc gidc vao ban dém,
hiy gép bac si da khoa hodc yéu ciu dugc bac si chuyén khoa kham. Néu ban khéng lién lac dugc v6i phong

khdm ngoai gi0 lam viéc hodc vao cudi tudn, hiy dén phong cap clfu gin nhit.

Khi nao nén di kham bac si

Hay di kham cap cU'u néu cé vét réch da & ché gy, 16 xUrong ra ngoai, hodc hinh dang c& tay thay déi r rét.
Ciing hiy lam nhu vy néu cdc ngén tay hodc ban tay tr@ nén tai nhgft, lanh, trdng béch hodc tim téi, hodc néu
ban ddt ngdt mat cAm gidc hodc khong clr ddng dugc ban tay. Té hodc cam gidc kién bo & cdc ngdn tay cling

can dugc ki€m tra kip thoi, vi d6 cé th€la ddu hiéu diy than kinh bi cheén ép gin c6 tay.

Hiy gap béc si da khoa hodc yéu cdu dudc bac si chuyén khoa kham néu con dau khong thuyén giam, hodc
nél tinh trang sUng, kha ndng cr d9ng hodc slrc nam khong cai thién dan qua tUng tuin khi xurong lién. H6i
phuc sau gy c& tay la mOt qua trinh dai, vi vay diéu ban cin theo déi la nhirng tién b nhé qua tUng tudn. Néu
ban khong lién lac dugc v&i phong khdm ngoai gidf lam viéc hodc vao cudi tudn, hdy dén phong cap clru gin

nhat.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di sdu hon mUc can thiét d€ban c6 thé ty dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc doc ki vé cdc trdng hgp
gy c& tay la rat ddng gia, bdi day 1 loai gily xrong ma khodng céch gilfa nhitng gi xuat hién trén phim X-
quang va nhirng gi bénh nhan thuc su’ cam nhan dugc 1a 16n nhat; déng thoi phiu thudt thudng dung d&

diéu tri loai giy nay lai c6 ty 1€ bién chirng cao hon mU'c ma hau hét moi ngu'di dugc thong bio.

PHAU THUAT CAI THIEN CHU'C NANG, NHUNG MU'C PO CAI THIEN MO1 LA PIEU QUAN TRONG

D liéu tUr 2,254 ngudi trudng thanh cho thay viéc diéu tri phiu thudt gy xUong quay xa gitp cai thién
diém s&6' DASH va slfc ndm tay trong trung han so v&i phuong phap diéu tri khong phau thudt; dong thoi ty 18
biéh chirng tong th&€ khéng c6 su khac biét [1].
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Day 1a mOt két qua thuc sy ing hd viéc phiu thudt, va cAn dugc xem xét cung vdi mUc d0 cai thién ma né
mang lai. Thang do DASH c6 thang di€m t6i da la 100; nhirng su khéc biét dugc ghi nhan trong céc nghién
clru thudng chi & mlfc khiém 61 - vira da d& do Iudng dU'dc, nhung thudng nhé hon nhiéu so v6i nhitng gi
bénh nhan tUdng tUgng khi nghe néi rang “phat thudt sé mang lai két qua tdt hon”. Day 14 sy khéc biét vé
chét luong héi phuc, chlr khong phai su’ khéc biét gilra mot c6 tay vin hoat d0ng binh thudng va mOt c& tay

hoan toan v6 dung.

VAT LIEU cO DINH NAY CONG CO NHU'NG BIEN CHU'NG RIENG

Vat liéu c6’dinh dang nep khéa mat gan tay 1a phuong phap &’ dinh tiéu chuan va rat hiéu qua; tuy nhién né

khéng phai la phuong phép “vé hai”.

Mot phan tich t8ng hop chi dua trén cac nghién clfu chat IUgng cao cho thay ty 1& bién ching chung sau khi
st dung nep khéa mét gan tay 1a 30,8%. Nghién c(fu nay ciing chi ra ring k§ thudt nay c6 th& gy ra nhiéu
bién chirng lién quan dén vat liéu c6’dinh hon so v&i nhirng gi tirng dugc ghi nhan trude day [2].

Con sd'nay cin dugc hiu dung trong bdi canh thich hgp chlr khéng nén giy hoang mang: n6 bao gém moi
tinh huéng, tlf cac van dé€ nho cho dén nhirng van dé€ ty khdi ma khong cn can thi€p; khong phai 30,8%
trudng hop gdp phéi nhirng bién chirng nghiém trong. Tuy nhién day van la con s6'thuc t&'va cao hon so v4i

nhan dinh ph& biéh réng “chi cAn ding nep va vit 1 ¢ thé van d6ng tay ngay duoc”.

Van dé théo bo vat liéu cd'dinh cling ¢b cau tra 101 r6 rang. Trén 3.690 bénh nhén, cdc nha nghién clru nhan
thay méi t'ong quan manh gitta tAn sut bac si chi dinh théo vat liéu c&' dinh va tAn suat xudt hién bién
chiing; tr d6 két ludn rang viéc thdo bé dinh ky 1a khong can thiét néu khong cé bat ky van dé nao lién

quan dén nep c6'dinh [3]. Nhin chung, néu nep khong gay ra bat ky rac r6i nao thi nén d€ nguyén tai ché.

GAY MOM CHAY QUAY MA BAC Si DA DE CAP cO LE KHONG GAY VAN DE Gi

HAu hét nhirng bénh nhan bi gy xuong quay dudi déu bi giy luén ca mém chay quay; tinh trang nay thudng
dugc nhac dén nhu the d6 1a mOt chah thuong th( hai ddng lo ngai.

Trong nghién clru c6 sy’ tham gia ctia 1.403 bénh nhén, viéc xuit hién dong thdi giy mém chay quay khéng
anh hudng dén két qua diéu tri gy xuong quay dudi. Cac tc gid cling khuyén cédo nén thén trong trudc khi
quyét dinh chinh sCra vét giy nay [4].

Vivay, néu trén phim X-quang cé xuat hién manh xuong giy nay, chi riéng su’ hién dién caa né cling khong

phai laly do d€ phai phiu thudt thém, cling khong phai 1a ddu hiu cho thay két qua diéu tri sé t6i t& hon.

NHU'NG YEU TO THU'C SU DU BAO KET QUA PIEU TRI KEM

Khoéng phai 13 mat xuong mém khuyu, ciing khong phai Ia loai vt liéu ciy ghép ma béc si phau thudt chon
lira; ma 1a chinh dién bién clia vét giy. Trong truOng hop vét giy dugc diéu tri bang nep bé bdt, cac yéu 6’

nguy cd khiéh né lai bi 1&ch vi tri sau khi ndn chinh bao gém m{rc dd 1&ch vi tri hoan toan ban diu vi cic
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dau hiéu khéc cho thay vét gy khong 6n dinh; vét giy von d3 bi 1éch vi tri nghiém trong ngay tU dau la loai d&

bi trugt lai v€ vi tri cli nhat.

D6 12 ly do tai sao c& tay dugc diéu tri bang nep b bt can dugc chup X-quang lai vao tuan th(f nhat va thir
hai. Viéc kiém tra nay khong mang tinh hinh thifc; d6 1a khoang thoi gian ma vét giy bi 1€ch vi tri v&n c6 thé
dugc x(r Iy mOt cach d&dang.
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