
Trang này được d� ịch bằng máy và chưa được bác sĩ kiểm tra. Bản tiếng Anh là bản chính thức.

Những gì b�ạ n đ�ng c�ả m th�ấy

C�ổ tay và cẳng tay c�ổ a baạ n có th�ổ b�ạ  đa� taạ � v�ạ  trí gãy xương. Cơn đa� này thường caổ m th�ấy nhó� ban đ�ầ�, sa�

đó ch�y�ổn thành caổ m g�ác đa� �m �ổ  s��. Baạ n có th�ổ nhận th�ấy sưng và b�ầm tím lan x��ấng bàn tay. M�ạ c t���

chính c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật là ngăn ngừa các b��ấn chứng từ ch�ấn thương này. Ch�ổn đoán và đ��ầ� tr�ạ  sớm r�ất

q�an troạ ng đ�ổ tránh các hậ� q�aổ  l�� dà�.

Các cử động đơn g�aổ n có th�ổ trở n�n khó khăn. Baạ n có th�ổ gặp khó khăn kh� đưa tay ra sa� lưng đ�ổ cà� kh�y

áo ngực. V�ệc nhét áo vào q��ần hoặc xoay tay nắm cửa có th�ổ caổ m th�ấy cứng hoặc g�y đa�. N�ng ngay caổ

những vật nh�ạ  c�ĩ ng có th�ổ kích hoaạ t cơn đa� bùng phát. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  n�ĩ lực kh�� ph�ạ c hình daạ ng bình

thường c�ổ a xương. Đ��ầ� này g�úp baạ n ph�ạ c h�ầ� chức năng và g�aổ m đa� th�o thờ� g�an.

Cơn đa� có th�ổ trở n�n ngh��m troạ ng hơn vào ban đ�m hoặc sa� kh� baạ n đã hoaạ t động trong ngày. Một s�ấ

ngày caổ m th�ấy t�ất hơn những ngày khác kh� q�á trình lành bệnh t��ấn tr��ổn. Mặc dù v�ệc lành xương là troạ ng

t�m chính, các v�ấn đ�ầ v�ầ m� m�ầm c�ĩ ng có th�ổ g�y khó ch�ạ �. Những v�ấn đ�ầ này bao g�ầm kích thích g�n hoặc

nhaạ y caổ m th�ần k�nh. Trong những trường hợp h��ấm, các v�ấn đ�ầ th�ần k�nh k�ất hợp xaổ y ra, nhưng đ��ầ� này cực

kyầ  h��ấm. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  th�o dõ� sát các kh� vực này.

Baạ n có th�ổ lo lắng v�ầ tình traạ ng cứng khớp hoặc v��m khớp l�� dà�. V�ệc ch�ổn đoán chậm tr�ĩ một s�ấ ch�ấn

thương d�y chằng có th�ổ d�ĩn đ�ấn v��m khớp trong vòng 10 năm n�ấ� kh�ng được đ��ầ� tr�ạ . T�y nh��n, vớ� v�ệc

chăm sóc thích hợp, h�ầ� h�ất moạ � ngườ� đ�ầ� ph�ạ c h�ầ� t�ất. Ng�y cơ xương kh�ng lành là r�ất th�ấp. Bác s�ĩ  ph�ĩ�

th�ật có th�ổ sử d�ạ ng các kyĩ  th�ật c�ạ  th�ổ đ�ổ �ổn đ�ạ nh v�ất gãy. Những phương pháp này nhằm m�ạ c đích c�ng

c�ấp sự �ổn đ�ạ nh c�ấ� trúc và g�úp baạ n q�ay laạ � các hoaạ t động hàng ngày sớm hơn.

P A T I E N T  I N F O R M A T I O N

Gãy xương c�ả t�y x�
X-quang một gãy xương cẳng tay xa di lệch — dạng gãy phổ biến nhất ở người lớn. Đầu
xương cẳng tay đã gãy ngay trên khớp cổ tay và b� ị lệch khỏi tr�ịc bình thường.
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Tránh c�ấ gắng ch�ạ � đựng cơn đa� dữ dộ�. N�ấ� baạ n traổ � ngh�ệm t� đột ngột, k��ấn bò hoặc sưng tăng l�n, hãy

l��n hệ vớ� nhóm chăm sóc sức khoổ � c�ổ a baạ n. Những tr�ệ� chứng này có th�ổ là d�ấ� h�ệ� c�ổ a các b��ấn chứng

m� m�ầm. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  hướng d�ĩn baạ n v�ầ các cử động an toàn. Ngh�ổ  ngơ� cánh tay và g�ữ nó ở tư th�ấ

n�ng cao có th�ổ g�úp q�aổ n lý tình traạ ng sưng. T��n th�ổ  lờ� kh�y�n c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật v�ầ thờ� đ��ổm bắt đ�ầ�

các cử động nh�ạ  nhàng. Sự c�n bằng này baổ o vệ xương đang lành trong kh� v�ĩn g�ữ cho các khớp c�ổ a baạ n l�nh

hoaạ t.

Những gì thực sự đ�ng x�ả y r�

Gãy xương tr�ạ  xa là một v�ất gãy ở xương lớn c�ổ a cẳng tay g�ần c�ổ tay. Kh� vực này đóng va� trò là bộ g�aổ m xóc

q�an troạ ng cho bàn tay c�ổ a baạ n. Kh� baạ n ngã và ch�ấng tay ra, lực tác động s�ĩ  tr�y�ần l�n cánh tay và có th�ổ làm

gãy xương này. V�ất gãy thường kh��ấn các đ�ầ� xương b�ạ  lệch khoổ � v�ạ  trí ban đ�ầ�, một q�á trình được goạ � là d�

lệch. Sự sa� lệch này làm g�án đoaạ n b�ầ mặt trơn tr� c�ổ a khớp, g�y đa� và cứng kh� vận động.

M�ạ c t��� chính c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật là kh�� ph�ạ c hình daạ ng và sự thẳng hàng tự nh��n c�ổ a c�ổ tay baạ n. Hãy

tưởng tượng khớp c�ổ tay g��ấng như một baổ n l�ầ tr�n cửa. N�ấ� kh�ng cửa b�ạ  cong, cửa s�ĩ  kh�ng th�ổ đóng hoặc

mở đúng cách. Tương tự, n�ấ� xương tr�ạ  kh�ng được căn ch�ổ nh chính xác, c�ổ tay c�ổ a baạ n s�ĩ  kh�ng hoaạ t động

trơn tr�. K�ất q�aổ  t�ấ� ư� ph�ạ  th�ộc vào v�ệc kh�� ph�ạ c và d�y trì sự thẳng hàng g�aổ � ph�ĩ� này. Đ��ầ� này đaổ m

baổ o rằng các khớp xương khớp vớ� nha� đúng cách, cho phép baạ n l�ấy laạ � sức maạ nh và t�ầm vận động.

Trong nh��ầ� trường hợp, v�ất gãy l��n q�an đ�ấn vùng th�n xương, ph�ần rộng hơn c�ổ a xương ngay phía tr�n

khớp. N�ấ� xương vỡ v�ạ n ở kh� vực này, nó được goạ � là gãy v�ạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật c�ổ a baạ n có th�ổ sử d�ạ ng ch�ất

thay th�ấ ghép xương đ�ổ l�ấp đ�ầy các kh� hở và c�ng c�ấp độ �ổn đ�ạ nh c�ấ� trúc. Những vật l�ệ� này hoaạ t động

như g�àn g�áo, g�ữ các maổ nh xương gãy taạ � ch�ĩ trong kh� cơ th�ổ baạ n chữa lành chúng. Ng�y cơ xương kh�ng

lành, hay còn goạ � là kh�ng l��ần xương, là r�ất th�ấp trong các trường hợp gãy xương này.

Đ�� kh�, v�ất gãy đ� kèm vớ� gãy moổ m xương tr�ạ , một gờ xương nhoổ  tr�n xương cẳng tay còn laạ �. Baạ n kh�ng

c�ần phaổ � lo lắng v�ầ v�ất gãy r��ng b�ệt này. Một v�ất gãy moổ m xương tr�ạ  đ� kèm kh�ng aổ nh hưởng đ�ấn k�ất q�aổ

đ��ầ� tr�ạ  c�ổ a v�ất gãy xương tr�ạ  xa c�ổ a baạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  tập tr�ng vào v�ệc �ổn đ�ạ nh xương tr�ạ , đ�y là y�ấ�

t�ấ chính thúc đ�ổy q�á trình h�ầ� ph�ạ c c�ổ a baạ n.

Các b��ấn chứng là h��ấm nhưng c�ần được ngăn ngừa. T�ổn thương th�ần k�nh l��n q�an đ�ấn caổ  th�ần k�nh g�ữa và

th�ần k�nh tr�ạ  là một b��ấn chứng cực kyầ  h��ấm. V�ệc ch�ổn đoán và đ��ầ� tr�ạ  sớm b�ất kyầ  v�ấn đ�ầ nào là r�ất q�an

troạ ng đ�ổ tránh các hậ� q�aổ  l�� dà�. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật c�ổ a baạ n s�ĩ  sử d�ạ ng nh��ầ� phương pháp khác nha� đ�ổ c�ấ

đ�ạ nh xương, chẳng haạ n như c�ấ đ�ạ nh ngoà� được b�ổ s�ng bằng các đ�nh x�y�n q�a da. Phương pháp này mang

laạ � k�ất q�aổ  đáng t�n cậy vớ� tyổ  lệ b��ấn chứng th�ấp đ�ấ� vớ� các v�ất gãy d� lệch. Chìa khóa là nhận b��ất và xử trí

sớm đ�ổ đaổ m baổ o baạ n q�ay laạ � chức năng bình thường.
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Những gì chúng t�i có th�ả làm v�ề v�ấn đ�ề này

M�ấ� q�an t�m chính c�ổ a baạ n h�ện taạ � là ngăn ngừa b��ấn chứng. Ch�ổn đoán và đ��ầ� tr�ạ  sớm r�ất q�an troạ ng đ�ổ

tránh các hậ� q�aổ  l�� dà�. Baạ n n�n tập tr�ng vào tự chăm sóc và vật lý tr�ạ  l�ệ� trước t��n. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật c�ổ a

baạ n s�ĩ  hướng d�ĩn baạ n v�ầ các cử động an toàn. M�ạ c t��� là kh�� ph�ạ c chức năng mà kh�ng g�y th�m t�ổn

thương. Các b��ấn chứng ph�ần m�ầm có th�ổ g�y v�ấn đ�ầ ngh��m troạ ng hơn chính t�ổn thương xương. Những v�ấn

đ�ầ này bao g�ầm t�ổn thương g�n, r�ấ� loaạ n chức năng th�ần k�nh, v�ấn đ�ầ v�ầ da và hộ� chứng đa� vùng phức taạ p.

Baạ n phaổ � báo cáo ngay lập tức b�ất kyầ  tình traạ ng t� mớ� hoặc sưng n�ầ ngh��m troạ ng nào. L�ệt k�ất hợp th�ần k�nh

g�ữa và th�ần k�nh tr�ạ  là cực kyầ  h��ấm, nhưng n�ấ� xaổ y ra thì c�ần một ch��ấn lược q�aổ n lý t��� ch��ổn.

Q�aổ n lý y khoa tập tr�ng vào k��ổm soát đa� và v��m. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật c�ổ a baạ n có th�ổ k� đơn th��ấc g�aổ m đa�

hoặc th��ấc ch�ấng v��m đ�ổ g�úp baạ n caổ m th�ấy thoaổ � má�. Trong một s�ấ trường hợp, các phương pháp t��m như

cort�son�, ax�t hyal�ron�c hoặc PRP có th�ổ được x�m xét đ�ổ g�aổ m sưng và đa�. Những phương pháp đ��ầ� tr�ạ

này nhằm m�ạ c đích g�aổ m nh�ạ  tr�ệ� chứng trong kh� cơ th�ổ baạ n bắt đ�ầ� q�á trình lành thương. Tác d�ạ ng c�ổ a

các m�ĩ � t��m này thường ch�ổ  kéo dà� trong một khoaổ ng thờ� g�an haạ n ch�ấ, cho phép baạ n tham g�a vào l�ệ� trình

tr�ạ  l�ệ�. C�ần lư� ý rằng các ch�ất thay th�ấ ghép xương ch�ổ  y�ấ� được sử d�ạ ng đ�ổ c�ng c�ấp sự �ổn đ�ạ nh c�ấ� trúc

hơn là ch�ổ  đ�ổ g�aổ m đa�. Ng�y cơ kh�ng l��ần xương là r�ất th�ấp trong các gãy xương cẳng tay xa, vì vậy troạ ng

t�m v�ĩn là chăm sóc ph�ần m�ầm và căn ch�ổ nh.

Ph�ĩ� th�ật được x�m xét kh� chăm sóc baổ o th�ổ  đã đaạ t đ�ấn g�ớ� haạ n. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật c�ổ a baạ n có th�ổ kh�y�ấn

ngh�ạ  đ��ầ� tr�ạ  ph�ĩ� th�ật n�ấ� có b��ấn daạ ng hoặc m�ất �ổn đ�ạ nh đáng k�ổ. Các y�ấ� t�ấ tr�n ph�m X-q�ang, chẳng haạ n

như tyổ  lệ s�ạ p đ�ổ đ�ầ� xương, g�úp dự đoán tình traạ ng m�ất �ổn đ�ạ nh. Gãy moổ m xương tr�ạ  đ� kèm kh�ng aổ nh

hưởng đ�ấn k�ất q�aổ  c�ổ a gãy xương cẳng tay xa, vì các bác s�ĩ  l�m sàng n�n thận troạ ng kh� q�y�ất đ�ạ nh đ��ầ� tr�ạ

ph�ĩ� th�ật ch�ổ  dựa tr�n y�ấ� t�ấ này. C�ấ đ�ạ nh ngoà� k�ất hợp vớ� đ�nh x�y�n q�a da là một lựa choạ n t�yệt vờ�

cho các gãy xương d� lệch. Phương pháp này mang laạ � k�ất q�aổ  t�ất một cách đáng t�n cậy vớ� tyổ  lệ ph�ĩ� th�ật

laạ � và b��ấn chứng th�ấp. N�ạ p lòng bàn tay có th�ổ mang laạ � k�ất q�aổ  hình aổ nh hoạ c vượt trộ� so vớ� c�ấ đ�ạ nh bằng

đ�nh K, nhưng đ��ầ� này kh�ng phaổ � lúc nào c�ĩ ng tương q�an vớ� k�ất q�aổ  chức năng t�ất hơn sa� 32 tháng th�o

dõ�. K�ất q�aổ  t�ấ� ư� ph�ạ  th�ộc vào v�ệc nhận b��ất và q�aổ n lý sớm b�ất kyầ  t�ổn thương đ� kèm nào, chẳng haạ n như

t�ổn thương d�y chằng c�ổ tay nộ� taạ �. Ch�ổn đoán m�ộn các t�ổn thương d�y chằng này d�ĩn đ�ấn v��m xương

khớp trong vòng 10 năm n�ấ� kh�ng được đ��ầ� tr�ạ .

Những đi�ều c�ền bi�ất

M�ạ c t��� chính c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật là ngăn ngừa b��ấn chứng và đaổ m baổ o baạ n h�ầ� ph�ạ c đúng cách. Ch�ổn

đoán và đ��ầ� tr�ạ  sớm là y�ấ� t�ấ s�ấng còn đ�ổ tránh các v�ấn đ�ầ l�� dà�. H�ầ� h�ất moạ � ngườ� đ�ầ� h�ầ� ph�ạ c t�ất kh� gãy

xương được xử trí đúng cách. Ng�y cơ xương kh�ng l��ần (kh�ng l��ần xương) là r�ất th�ấp.

Baạ n có th�ổ nhận th�ấy một sự m�ất ch��ầ� cao nhoổ  ở xương c�ổ tay n�ấ� được đặt t�ấm k�m. Đ��ầ� này là bình

thường và thường kh�ng aổ nh hưởng đ�ấn k�ất q�aổ  c��ấ� cùng c�ổ a baạ n. N�ấ� baạ n có một v�ất gãy nhoổ  ở b�n c�ổ tay
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(m�ấ� ch�y�ổn tr�ạ ), nó thường kh�ng làm thay đ�ổ� k�ất q�aổ  đ��ầ� tr�ạ . Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  q�y�ất đ�ạ nh có c�ần ph�ĩ�

th�ật hay kh�ng dựa tr�n v�ất gãy chính, chứ kh�ng ch�ổ  dựa vào maổ nh xương b�n này.

Các t�ổn thương ph�ần m�ầm đ�� kh� có th�ổ g�y v�ấn đ�ầ ngh��m troạ ng hơn caổ  baổ n th�n v�ất gãy xương. Những t�ổn

thương này bao g�ầm kích thích g�n, v�ấn đ�ầ v�ầ th�ần k�nh hoặc các v�ấn đ�ầ v�ầ da. T�ổn thương th�ần k�nh k�ất hợp

là cực kyầ  h��ấm. N�ấ� baạ n có một v�ất gãy phức taạ p kèm th�o trật khớp, v�ệc nhận b��ất sớm và g�ữ các xương ở

đúng v�ạ  trí là chìa khóa đ�ổ có k�ất q�aổ  đ��ầ� tr�ạ  t�ất. V�ệc ch�ổn đoán m�ộn các t�ổn thương d�y chằng ở c�ổ tay có

th�ổ d�ĩn đ�ấn v��m xương khớp trong vòng 10 năm n�ấ� kh�ng được đ��ầ� tr�ạ .

Vớ� các kyĩ  th�ật h�ện đaạ �, bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật có th�ổ kh�� ph�ạ c hình daạ ng và độ �ổn đ�ạ nh c�ổ a xương. Đ��ầ� này

g�úp baạ n sớm trở laạ � vớ� các chức năng bình thường. C�ấ đ�ạ nh ngoà� bằng đ�nh là một lựa choạ n t�yệt vờ� cho

các trường hợp gãy xương có d� lệch, mang laạ � k�ất q�aổ  đáng t�n cậy vớ� tyổ  lệ b��ấn chứng và ph�ĩ� th�ật laạ �

th�ấp. Đặt t�ấm k�m mặt lòng (volar plat�ng) c�ng c�ấp sự căn ch�ổ nh xương vượt trộ� tr�n ph�m X-q�ang so vớ�

dùng ch�ổ  kh�� xương (w�r�s), mặc dù k�ất q�aổ  chức năng sa� 32 tháng là tương tự nha�.

N�ấ� đ�ổ mặc kệ hoặc đ��ầ� tr�ạ  kh�ng đúng cách, các b��ấn chứng có th�ổ kéo dà�. Bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật s�ĩ  th�o dõ� baạ n

chặt ch�ĩ  đ�ổ phát h�ện sớm b�ất kyầ  v�ấn đ�ầ nào. H�ầ� h�ất bệnh nh�n đ�ầ� kh�� ph�ạ c được khaổ  năng sử d�ạ ng c�ổ

tay t�ất. Baạ n n�n mong đợ� sự caổ � th�ện �ổn đ�ạ nh q�a các t��ần và tháng. T��n th�ổ  lờ� kh�y�n c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ�

th�ật đ�ổ baổ o vệ các m� đang lành và tránh các b��ấn chứng.

Khi nào c�ền gặp bác siĩ

Hãy gặp bác s�ĩ  đa khoa n�ấ� baạ n có cơn đa� da� dẳng kh�ng caổ � th�ện kh� ngh�ổ  ngơ�, hoặc n�ấ� baạ n nhận th�ấy

sự s�y y�ấ� hoặc m�ất �ổn đ�ạ nh ở c�ổ tay. Hãy y�� c�ầ� được bác s�ĩ  ch�y�n khoa thăm khám n�ấ� các tr�ệ� chứng

c�ổ a baạ n aổ nh hưởng đ�ấn g��ấc ng�ổ  hoặc c�ng v�ệc, hoặc n�ấ� baạ n traổ � q�a tình traạ ng x�ấ� đ� đột ngột. Ch�ổn đoán

và đ��ầ� tr�ạ  sớm r�ất q�an troạ ng đ�ổ tránh các hậ� q�aổ  l�� dà�. Các b��ấn chứng v�ầ m� m�ầm có th�ổ g�y ra nh��ầ� v�ấn

đ�ầ hơn chính baổ n th�n t�ổn thương xương. Ví d�ạ , ch�ổn đoán m�ộn các t�ổn thương d�y chằng c�ổ tay trong d�ĩn

đ�ấn v��m xương khớp trong vòng 10 năm n�ấ� kh�ng được đ��ầ� tr�ạ . M�ấ� q�an t�m chính c�ổ a bác s�ĩ  ph�ĩ� th�ật

là ngăn ngừa những v�ấn đ�ầ này th�ng q�a v�ệc nhận b��ất và q�aổ n lý sớm.
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