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Gay xU'ong cO tay xa

X-quang mOt gay xUdng céng tay xa di |éch — dang gay ph6 bi€én nhat & ngu’(‘ji |&n. Bau
xUCng céng tay da gay ngay trén khGp c6 tay va bi Iéch khOi truc binh thudng.

Kieran Hirpara @®®4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa du'gc bac st ki€m tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng gi ban dang cam thay

C& tay va cdng tay ctia ban c¢6 thé bi dau tai vi tri gy xU'dng. Con dau nay thudng cam thay nhéi ban dau, sau
d6 chuyén thanh cam gidc dau am 1 sau. Ban c6 th€ nhan thay sung va bdm tim lan xuéng ban tay. Muc tiéu
chinh ctia bac si phiu thudt 1a ngdn nglra céc biénh ching tr chan thuong nay. Chan dodn va diéu tri sO'm rat

quan trong d€ tranh cdc hau qua lau dai.

Céc clr 0ng don gidn c6 the trd nén khé khdn. Ban c6 thé gdp khé khdn khi dua tay ra sau lung d€ cai khuy
4o ngUrc. Viéc nhét 4o vao quan hodc xoay tay nam clra cé thé cam thay cling hodc gay dau. Nang ngay ca
nhifng vat nhe ciing c6 th€ kich hoat con dau bung phat. Bc si ph&t thudt s& n&'luc khéi phuc hinh dang binh
thudng ciia xong. Diéu nay giup ban phuc hdi chlfc ndng va gidm dau theo thdi gian.

Con dau c6 thé trd nén nghiém trong hon vao ban dém hodc sau khi ban @3 hoat d0ng trong ngay. Mot s6’
ngay cam thay t6t hon nhlirng ngay khac khi qud trinh lanh bénh tién trién. Mdc du viéc lanh xudng 1a trong
tdm chinh, cic van d€ v€ m6 mém cling c6 thé gy khé chiu. Nhirng van d€ nay bao gdm kich thich gin hodc
nhay cam thin kinh. Trong nhirng trOng hop hiém, cic van dé thin kinh két hgp xay ra, nhung diéu nay cuc

ky hiém. Bac s1 phiu thudt sé theo déi sat cdc khu vuc nay.

Ban c6 thé&lo 1ang vé tinh trang ciing kh&p hodc viém khdp 1au dai. Viéc chan doan chdm tré' mdt s& chan
thuong day chdng cé thé dén dén viém khdp trong vong 10 ndm néu khong dugc diéu tri. Tuy nhién, vdi viéc
chdm séc thich hgp, hau hét moi ngudi déu phuc héi t6t. Nguy 0 xudng khong lanh Ia rat thap. Bac si phau
thudt cé the sir dung cic ki thudt cu thé d¢€ 6n dinh vét gay. Nhirng phuong phép nay nham muyc dich cung

cap su 6n dinh cal tric va giup ban quay lai cdc hoat d0ng hang ngay s6m hon.
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Tranh c&'gang chiu dung con dau dir ddi. Néu ban trai nghiém té dot ngdt, kiéh bd hodc sung tang 1én, hiy
lién hé v&i nhém cham séc strc khoe ctia ban. Nhirng triéu ching nay c6 thé€la dau hi€u cta cic bién chirng
md mém. B4c si phau thudt s& huéng dan ban vé cic clf ddng an toan. Nghi ngdi cénh tay va gitt né & tu the’
nang cao c6 thé gitip quan ly tinh trang swng. Tuan th 161 khuyén ctia béc si ph&u thudt vé thdi diém bat dau
céc cr @0ng nhe nhang. SU can bang nay bio vé xuong dang lanh trong khi van gilf cho cdc kh@p clia ban linh

hoat.

Nhirng gi thu'c sy dang xay ra

Giy xUong try xa la mOt vét giy & xurong 16n clia cang tay gin ¢ tay. Khu virc nay déng vai tro la bd giam xéc
quan trong cho ban tay ctia ban. Khi ban ng va chéng tay ra, Iuc tdic ddng sé truyén 1én canh tay va c6 th€lam
gdy xuong nay. Vét giy thudng khién cac ddu xuong bi 1éch khoi vi tri ban ddu, mOt qua trinh dugc goi la di
1éch. Su sai léch nay lam gidn doan bé mdt tron tru ctia khdp, gy dau va cUng khi van déng.

Muc tiéu chinh ctia bac si phau thudt 13 khéi phuc hinh dang va su thdng hang tu nhién ctia ¢& tay ban. Hiy
tudng turgng khdp 6 tay gidng nhu' mOt ban 1€ trén clra. Néu khung clra bi cong, clra sé khong th& déng hodc
md diing cach. TUOng tU, néu xUong tru khéng dUgc can chinh chinh x4c, ¢& tay ctia ban s& khong hoat ddng
tron tru. Két qua t6i Uru phy thudc vao viée khéi phuc va duy tri s thang hang giai phau nay. Diéu nay dam

bao rang cac khdp xuong kh&p v&i nhau diing cach, cho phép ban 14y lai stfc manh va tdm van dong.

Trong nhiéu trudng hop, vét giy lién quan dén vung than xuong, phin rOng hon clia xong ngay phia trén
kh&p. Néu xudng v& vun & khu vu'c niy, né dudc goi Ia giy vun. Bac si phdu thudt ctia ban c6 the sit dung chat
thay thé' ghép xUong d€1ap ddy cac khe hd va cung cap dd &n dinh ciu tric. Nhirng vat liéu nay hoat ddng
nhu gian gido, gilf cdc manh xuong gy tai chd trong khi cd thé ban chira lanh ching. Nguy c0 xu'Ong khong
lanh, hay con goi la khong lién xuong, 1a rat thap trong cic trudng hop giy xuong nay.

Doi khi, vét giy di kem vGi gdly mom xUong try, mOt g& xUrdng nhé trén xUong cang tay con lai. Ban khong
can phai lo 1ang vé vét giy riéng biét nay. MOt vét gdy mém xuong tru di kém khéng dnh hudng dén két qua
diéu tri chia vét glly xUrong tru xa cia ban. Béc si ph&u thudt s& tap trung vio viéc 6n dinh xUdng try, day 1a yéu

t6'chinh thuc d4y qua trinh hoi phuc cta ban.

Céc bién ching 1a hiém nhung cdn dugc ngan nglra. Tén thuong thin kinh lién quan dén ca thin kinh gilra va
thin kinh tru 12 m&t bién chlng cu'c ky hiém. Viéc chan dodn va diéu tri sém bat ky vah dé nao la rit quan
trong @€ tranh cac hdu qua lau dai. Béc si phiu thudt ciia ban s& si dung nhiéu phudng phép khéc nhau d& ¢’
dinh xuong, chdng han nhu ¢6'dinh ngoai dugc bd sung bang cic dinh xuyén qua da. Phuong phap nay mang
lai két qua déang tin cdy vdi ty 1€ bién chirng thap d61 vdi cac vét gy di 1éch. Chia khéa la nhan biét va xUr tri
sOm d€ dam bao ban quay lai chlfc ndng binh thudng.
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Nhirng gi chiing t6i c6 th€lam v€ van d€ nay

MBo1 quan tdm chinh ctia ban hién tai 12 ngdn ngtra bién chirng. Chan dodn va diéu tri s&m rat quan trong d€
tranh cac hdu qua lau dai. Ban nén tap trung vao tU cham séc va vat ly tri liéu trudc tién. Bac s1 phéu thudt cua
ban s& hudng ddn ban vé cic clf ddng an toan. Muyc tiéu 12 khdi phuc chlc ndng ma khong gy thém tdn
thuong. Cac bién chirng phan mém c6 thé giy van dé nghiém trong hon chinh tén thuong xuong. Nhirng van
dé nay bao gdm ton thudng gin, roi loan chlfc ndng thin kinh, vAnh dé vé da va hdi chirng dau vung phuc tap.
Ban phai bdo cdo ngay 1ap tlrc bat ky tinh trang té m&i hodc sung né nghiém trong nao. Liét két hgp thin kinh

gilra va thin kinh tru 1a cuc ky hiém, nhung néu xay ra thi cAn mot chién lugc quan ly tiéu chuln.

Quén Iy y khoa t&p trung vio ki€m soat dau va viém. Bac si phau thudt ctia ban ¢6 th&ké don thudc giam dau
hodc thuét chong viém d€ gitp ban cam th4y thoai mai. Trong mOt s& trOng hgp, cdc phuong phép tiém nhu
cortisone, axit hyaluronic hodc PRP ¢6 th€ dugc xem xét d€ giam sung va dau. Nhirng phuong phép diéu tri
nay nham muc dich gidm nhe triéu chlrng trong khi c0 thé ban bat ddu qu4 trinh lanh thu'ong. Téc dung ctia
cdc mili tiém nay thudng chi kéo dai trong mOt khoang thdi gian han ché, cho phép ban tham gia vao liéu trinh
tri liéu. Can IUu y rang céc chit thay thé ghép xUong chit yéu duge s dung d€ cung cap su &n dinh cau triic
hon la chi d& giam dau. Nguy c0 khong lién xurong 1a rat thip trong cac giy xUrdng cang tay xa, vi vdy trong

tdm v&n la cham s6c phdn mém va cdn chinh.

Phéu thudt dugc xem xét khi chdm séc bio thu d3 dat d&n gidi han. Bac si phiu thudt ciia ban c6 thé khuyén
nghi diéu tri phiu thudt néu c6 bién dang hodc mat &n dinh déng k&, Céc yéu t& trén phim X-quang, chdng han
nhu ty 1€ sup d& ddu xudng, gitup du dodn tinh trang mat n dinh. Gy mém xuong tru di kem khong anh
hudng dén két qua clia glly xUrong cang tay xa, vi céc bac si 1am sang nén than trong khi quyét dinh diéu tri
phau thudt chi dua trén yéu t6 nay. C6'dinh ngoai két hop v6i dinh xuyén qua da 12 mot Iira chon tuyét voi
cho céc giy xuong di léch. Phudng phap nay mang lai két qua t6t mOt cdch déng tin cdy v0i ty 1& phiu thudt
lai va biéh chirng thap. Nep long ban tay c6 thé mang lai két qua hinh anh hoc vurgt trdi so v&i c6'dinh bang
dinh K, nhung diéu nay khéng phai lic nao cling twong quan v&i két qua chlc ndng t6t hon sau 32 thang theo
déi. Két qua t61 tu phu thude vao viéc nhan biét va quan Iy sdm bat ky t6n thudng di kem nao, chdng han nhu
t6n thuong day chang c& tay ndi tai. Chan dodn mudn céc t6n thuong day chang nay dan dén viém xuong

kh&p trong vong 10 nam néu khong dugc diéu tri.

Nhirng diéu can biét

Muc tiéu chinh ctia b4c si phiu thudt la ngan nglra bién chirng va ddm bao ban hdi phuc dung cdch. Chian
dodn va diéu tri sém la yéu td'sdng con d€ tranh cc van d€ lau dai. Hiu hét moi ngudi déu héi phuc t6t khi gy

xuong dugc xU tri ding cach. Nguy cO xuong khong lién (khong lién xurong) 1a rat thap.

Ban cé th€ nhan thay mOt si mat chifu cao nhé & xUong c& tay néu dugc dat tAm kim. Diéu nay 1a binh

thudng va thudng khong anh hudng dén két qua cudi cling clia ban. Néu ban cé mOt vét giy nhé & bén c& tay
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(mau chuyén try), né thudng khong lam thay d6i két qua diéu tri. Béc si phau thudt s& quyét dinh c6 can phiu

thudt hay khong dua trén vét gdy chinh, ch(f khong chi dua vao méanh xUong bén nay.

Céc ton thudng phan mém déi khi cé thé gay van dé€ nghiém trong hon ca ban than vét gily xu'dng. Nhirng t6n
thuong nay bao gdm kich thich gin, vanh dé€ vé thin kinh hodc cdc van dé vé da. Tén thuong than kinh két hop
1a cuc ky hiém. Néu ban cé mQt vét giy phUrc tap kém theo trat kh&p, vi€c nhan biét s&m va gilr cic xu'ong &
ding vi tri 1a chia khéa d€ c6 két qua diéu tri t6t. Viéc chan doan mudn céc t6n thuong day chang & c& tay c6

thé ddn dén viém xudng kh@p trong vong 10 ndm néu khéng dugc diéu tri.

Vi céc ky thudt hién dai, bac s1 phau thudt c6 th€ khoi phuc hinh dang va d0 6n dinh ctia xu'ong. Diéu nay
gidp ban s&m trd lai v&i cc chlfc ndng binh thudng. Co dinh ngoai bang dinh 1a mot lira chon tuyét voi cho
céc trOng hgp gy xudng c6 di 1éch, mang lai két qua dang tin cdy vdi ty 1€ bién chirng va phiu thudt lai
thap. Dat tdim kim mdt long (volar plating) cung cap su’ can chinh xuong vuot trdi trén phim X-quang so vdi

diing chi khau xUdng (wires), mac dit két qua ch(fc ndng sau 32 thang Ia t'ong tu nhau.

Néu d€ mdc ké hodc diéu tri khong dung céch, cac bién ching c6 th€kéo dai. Bac s1 ph&u thudt sé theo déi ban
chat ché d€ phét hién s&m bat ky van dé nao. Hau hét bénh nhan déu khéi phuc dugc kha nang st dung c&
tay tot. Ban nén mong d0oi su cai thién 6n dinh qua céc tudn va thang. Tuln tht 101 khuyén cia bac s1 phéu

thudt d€bdo vé cic mo6 dang lanh va trdnh cdc bién chirng.

Khi nao cin gdp béc si

Hzy gp bac si da khoa néi ban c6 cOn dau dai ddng khong cai thién khi nghi ngofi, hodc nél ban nhén thay
sU suy yéu hodc mat &n dinh & c& tay. Hiy yéu cau dugc béc si chuyén khoa thdm kham néu c4c triéu chling
ctia ban anh hu'dng dén giac ng hodc cong viéc, hodc néu ban trai qua tinh trang xau di ddt ngdt. Chan dodn
va diéu tri sém rit quan trong d€ tranh cdc hau qua lau dai. C4c bién chirng v&€ mé mém cé th€ gy ra nhiéu van
dé& hon chinh ban than t6n thuong xUong. Vi du, chdn dodn mudn céc t&n thudng ddy chdng c8 tay trong ddn
dén viém xuong khdp trong vong 10 ndm néu khong dugc diéu tri. Mbi quan tim chinh ctia béc si phiu thudt

12 ngdn ngtra nhirng van dé nay thong qua viéc nhan biét va quan ly sém.
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