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Sai lé€ch lién xrong
0 doan xa xUong
quay (va phau thuat
cat xU'ong chinh
hinh)

Sai léch lién xUdng & doan xa xU0ng quay: gay xU'Ong c6 tay néu lién lai & tu thé khong
ding co6 thé dé lai bién dang “hinh nfa an”, kem theo giém stfc manh va kha nang xoay.

Kieran Hirpara @ ® ® 4.0

Trang nay du'gc dich béng may va chUa dugc bac st kiém tra. Ban tiéng Anh 13 ban chinh thifc.

Nhirng triéu chirng ban dang gap phai

Ban d4 bi gy c& tay cach day mOt thdi gian (c6 th€ do ngd va chdng tay ra dat), va vét giy da lanh. Tuy nhién, c&
tay vin chUa tr& lai trang théi binh thudng. C8 tay c6 thé trong hoi cong, 1éch hodc ngdn hon so vGi bén kia;
dbi khi con c6 mOt chd16i rd rét & mdt sau c& tay. Quan trong hon 1a chlfc ndng ctia c& tay thuOng khéng con
nhu trudc: stfc ndm tay yéu di, 8 tay clng lai; vi€c xoay long ban tay 1én xudng (nhu khi van chia khéa hodc

nam tay ndm cUlra) tr& nén khé khan hodc gay dau dém.

Nhiéu ngU&i cam thay dau 4m i & phia ngdn 1t ctia ¢& tay (phia d61 dién v6i ngén cai); con dau nay thudng
tang lén khi xoay c& tay, chéng tay xudhg mdt dat hodc thuc hién céc cong viéc ndng. MOt s6' ngudi con cam
nhdn dugc tiéhg “luc cuc” hodc cam gidc khong 6n dinh khi xoay cdng tay. MOt vai trudng hop xuit hién hién
tUOng té nglra & ngdén cdi va cdc ngdn tay nél vi tri xong sau khi lanh gy cheén ép day than kinh & c& tay. Tat

ca nhlrng dau hiéu nay déu cho thiy xudng khéng lanh ding theo hinh dang ty nhién.
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Diéu gi thu'c sy dang xay ra

Xuong quay doan xa 1a xrong 16n hon trong hai xUrong cang tay, ndm & phia ngén tay céi, ngay tai c& tay. Khi
xUrong nay bi gay va lién lai & tu thé’khong ding, ching ta goi d6 14 sai lién xwrong: xurong di lién chac
nhung c6 hinh dang khong binh thudng. Dang ph& bién nhat la ddu xu'dng quay bi nghiéng ra phia sau
(hudng vé mat sau ban tay) va xUrong tr® nén ngan hon, khiéh né khéng con thang hang v&i xUrong tru lan

can nira.

Sy thay d6i nhé vé& hinh dang nay gay ra nhidu hdu qua. Xuong quay ngan hon va bi nghiéng lam r6i loan co
ch& ndm chdt, khién Iy'c ndm giam di. N6 cling lam mét can bang kh&p néi gitra hai xrong cang tay gan cd tay
(kh&p DRUJ) - khOp gitp chiing ta xoay cdng tay; didu nay khiéh viéc xoay tay trd nén khé khdn hodc gay
dau. Vi xuong quay bi ngan di, xurong tru cé vé “dai” hon binh thudng, gay 4p luc 1én cac xurong nhd va sun &
phia ngén tit, dén dén dau & phia xrong tru. Néu vét giy xay ra ngay trén bé madt khGp va lién lai tao thanh

ch&'161 16m, sun sé bi mon khong déu va cé thé gay viém khdp vé lau dai.

Nhirng gi ching t6i cé thé€lam

Tai Bénh vién tU nhan Mater Rockhampton, bac si Kieran Hirpara d&n dat d8i ngii chuyén gia vé phau thudt
chi trén trong viéc diéu tri cdc chah thuong c& tay nay. Thong thudng, ching t6i bat dau bang cac phuong
phap diéu tri khong phau thudt; tuy nhién néu con dau hodc tinh trang cing kh&p véan tiép dién, ching t6i s&

can nhac phau thudt sau khi dédnh gid ki IuGng tién sl bénh va cac két qua chan doan hinh dnh ctia ban.

Khéng phai moi trudng hop ¢ tay bi bién dang sau chan thudng déu can phiu thuat. Néu mlc dd bién dang
nhe va ban van kiém so4t dugc tinh trang, viéc tri liéu bang vat Iy tri liéu, thay d61 théi quen sinh hoat, deo
nep h&'trg va dung thudtc giam dau don gian 1a nhirng phu'ong phép hoan toan hgp Iy; ching t6i thudng bat
dau tur dé.

Khi mUc d0 bién dang nghiém trong va thurc su' gay can trd cho ban (dau ddn, yéu slrc nam, han ché'van
ddng), phuong phép phau thudt nhdm khc phuc nguyén nhan goc ré1a cdt xwong chinh hinh. N6i m6t
cach don gian, bac si ph& thudt s& cit lai xUong tai vi trf vét gy cfi, dUa né vé diing vi tri sinh 1y r6i ¢6'dinh
béng tAm kim loai va vit. O nhifng ch& c&n kéo dai xUrong, khoang tréhg tao ra c6 the dugc 1ap diy bang
manh ghép xwong (xudng 14y t chinh co th€ ban, x'ong hiéh tang hodc vat liéu thay thé’xuong); tuy nhién
vGi cac loai tAm kim loai hién dai, nhiéu ca chinh hinh gid day van cé thé€lanh t6t ma khong can ghép xuong.
Néu vah dé chii yéu ndm & xuong & phia ngén tt, bac si phau thudt ¢6 thé riit ngén xwong quay thay thé

hodc két hgp vGi phudng phép trén d€ giam 4p luc 1én vung dé.

Ngay nay, ca phiu thudt thudng dugc 1én k& hoach trudc dua trén mé hinh 3D ctia chinh ¢& tay ban; bac si
phau thudt ciing 6 the stf dung cac m&u hudng dan dugc ché tao riéng d& dam bao dudng cat va viée chinh

lai xrong dung nhu k&hoach; di€u nay ddc biét hiru ich khi vét giy xay ra ngay trén bé mat khdp.
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Nhirng di€u ban c6 th€ mong dgi

Ban nén biét trudc rang day la mOt ca phau thudt phirc tap hon so v&i ca phiu thudt diéu tri giy xrong
ban dau: béc si phau thudt phai dinh hinh lai xUdng d4 lién thay vi chi kh&c phuc mot vét gy mdi, vi vy qua
trinh h&i phuc s& phUc tap va kéo dai hon. Xuong cin phai lién lai & vi tri m&i; qud trinh nay thudng mat vai

thang, va tdm kim loai c&'dinh xuOng thudng dugc gilr lai.

Tin vui 12 61 v&i nhifng trudng hgp c& tay phi hgp, hiéu qua diéu tri la thu'c t&'va 1au dai: cic nghién clru déu
cho thay giam dau rd rét, kha ndng ndm chdt t6t hon va kha ndng xoay cang tay dudc cai thién; hiu hét bénh
nhan déu hai long véi két qua sau nhiéu ndm. Viéc chinh slra hinh dang c&'tay s&'m, tru'éc khi kh&p va cac
day chang xung quanh thich nghi v&i tur th&’bat thuwd'ng, thuwd'ng mang lai két qua t6t nhat. Tuy nhién,
diéu nay khong dam bao c&'tay sé hoan toan binh thudng; néu viém khdp d4 xuit hién thi hiéu qua diéu tri sé
han ché&’hon. D vay, d6i v&i nhitng truOng hop c& tay bi biéh dang gay triéu ching, ca phau thudt nay chac
chan gitp c& tay hoat d0ng t6t hon so vGi trurdic dé.

Khi no nén gdp béc si

* C&'tay d3 lanh nhung van bi dau, yéu hodc cing kh&p nhiéu thing sau khi gily xuong; viéc danh gid lai d0

thang hang clia c& tay 12 rat can thiét, vi viéc chinh slfa s&m thudng mang lai két qua t6t hon.

* Pau & phia ngén iit ciia c§'tay tang 1én khi xoay c& tay hodc chong tay xudng mat phang, dac biét khi

kha ndng xoay cang tay bi han ch&'’hodc gdp tiéng kéu luc cuc.

+ Kha ndng nam chat hodc xoay tay ngay cang suy giam, hodc gdp khé khan trong céc hoat ddng thudng
ngay nhU xoay chia khéa, rét nu'dc hodc st dung dung cu.

+ Cam giac té hodc nglra ran & ngdn tay céi va cdc ngdén tay sau khi bi giy c& tay; c6 th€ do day than kinh bi

kich thich va cAn dugc kiém tra.

Phan tich chi tiét hon

Phan nay di siu hon so v&i nhitng gi ban can biét d& dua ra quyét dinh diéu tri. Viéc sap xép lai xrong quay
doan xa bj sai 1&ch 1a mot chit @& ddng @& tim hifu thém; b&i vi phuong phap phau thudt chinh stfa d4 c6 mot
giai phép k¥ thudt rd rang, voh mai chi dugc x4c 1ap gin day; dong thoi quyét dinh ¢6 thuc hién phiu thudt
hay khong lai dua trén chlc ndng van d0ng ch(r khéng phai hinh anh trén phim X-quang.

PHU'ONG PHAP PHAU THUAT ANH HU'GONG DEN TY LE PHAI MO LAI

Viéc chinh s(fa tinh trang xUong lién sai vi tri doi héi phai cat bd phan xuong di lién, dua né vé ding vi tri va
c& dinh bang nep. Nep nay c6 the dugc dat & mat trude hodc mat sau clia xUrong quay; trudc day viée lura

chon vi tri ddt nep dUgc coi 1 tity theo sd thich cia bac si phau thuat.
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Tuy nhién, qua viéc so sanh trén 403 bénh nhan, két qua cho thay sy’ khéc biét r6 rét: viéc dat nep & mat
tru'@c giup giam ty 1€ phai m&'lai xudng con 9% so vdi 28%, dong thdi giam ty 1€ phai loai bé nep
xudng con 3% so v@i 18%. Ty 1€ biéh chUng nghiém trong gilta hai nhém la twvong duong nhau, 18n luot 1a
5% va 6%. Céc tac gia khuyén cdo céc bac si phdu thudt cAn nhn thlfc rd vé nguy cd cao hon khi d3t nep &
mat sau sau khi thuc hién phéu thudt chinh stra xuong [1].

Nguyén nhan dah dén su khéc biét nay mang tinh giai ph&u chif khéng phai k§ thudt. & mat sau c& tay, céc
gan dudi chay truc tiép trén bé mat xudng; hau nhu khong cé gi ngan cach ching v&i nep kim loai, nén nep
nay dé€ gay kich Ung, thu'Ong phai dugc loai bo; trong nhirng tr'dng hgp nang, né tham chi cé th€lam mon
gan. Ngugc lai, @ mat trudc ¢6 tay, mOt 1Gp cO ndm gilra nep va cdc gan gdp, gitip bao vé chiing.

Can luu y rang cac bién chlrng nghiém trong thi khéng c6 sy khéc biét gitra hai phuong phap. Uu diém clia
viéc d3t nep & mat trurée 1 gitp tranh dUgc ca m& thit hai chi d&loai bo nep, chif khéng phai gitp ngén ngifa
céc bién chirng nguy hiém.

TAI SAO X-QUANG KHONG THE LA YEU TO QUYET DINH

MOt doan xUdng quay xa bi lién seo sai vi tri c6 th€ dugc nhan thay trén moi phim chup; di dang nay dudng
nhU c&n dugc chinh slfa. Nhitng chi s6'do 1udng - mlrc d6 nghiéng ctia bé mat khép, mirc d6 ngén di ciia

xUong quay - mdi 1a nhirng diéu dugc nhan manh trong cic bdo cdo theo ddi.

Tuy nhién, chinh di dang d¢ lai khéng phai 1a nguyén nhan giy ra triéu chirng. Nhirng van dé ma bénh nhan
gap phai 1a mét kha ndng xoay cdng tay, giam stic ndm, dau & phia xUrong try clia cd tay, hodc cam gidc ty ti vé
ngoai hinh. M6i lién hé gilra cdc con s& trén phim chyp va céc triéu chirng nay khé 16ng 180; ddc biét & ngudi

cao tudi, nhirng di dang nghiém trong thudng van dugc co thé chap nhdn ma khong gy khé chiu.

Vi vay, viéc thurc hién phéu thudt cdt xUong chinh truc dugc can nhic dua trén cac triéu chirng va churc
ndng van ddng, chr khong phai dua trén hinh anh trén phim chup. Mt ¢ tay v&n hoat d0ng &n dinh, déap
Ung dUrgc nhu ciu sinh hoat ctia ngU'di bénh thi khong can phai chinh slfa, dit céc géc do trén phim c6 hoi sai
1éch.

NHO'NG VAN PE MA CA PHAU THUAT NAY NHAM KHAC PHUC

C6 hai nguyén nhan chinh gy ra cac biéh chlfng va triéu chUng & hau hét cic trudng hop giy xuong khong

lién dung vi tri.

ThU nhét 1a méat kha ndng xoay cang tay. Khi xurdng quay lién lai ngdn hon hodc bi 1éch hudng, né khong con
c6 th€ xoay quanh xuong tru mot cach binh thudng nifa; viéc xoay 1ong ban tay 1én trén cling bi han ch&- mét

chuyén ddng thiét yéu d€ cAm khay d5, 14y tién 1é hodc xoay chia khda.

Th(r hai la con dau & phia xrong tru do chiéu dai t'ong d61 ctia xU'ong nay tang 1én. Khi xrong quay bi ngan
lai do bién dang, xUOng tru tr& nén dai hon so v&i binh thu'dng va bi ép vao cdc xUong c6 tay, gay ra tinh trang

va cham gilra cic xrong — hdu qua th( phat clia vét giy. Tinh trang nay c6 th& dugc diéu tri bang cach khoi
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phuc chiéu dai ban dau cho xU'ong quay hodc lam ngan xUong try; viéc chon phuong phip nao phu thudc vao
mUc d0 bién dang & tirng xUOng.

Viéc hiéu rd hai cd ché nay gitp giai thich tai sao viéc chinh stra v&n nén dugc can nhic ngay ca nhidu ndm sau
chan thuong ban dau: d6 1a d€ giai quyét vin dé cd hoc v&h con tn tai, chf khong phai chi don thusn la slfa

chira vét gy ctl.

TAI LIEU THAM KHAO

[1] Essa A, Paul R, Khan S, Avisar E, Chan A, Persitz J. Phan tich tong hop so sanh cic biéh chirng cia phuong
phép cdt xUong phia trudc va phia sau cling v&i viéc c&’ dinh bang nep trong diéu tri tinh trang 1&ch kh&p
xUong quay xa. Tap chi Phau thudt Ban tay chau Au. 2024;49(8):956-64. https:/doi.org/
10.1177/17531934241254962
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